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3 Bien bouger, Mieux manger

Le programme de promotion de la santé « Bien bouger, Mieux manger » s'inscrit dans le cadre du Programme
National Nutrition Santé (PNNS) appliqué au Poitou-Charentes.

Il vise a développer chez les jeunes de 10-13 ans I'acquisition de comportements favorables a la santé, par la
promotion des activités physiques et sportives (APS) et I'amélioration des apports alimentaires, afin de s’opposer &
l'augmentation de prévalence de I'obésité. Ce programme concerne a la fois les collégiens, les parents d'éleves et
les équipes pédagogiques et éducatives.

Les documents a récupérer sont disponibles en téléchargement :

» document résumé du programme en 4 pages

» présentation powerpoint détaillée en 20 planches

» expérience de la Vienne

» lettre envoyée aux chefs d'établissement avec bulletin de pré-inscription pour faire partie du programme

» coordonnées du CODES 17 pour se procurer gratuitement les documents du Programme National Nutrition santé

Documents joints

codesl17 (PDF de 179.4 ko)

coordonnées du CODES 17 pour se procurer gratuitement les documents du Programme National Nutrition santé

lettre aux chefs d'établissements (PDF de 32 ko)

lettre envoyée aux chefs d’établissement avec bulletin de pré-inscription pour faire partie du programme

plaguette (PDF de 41.8 ko)

Document résumé du programme en 4 pages

i@ présentation (PowerPoint de 147 ko)

présentation powerpoint détaillée en 20 planches

résultats (PDF de 301.7 ko)

expérience de la Vienne
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