
EFFETS DE LA SEDENTARITE SUR LA SANTE
Doc 1     : Les bienfaits des mobilités actives  

Doc 2     : Les effets de la sédentarité sur l'organisme  A l'aide des documents 1 et 2, répondez aux 
questions suivantes.

1°) Quels sont les bienfaits de la mobilité 
active sur le risque de dépression ? (donnez 
une valeur chiffrée)

2°) A l'aide du document 2, expliquez cet effet.

3°)  Quels sont les bienfaits de la mobilité 
active sur la santé osseuse ?

4°) A l'aide du document 2, expliquez cet effet.

5°) Parmi les bienfaits de la mobilité active, 
citez ceux qui peuvent avoir un effet immédiat 
sur votre quotidien.



Doc 3     : De la sédentarité à la mobilité active  

A l'aide du document 3 proposez 3 changements que vous pourriez envisager dans votre vie quotidienne afin d'éviter 
d'avoir à subir les effets de la sédentarité sur votre santé.


