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Conférence "Bien vieillir grâce à la médecine
préventive" (20 février)

Descriptif :

Cycle de conférences "La santé en questions"

Conférence gratuite le jeudi 20 février 2025, à 18h30 , amphithéâtre universitaire Michel Crépeau (44 avenue
Albert Einstein 17000 La Rochelle) :«  Bien vieillir grâce à la médecine préventive  » par la Docteure Sarah
LONGE, médecin généraliste, spécialisée en gériatrie et médecine préventive.

Cette conférence est la neuvième du cycle de conférences « La santé en questions ». 
Elle est organisée conjointement par le Conseil Territorial de Santé de Charente-Maritime, La Rochelle Université, la
communauté d’agglomération de La Rochelle et la délégation départementale de l’Agence Régionale de Santé
Nouvelle-Aquitaine.

La conférence est gratuite, ouverte à tous. 
Il est possible d’y assister :  
 sur place et d’échanger avec l’intervenante à l’issue de sa présentation 
 ou à distance via la retransmission sur la chaîne YouTube de l’ARS Nouvelle-Aquitaine, en direct ou en différé :
https://www.youtube.com/@arsnouvell... 

Programmation des autres conférences du cycle : 
 17 avril 2025 : « Sexualité (contraception féminine et masculine, PREP et IST) » 
 26 juin 2025 : « Limiter mon stress avec de petits gestes  » 
 25 septembre 2025 : «  Santé et qualité de l’eau  » 
 27 novembre 2025 : « Prendre soin de son cœur et de son corps »
Retrouvez les informations et actualités des conférences sur la page internet dédiée : https://www.nouvelle-
aquitaine.ars.... 
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