Classe : 1BASSP structure 23 éleves Contexte : EHPAD
Durée totale : 8 heures Prérequis : Connaissances personnelles et PFMP
Objectif général : Connaitre le systeme locomoteur pour mieux

répondre aux besoins des usagers en fonction de leurs capacités.

Situation :

Vous étes stagiaire au sein de 'TEHPAD «Le Clos des chénes » en tant qu’accompagnant en soins et services a la personne et vous
intervenez au sein du secteur « Mimosa » (couleur blanc) qui regroupe des résidents dépendants. Vous aidez Mme Vidal pour sa toilette.
Mme Vidal, 89 ans, dont vous vous occupez, vous confie que « tout n’est pas comme avant ». Elle vous montre une photo et ajoute :
« la, je n'étais pas voutée, et j'étais toute musclée. Je faisais de la gymnastique et de la compétition. Maintenant, j’ai mal partout et mes
articulations me font mal. Je me suis fracturée le poignet 'année derniére en tombant ... ». L’infirmiere, témoin de cette conversation,
vous propose de mieux vous informer sur le systeme locomoteur afin de comprendre pourquoi les personnes agées ont des douleurs
articulaires et les os plus fragiles.

Compétences :

C1.1.3. Analyser la demande

C1.2.5 Transmettre les informations pour assurer la continuité de 'accompagnement.
C3.2.2 Identifier et évaluer les besoins et les capacités de la personne

C3.3.1 Aider a la réalisation de soins d’hygiéne corporelle de la personne

C3.3.4 Aider a I'habillage/ déshabillage

C3.3.6 Installer ou aider a mobiliser une personne

MME VEILLON SANDRA 1




Savoirs

Séance Objectifs de la séance Compétences associeées Durée
Séance 1: - Légender un schéma du squelette : difféerentes 1h30
le squelette parties du corps (téte, tronc, membres, ceintures),

os les constituant
Séance 2 : Pour chaque pathologie : TD 1 h 30
les pathologies | - donner une définition
du squelette | - citer mécanismes d’apparition
- justifier les facteurs favorisants, les modes de C1.1.3. Analyser la demande
propagation C1.2.5 Transmettre les
- énoncer les signes cliniques, les conséquences et | informations pour assurer la
évolution potentielles continuité de
- justifier les moyens de prévention et les 'accompagnement.
traitements C3.2.2 Identifier et évaluer les 11.
besoins et les capacités de la
Séance 3: - Indiquer les différentes formes de muscles personne Le 1 h30
les muscles | rencontrés dans le corps humain et donner C3.3.1 Aider a la réalisation de
guelques exemples soins d’hygiéne corporelle de .
- Indiquer les différents types de muscles et leurs la personne Systeme
réles C3.3.4 Aider a I'habillage/
- Différencier, sur le plan physiologique, muscle stri¢ | déshabillage locomoteur
et muscle lisse C3.3.6 Installer ou aider a
mobiliser une personne
Séance 4 : - Indiquer les différents types d’articulations 1h30
les (fibreuse, cartilagineuse, synoviale), en donnant des

articulations

exemples.
- Légender un schéma d’articulation : Synoviale ;
Cartilagineuse ; Vertébrale.
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» Physiopathologie : C1.1.3. Analyser la demande TD 1h
- donner une définition C1.2.5 Transmettre les
- citer les mécanismes d’apparition informations pour assurer la 11
- justifier les facteurs favorisants, les modes de continuité de '
propagation 'accompagnement.
- énoncer les signes cliniques, les conséquences et | C3.2.2 Identifier et évaluer les Le
évolution potentielles besoins et les capacités de la
- justifier les moyens de prévention et les personne Systéme
traitements C3.3.1 Aider a la réalisation de
soins d’hygiéne corporelle de locomoteur
Séance 5: -répondre aux questions a partir d'une situation la personne 1lh
évaluation professionnelle donnée C3.3.4 Aider a I'habillage/
sommative - retranscrire les connaissances acquises tout au long de | déshabillage
le séance C3.3.6 Installer ou aider a
mobiliser une personne
Durée totale 8 heures
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