
 

 

PÔLE 1 : TP. SOINS / ERGONOMIE 
BIOLOGIE / MICROBIOLOGIE 

PÔLE 2 : TP. ANIMATION / EDUCATION SANTE 
S.M.S. 

PÔLE 3 : TP. SERVICES A L’USAGER 
NUTRITION 

SITUATION PROFESSIONNELLE N°8.1 
 

Situation 8.1.1 
Vous travaillez en binôme avec votre collègue aide-soignante. Vous 
intervenez auprès de Mme Vidal, 89 ans, qui est diabétique et 
souffre également d’insuffisance veineuse. Elle se plaint aujourd’hui 
de lourdeurs de jambes et de gonflements malgré ses bas de 
contention. Elle a du mal à marcher avec son déambulateur et 
depuis quelques jours, elle ne participe plus aux animations 
proposées. 
Situation 8.1.2. 
 Il est 15 h, l’infirmière vous demande d’installer Mme Duval au 
fauteuil et de réaliser un pédiluve avant de lui servir son goûter. Elle 
vous autorise à faire un massage léger mais vous demande de ne pas 
prendre de l’eau trop chaude, de ne pas couper ses ongles et de 
vérifier qu’il n’y a de plaies entre les orteils. Durant le soin, Madame 
Duval se plaint de douleurs aux niveau des articulations et au dos 
que vous trouvez courbé. 
 

SITUATION PROFESSIONNELLE N°8.2 
 

Situation 8.2.1 
Mme Vidal, 89 ans, dont vous vous occupez, vous confie que        
«tout n’est pas comme avant ». Elle vous fait feuilleter son album 
photos et ajoute : « là, je n’étais pas voutée, je ne m’essoufflais 
pas et ma mémoire ne me jouait pas des tours …. ». L’infirmière, 
témoin de cette conversation, vous propose de mieux vous 
informer. 
 
Situation 8.2.2 
Vous remarquez que les résidents se plaignent souvent d’être 
isolés et de ne plus avoir contact avec l’extérieur. Vous proposez 
d’animer une activité revue de presse auprès d’un groupe de 6 
personnes dans le petit salon. De plus aujourd’hui vous incitez 
Mme Vidal, 89 ans, à participer à cette activité lui permettra de 
faire connaissance avec ses « nouveaux voisins ».   

SITUATION PROFESSIONNELLE N° 8.3 
Situation 8.3.1 
Sous la responsabilité de l'animatrice, vous organisez un atelier 
« collation » avec un groupe de résidents et vous proposez de 
préparer un clafoutis aux pommes et un jus d'orange. 
Durant cet atelier, vous êtes très vigilant(e), au niveau de l'hygiène 
pour éviter tout risque de toxi-infections. 
Lors de la dégustation des préparations, vous aidez Mme Karel, 90 
ans, à manger sa part de gâteau et à boire son jus d'orange en raison 
de ses problèmes de déglutition. 
Situation 8.3.2 
Vous organisez un atelier « collation » pour l’Epiphanie avec un 
groupe de résidents et vous proposez de préparer une galette  
Durant cet atelier vous devez être très respectueux (se) de l’hygiène 
pour éviter tout risque de toxi-infections alimentaires. 
Vous devez aussi organiser la dégustation des préparations. 
 

Compétences :  
C3.2.1 Repérer les habitudes de vie, les attentes de la personne 
C3.2.2 Identifier  et évaluer les besoins et les capacités de la personne 
C3.3.1 Aider à la réalisation de soins d’hygiène corporelle de la 
personne 
C3.3.2 Assurer le pédiluve 
C3.3.4 Aider à l’habillage/ déshabillage 
C3.3.5 Assurer la réfection d’un lit inoccupé 
C3.3.6 Installer ou aider à mobiliser une personne 
 

 

Compétences : 
C3.4.5 Conduire et évaluer une activité collective de loisirs 
C3.7.1 Repérer les besoins d’un public sur des aspects simples de 
santé 
C3.7.2 Repérer les dispositifs en éducation à la santé 
C3.7.3 Concevoir l’élaboration de supports ou d’outils pédagogiques 
dans le cadre d’une action de santé 
 

 

Compétences : 
C3.6.3 Préparer des collations 
C3.6.4 Distribuer des collations ou des repas 
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CONTEXTE PROFESSIONNEL N° 7 : EHPAD « Le Clos des chênes » 

Vous êtes stagiaire au sein de l’EHPAD en tant qu’accompagnant en soins et services à la personne et vous intervenez au sein du secteur « Mimosa » (couleur blanc) qui 

regroupe des résidents dépendants. 

 

 



Techniques professionnelles et Technologie associées : 
TP. SOINS / ERGONOMIE : 
3.1 Démarche de Soins 
3.2 Soins d’Hygiène & de confort de la personne 
3.2.4 Habillage/Déshabillage 
3.2.10 Installation au lit, au fauteuil 
3.2.5 Réfection lit inoccupé 
3.2.7-3.2.9 lits médicalisés, accessoires lits 
3.2.13 Matériels d’aide à la mobilisation, aux déplacements 
3.4 Transmissions. 
 

T.P. Animation :  
1.3 Projet d’animation : reprise et fin 
1.4 Conduite d’animation 
1.2 Conduite d’activités pour un groupe ou une personne 
 

Services à l’usager 
2.3 Techniques de préparations de collations 
2.4 Techniques de distribution des collations : service à table 
 
 

BIOLOGIE et MICROBIOLOGIE appliquées. 
11 Système Locomoteur 
11.7 Physiopathologies du système locomoteur 
13. La régulation de la glycémie 
 
 
 
 

SMS : 
17. Le Vieillissement 
17.1 Vieillissement, sénescence, sénilité 
17.2 Les différents âges de la vieillesse 
17.3 Vieillissement biologique 
17.5 Vieillissement cognitif & psychologique 
17.6 Perte d’autonomie, dépendance 
 

Nutrition  

 

 


