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SOMMEIL & SANTE

Prendre soin de son sommell

»somn?e une fatallte*---

Dr Guillaume DESMET
Meédecin spécialisé dans les pathologies du sommeil
Centre Santé Sommeil - La Rochelle
Dorothée BOUDGOURD

Psychologue clinicienne En live sur You ([T
Centre Santé Sommeil - La Rochelle J] @arsnouvelleaquitaine

Amphithéatre universitaire Michel Crépeau
* 44 avenue Albert Einstein, La Rochelle
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