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Égalité filles garçons, préjugés, sexisme... Des
outils de reflexion

A l’occasion de la journée des droits des femmes, réfléchir à ce sujet

Descriptif :

Vous trouverez une liste non exhaustive d’outils, de ressources sur le sujet égalité filles garçons, préjugés, sexisme
pour réussir à travailler ce sujet avec les élèves.

La journée des droits des femmes (8 mars) nous donne l’occasion de réfléchir au sujet de l’égalité filles garçons qui,
à ce jour, nous le constatons, n’est pas encore totalement acquise. Bien souvent, en établissement, les préjugés
sont encore très présents dans les cours de récréation, dans les groupes de pairs et également au sein-même des
familles.

Les ressources suivantes sont un point de départ pour réfléchir à ce sujet et construire notre action sur le terrain
avec les équipes enseignantes et médico-sociales :

L’espace numérique de la mission académique égalité filles garçons qui regroupe également différentes
ressources :
https://ww2.ac-poitiers.fr/filles-garcons/

Un diaporama créé par un groupe de travail en lien avec le Centre Hubertine Auclert, accompagner les
structures dans les projets égalité hommes-femmes, des donnée chiffrées sont proposées pour pointer les
inégalités entre hommes et femmes dans la société. Un point de départ intéressant pour travailler avec les
élèves :

 Faire progresser l’égalité filles-garçons au collège et au lycée  (PDF de 4.1 Mo)
Réunion de Bassin Neuilly – Documentalistes / CPE - 18 janvier 2019.

Un document réalisé par l’Onisep qui s’attarde sur les stéréotypes de genres qui influencent l’orientation des
élèves. Des fiches pédagogiques sont également proposées pour travailler plus précisément sur un sujet (ex :
les stéréotypes, la discrimination sexuée dans la société) :

 Filles et garçons à l’école : Clichés en tous genres  (PDF de 6.1 Mo)
Guide à l’usage de l’équipe éducative - ONISEP.

Un document de la DEPP de décembre 2018 qui recueille des articles de chercheurs :

 L'égalité entre les filles et les garçons, entre les femmes et les hommes, dans le système éducatif  (PDF de
6.8 Mo)

DEPP - Décembre 2018.

Guide de 2018 édité par le ministère à destination des personnels de l’Éducation Nationale.

Ce guide propose des éléments de définition, des rappels de nature juridique et des pistes
d’actions pour aider les acteurs au quotidien. Il est complété par des références
bibliographiques et des adresses utiles.

 Comportements sexistes & violences sexuelles (PDF de 1.6 Mo)
Guide ressources pour les équipes éducatives des collèges et des lycées.

Site de Festiprev, festival de prévention jeunesse qui propose à des jeunes de créer des courts métrages sur
des sujets qui les questionnent. Le lien conduit vers la page concernant les films traitant de l’égalité filles-
garçons et propose une vingtaine de courts métrages sur ce sujet : 
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https://ww2.ac-poitiers.fr/paideia/spip.php?article380
https://ww2.ac-poitiers.fr/filles-garcons/
https://ww2.ac-poitiers.fr/paideia/sites/paideia/IMG/pdf/faire_progresser_l_egalite_filles-garcons_au_college_centre_hubertine_auclert_2019.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/paideia/sites/paideia/IMG/pdf/filles_et_garcons_a_l_ecole_cliches_en_tous_genres_onisep_auvergne_2011.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/paideia/sites/paideia/IMG/pdf/l_egalite_entre_les_filles_et_les_garcons_entre_les_femmes_et_les_hommes_dans_le_systeme_eductaif_francais_deep_dec2018.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/paideia/sites/paideia/IMG/pdf/guide-comportements-sexistes-violences-sexuelles-2019-1285124-pdf-1564.pdf
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 Les films FestiPREV 

Petit film à destination des niveaux plus jeunes pour expliquer en image ce qu’est l’égalité fille-garçon.

C'est quoi l'égalité entre les filles et les garçons ? - 1 jour, 1 question  (Video Youtube)

Exemple de séance organisée avec une classe de 5ème :

 Vie affective et sexisme - 5ème (Word de 40 ko)
Exemple de séance organisée avec une classe de 5ème.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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http://www.festiprev.com/plateforme-des-films/
https://www.youtube.com/watch?v=nKwVOTntlVc&ab_channel=1jour%252C1question
https://ww2.ac-poitiers.fr/paideia/sites/paideia/IMG/doc/seance_discrimination_filles_garcons_1_.doc
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