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La discipline positive a I'école

Qu’est-ce que la discipline positive ?

Descriptif :

La Discipline Positive est une approche qui encourage chez I'enfant le développement de compétences sociales
dans un esprit de respect mutuel au sein des familles, des écoles et des communautés. Découvrez plus en détalil
cette notion de discipline positive.
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Cette notion a vu le jour dans les années 70 grace a deux américaines, Lynn Lott et Jane Nelsen qui ont découvert
les principes établis par le psychologue Alfred Adler. Aprés avoir tester ces théories sur leurs propres enfants, les
deux femmes vont se rencontrer et créer ensemble des manuels de formations et des formations pour les parents et
les éducateurs.

Aujourd’hui, des formations sont proposées aux enseignants sur la discipline positive. Voir vidéo suivante :

LA DISCIPLINE POSITIVE

La Discipline Positive dans la Classe et I’établissement POURQUOI (video Youtube)
Les compétences enseignées :

e L’estime de soi,
e La coopération,
e L’autodiscipline,
e La patience,
e L’empathie,
e Le respect de soi et des autres,
e La compassion,
e Le courage d'étre imparfait,
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https://www.youtube.com/watch?v=QL8998iq93w&fbclid=IwAR1vmpkCibWhAm_6tPd5wuClG625htuvhnVZ56B4TRH_BnAJJwBJcd6npD0&app=desktop

e Larecherche de solutions,
e Le dialogue efficace,

e Contrdle de soi,

e L’honnéteté,

e La politesse,

e L’autonomie.

@ Pour en savoir plus
» Qu'est-ce que la D.P. ? - Discipline Positive (&'
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» La discipline positive dans la classe de Lynn Lott Jane Nelsen
» La Discipline positive pour les adolescents de Jane Nelsen
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