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Sociologie des familles contemporaines
Ouvrage de François de Singly

Descriptif :

François de Singly, dans son ouvrage "Sociologie des familles contemporaines", analyse en profondeur les
transformations qu’a connues la famille depuis la fin du XIXe siècle jusqu’à nos jours. Il met en évidence un
processus d’individualisation croissant au sein de la famille, où chaque membre acquiert une identité de plus en plus
personnelle et autonome.

François de Singly, dans son ouvrage "Sociologie des familles contemporaines", analyse en profondeur les
transformations qu’a connues la famille depuis la fin du XIXe siècle jusqu’à nos jours. Il met en évidence un
processus d’individualisation croissant au sein de la famille, où chaque membre acquiert une identité de plus en plus
personnelle et autonome.

Voici une synthèse des principaux points abordés dans le livre :

1. L’individualisation de la famille :

Montée de l’individualisme : De Singly, s’appuyant sur les idées d’Émile Durkheim et de Philippe Ariès, souligne que
la famille contemporaine est marquée par une "montée de l’individualisme". Chaque membre a son individualité, sa
sphère d’action propre, et sa personnalité se dégage de plus en plus.
Autonomie par rapport à la parenté : La famille contemporaine gagne en autonomie par rapport à la parenté élargie.
Les liens familiaux se concentrent davantage sur le noyau familial restreint (parents-enfants).

2. Les étapes de l’évolution de la famille moderne :

De Singly schématise l’évolution de la famille en trois étapes :

Jusqu’aux années 1960 : la famille moderne "un" : Ce modèle est caractérisé par le mariage amoureux, une
forte division du travail entre les sexes, un repli sur le bonheur familial et le soutien de l’État-providence.

La seconde modernité : Cette période est marquée par des changements importants tels que le droit au
divorce et à la séparation, l’apparition de nouvelles formes familiales (familles monoparentales, recomposées,
etc.), le succès des normes psychologiques (l’importance de l’épanouissement personnel), l’individualisation de
la femme et de l’enfant, et le déclin de la norme hétérosexuelle.

Depuis le XXIe siècle : les familles modernes "trois" : Cette nouvelle étape est caractérisée par une critique du
couple hétérosexuel comme seule norme, une déconnexion entre la vie conjugale et la vie parentale (on peut
être parent sans être en couple), et une ouverture à de nouveaux membres considérés comme faisant partie
de la famille (amis proches, animaux de compagnie).

3. L’influence des revendications des femmes :

Comme le souligne un des extraits, les revendications des femmes ont joué un rôle crucial dans l’évolution du
modèle familial au cours du temps. Leur quête d’autonomie et d’égalité a contribué à remettre en question les
normes traditionnelles et à ouvrir la voie à de nouvelles formes familiales.
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En résumé :

L’ouvrage de François de Singly offre une analyse éclairante des transformations profondes qu’a connues la famille.
Il met en évidence un processus d’individualisation croissant, où chaque membre gagne en autonomie et en liberté.
L’évolution de la famille se poursuit, avec l’émergence de nouvelles formes et de nouvelles normes, reflétant les
changements sociaux et les aspirations individuelles.
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