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Descriptif :

Mécanique 1 (Mé.1) : cinématique
CAP : groupements A, B et C.
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@ Compétences

e Reconnaitre un état de mouvement ou de repos d'un objet par rapport a un autre objet.
e Observer et décrire le mouvement d’un objet par référence a un autre objet :

o trajectoire,

o sens du mouvement.
e Calculer une vitesse moyenne pour un mouvement rectiligne.
o Utiliser la relation : d = vt

e Calculer une fréquence moyenne de rotation pour un mouvement circulaire.

e Reconnaitre un mouvement accéléré, ralenti, uniforme.
o Utiliser la relation : ¢y — w D'n

@® Cours

e T Le mouvement rectiligne (zip de 72.6 ko)
Auteur : S. Gautier

o T Le mouvement circulaire (zip de 872.9 ko)
Auteur : S. Gautier

@ Exercices

e i Mouvement et vitesse (Flash de 177 ko)
Auteur : J.P. Fournat

. _u Mouvement et vitesse (Flash de 177 ko)
Auteur : J.P. Fournat

o T Mouvement rectiligne (exercices) (Zip de 230.2 ko)

Auteur : S. Gautier

o T Mouvement circulaire (exercices) (Zip de 292.7 ko)
Auteur : S. Gautier
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