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Apprendre par les APSA ou pour les APSA Une
question de « zoom » ?

Descriptif :

Mieux différencier : Sport, EPS, APSA, jeux sportifs, pratique physique de loisir, d’entretien...

Le langage courant utilise le terme de « sport » le plus souvent dans un sens générique pour en souligner les
bienfaits (ou les dérives).
Le sport est bon pour la santé, le sport socialise les pratiquants, le sport favorise la citoyenneté… ou a contrario, le
sport c’est le dopage, la violence, la tricherie, le culte du « soi »...
Au-delà du sens commun ou des poncifs, il est courant aussi de nuancer le terme en passant par la notion
d’Activités Physiques Sportives et Artistiques (APSA) et de leur pratique.
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