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Descriptif :

L'équipe des conseillers pédagogiques EPS de la Vienne vous présente sa derniére production “Courses en durée
al'école”.

Ce document innovant permet de mettre en ceuvre des séquences d’activités athlétiqgues de course longue dans les
deux cycles élémentaires 2 et 3. Dans la 1éere partie, sont présentées des situations ludiques pour “courir longtemps
a une allure qui m'est propre” et dans la 2eme, des situations plus techniques et numériques pour “courir plus
longtemps a une allure choisie et tenue”. Enfin en partenariat avec I'USEP de la Vienne, il est proposé un protocole
de rencontre sportive scolaire de course longue avec choix personnalisé de contrats allure-distance.

Le document est interactif avec liens internes entre pages et externes vers des documents complémentaires
annexes. |l permet enfin de produire des outils spécifiguement adaptés aux circuits de course possibles pour une
école.
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