
Q1 :  les protections
 
Q2 :  obligatoires
 
Q3 : A = rollers
        B = casque
        C = protège-poignets
        D = coudières
        E = genouillères
 
Q4 : B D E A C
        1 = casque, 2 = coudes, 
        3 = genoux, 4 = rollers, 
        5 = poignets
 
Q5 : les rollers
 
Q6 : OUI
 
Q7 : OUI
 
Q8 : le Roller Hockey
 
Q9 : à tomber puis à se relever
 
Q 10 : NON
 
 
 
 
 
 
 

Quiz Roller

Questions

Q1 Comment s’appellent les équipements liés à la sécurité
du pratiquant ?

Q2

Q3

Réponses

Q5

Les rollers scolaires sont-ils réglables ?
Q6

Q9

Q7

obligatoires

recommandés

Ces équipements sont :

Donner le nom de chaque équipement. :

OUI NON

Peut-on amener ses propres rollers s’ils sont conformes à
ceux mis à disposition ?

Q8 Quel sport collectif pratiqué avec une crosse allez-vous
découvrir durant le cycle  ?

 Dans quel ordre doit-on s’équiper ?Q4

A la fin de la séance, il faut obligatoirement commencer 
par enlever :

les rollers le casque

Qu’apprend-on lors des premières séances  ? 

à sauter

 à tomber puis à se relever

à rouler en arrière

Q10 Correctement équipé, la pratique du roller est-elle
dangereuse ?

A                  B                  C                   D                    E

A                  B                  C                   D                    E

OUI 

NON

OUI 

NON


