
Il est important pour l’enfant de : 

Jouer à la dînette et partager des moments de jeux avec sa famille : 
pour apprendre à mieux parler, à raconter, à expliquer et à compter. 

Activité 1 : La préparation d’un repas : 
 

Proposer à l’enfant de préparer différents repas de la journée :  
 

Par exemple : demander à l’enfant tout ce qu’il faut mettre sur la table pour  
préparer un petit-déjeuner pour les 2 poupées et le nounours ?  
(3 bols, 3 cuillères, le chocolat, les céréales, le pain, les biscottes, le lait 
etc…)  Puis mettre la table et jouer. 
 

PS : 2 à 3 invités         MS : 3 à 5 invités          GS : 5 à 8 invités 
Les invités peuvent être des bébés, des enfants, des adultes. 
Vous pouvez aussi être au restaurant et l’enfant est le serveur.  

 

Activité langage 

 Fiche « Jouer à la dînette » 

 

 Activité 2 :  La marchande :    
 

Lire ensemble une recette : Par exemple : le gâteau au yaourt : 
 

Vous jouez le rôle de la marchande et vous demandez à l’enfant de venir  
acheter tous les ingrédients pour faire le gâteau. 
Puis, vous faites ensemble le gâteau pour le goûter. Vous préparez la table pour 
toute la famille. 
 

Il est possible de fabriquer de jolis sets de table. 

Sources : « Coin Jeux » AGEEM et « Coin Jeux » DSDEN Orne 

 

 Il est possible d’utiliser les éléments de la dînette ou de la vaisselle usagée, 
des boîtes de conserves vides ou des paquets de divers aliments vides (boîtes 
de céréales vides, sachets de pâtes vides, boites, sachets de riz vides etc…). 
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