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0 La sieste a I'école maternelle

Descriptif :

2 Ce mémo aborde la question de la sieste de facon synthétique. Il précise les textes de référence,
propose des lectures, des points de vigilance, des pistes de réflexion.
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Ce mémo est complété par une bibliographie autour de la sieste
et de I'endormissement pour accompagner les enfants de I'école maternelle
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