
Pour me 
déplacer,  
je sais :

Pour aller 
sous l’eau, 
je sais :

Pour flotter,  
je sais :

Descendre par  
les marches  
ou l’échelle

Avancer en 
tenant le bord,
épaules dans l’eau

M’arroser

Faire le crocodile

Faire la 
fusée

Ramasser 
 un objet
avec la main

Sauter
dans 
l’eau

Battre des 
pieds sur le 

ventre

Me cacher 
sous l’eau

Faire le bateau sur le ventre

Chuter  
en arrière

Battre des pieds 
sur le dos

Ramasser  
un objet  
avec la main

Faire une rou-
lade avant

Passer sous  
un obstacle

Faire le moulin  
sur le ventre
avec les bras

Faire 
l’étoile 

de mer sur 
le dos

Traverser tout  
le château sous l’eau

Faire le moulin  
avec les bras sur le dos

Nom :       Prénom :
École :       Classe :

Plonger

Pour entrer 
dans l’eau,  
je sais :

Faire 
l’étoile de mer 

sur le ventre

Faire la  
molmeduse

Crevette

Hippocampe

Poisson

Nautile

rose

jaune

vert

bleu

Glisser  
sur le  
toboggan

les pieds 
en  
premiers

Mes progrès dans l’eau


