SCRIPT

« UNA DE MIS RECETAS PREFERIDAS »
Si te apetece te preparo el postre. Te propongo un Pan de Calatrava. Una amiga de Murcia ma ha dado la receta. Es un flan ligero, fresco…Está riquísimo. Para hacerlo necesito una docena de huevos, azúcar, un litro de leche, una corteza de limón y unos bizcochos. Es muy fácil de hacer. Mira, te explico…Primero preparas caramelo : en una cazuela echas azúcar y agua. Cuando el caramelo está hecho, lo viertes en el fondo de un molde. Luego, colocas los bizcochos encima del caramelo ; calientas un poquito un litro de leche con la corteza del limón. Después en un recipiente bates diez huevos (3 enteros y 7 yemas), echas siete cucharadas soperas de azúcar y mezclas los huevos y el azúcar. Para terminar echas la leche en la mezcla y viertes todo en el molde. Calientas el horno y el flan cuece al baño maría durante 20 minutos. Lo dejas enfriar y ya está listo para comer.

¿Lo preparamos juntas ?

Ya vas a ver, está para chuparse los dedos.
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