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Descriptif :

Une proposition, au sein de I'AS, d’'un créneau sport / santé / bien-étre, encadré par un professeur d’'EPS, un psyEN
et une infirmiére.

Une baisse de pratique physique, davantage d’éléves en surpoids, des situations d’isolement et de précarité, voici
des éléments accentués depuis les années covid et qui peuvent questionner sur I'avenir de nos jeunes.

Comment donner la possibilité a tous d'améliorer leur santé globale (physique, médicale, psychologique) ?
Comment aider les éléves a intégrer les contenus propres a ces thématiques ?

Une proposition, au sein de I'AS, d’'un créneau sport / santé / bien-étre, encadré par un professeur d’'EPS, un psyEN
et une infirmiére a lire ci-dessous.
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