
publié le 07/11/2020



 Académie
de Poitiers

Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Éducation physique et sportive >  S'informer > EPS et Santé
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/spip.php?article740 - Auteur :  Jean-Charles THEVENOT

Éduquer physiquement et sportivement pour
engager durablement les élèves dans une vie

active

Descriptif :

Lien vers la conférence de François Potdevin, Université de Lille. Académie de Dijon.
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 Plan général : L’ activité physique c’est à dire ?

1. État des lieux de l’engagement des jeunes dans les activités physiques et sportives
2. Leviers et obstacles à l’engagement dans les activités physiques chez les « adulescents »
2.1. Facteurs individuels
2.2. Une approche écologique pour impacter le comportement actif
3. Éduquer à l’activité physique : le concept de littératie physique comme matrice disciplinaire.
3.1. Protéger et engager
3.2. Outiller pour une vie physique aquatique riche et variée
4. Le cas de l’engagement dans l’univers aquatique à l’école
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