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DN Stage Cirque LGT 2019-2020

Descriptif :

Retour vidéo sur les 2 jours de formation des 14 et 15 novembre 2019
Stage FPC cirque a destination des enseignants des lycées dans le cadre des nouveaux programmes.
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Chap 4 : famille de portés : Chutes et Banquines + productions des enseignants

Cette formation proposée au PAF pour I'année 2019-2020 et animée par M. ANTAJAN, C. AGNAN-POURINET et J.
BOISSINOT avait pour objectif d'aider les enseignants d’EPS de LGT a mettre en place les nouveaux programmes
et notamment 'obligation de programmer une activité artistique en seconde.

Le choix a été fait de consacrer cette formation au main-a-main pour faciliter I'appropriation des enseignants,
souvent habitués a enseigner I'acrosport.

3 familles de portés ont été caractérisées pendant ce stage :

e "Déplacer le corps / Amplifier le mouvement".
e Les "Touche-pas-terre".
e Les chutes et banquines.

Dans le fichier ci-dessous vous retrouverez ces 3 familles et les situations vécues pendant ces 2 jours.
i@ formation_eps-_cirque_poitiers (Powerpoint de 122.5 ko)

Vous trouverez également dans les vidéos suivantes les conseils de M. ANTAJAN directeur de I'Ecole Nationale du
Cirque de Chatellerault pour mettre en ceuvre ces 3 familles de portés en sécurité, ainsi que les réalisations des
enseignants d’EPS.

@ Chap 1 : Echauffement / Entrée dans I'activité
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https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/spip.php?article706
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/pptx/formation_eps-_cirque_poitiers.pptx

Echauffement | Entrée dans I’activité (video Youtube)
Stage cirque 2019 chapl.

@ Chap 2 : famille de portés : "Déplacer le corps / Amplifier le mouvement"

Famille de portés : "Déplacer le corps | Amplifier le mouvement" (video Youtube)
Stage cirque 2019 chap 2.

@ Chap 3 : famille de portés : "Touche-pas-terre"

Famille de portés : "Touche-pas-terre" (video Youtube)
Stage cirque 2019 Chap 3.
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https://youtu.be/EtgMwYAaA0I
https://youtu.be/qFkr1beY5os
https://youtu.be/NmhLo9N-DwQ

@ Chap 4 : famille de portés : Chutes et Banquines + productions des enseignants

Famille de portés : "Touche-pas-terre" (video Youtube)
Stage cirque 2019 Chap 4.
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https://youtu.be/HJzHgKA18GQ
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