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Descriptif :

Des feuilles de calcul pour le 3x500 M des examens EPS des CAP BEP, BAC PRO et BAC GT en vigueur a partir
de la session de 2018, textes rectifiés en mars 2018.

Vous trouverez dans cet article une série de feuilles de calcul au format Excel pour les épreuves barémées
des EXAMENS EPS en CAP BEP, BAC PRO et BAC GT en vigueur a partir de la session de 2018.

Il s’agit de feuilles utilisées dans mon lycée qui ont évoluées au fur et a mesure de leur utilisation. La version avec
les schémas reste indicative au regard de la possibilité de jouer avec les coordonnées des graphiques. Une version
est en préparation pour les examens ponctuels. cela reste qu’'un exemple de traitement des temps de course et des
notes associées.

Plusieurs stratégies peuvent étre compatible avec une série de temps (jusqu’a 4). Les fichiers attribuent une
note en fonction de la stratégie choisie avec possibilité de régulation.

Chaque feuille de calcul est construite pour étre aussi un outil de prise de notes de terrain. C’est peut-étre la
leur originalité.

Vous devez affecter le sexe de I'éléve a partir du menu déroulant (ou en tapant "F" ou "G" dans le cellule) pour
établir la note de performance.
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Certaines feuilles Excel contiennent des macros (a activer a I'ouverture du fichier),
Lisez bien les consignes d'utilisation écrites en rouge au dessus de chaque tableau.

Les données sont a renseigner dans les cellules en utilisant la virgule comme séparateur de décimale (pour Excel,
VOUS pouvez paramétrer votre pavé numérigue pour que le point soit remplacé par une virgule si ce n’est pas déja le
cas : Menu — Outils — Options — International — Séparateur de décimale). Retour ligne automatique

Attention ! Vous ne devez pas renseigner les cellules qui sont grisées ou colorées (vous ne pouvez normalement
pas les renseigner car la feuille est protégée).

CAP BEP et BAC PRO : la phrase suivante a disparu : En cas d’annonce de deux courses de vitesse différente un
écart de 1 seconde est nécessaire. Sur les recommandations de I'inspection j'ai gardé cette référence.

Pour les BAC GT dans l'intérét des éléves : Ecart < 3 sec = 1 pt ; Ecart > 3 = 0 pt. Pour les courses C2 et C3, ces
écarts sont conserves.

Mise a jour suite aux nouveaux textes de MARS 2018.

Feuilles CAP BEP BAC PRO BAC GT
feuille (¥ CAP BEP mars 2018 3x500 (¥ BAC PRO mars 2018 3x500 [~ BAC GT 2018 3x500 simple-
simple simple-V2 (Excel de 50.8 ko) simple-V2 (Excel de 41 ko) V2 (Excel de 27.9 ko)
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https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/spip.php?article539
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/xlsm/cap_bep_mars_2018_3x500_simple-v2.xlsm
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/xlsm/bac_pro_mars_2018_3x500_simple-v2.xlsm
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/xlsm/bac_gt_2018_3x500_n4_simple-v2.xlsm

calcul
simple [x CAP BEP mars 2018 3x500 [ BAC PRO mars 2018 3x500 [~ BAC GT 2018 3x500 calcul
P calcul strategie-V2 (Excel de 86.8 ko) ~ calcul strategie-V2 (Excel de 78.3 ko) strategie-V2 (Excel de 75.2 ko)
stratégie
calcul [x CAP BEP mars 2018 3x500 [ BAC PRO mars 2018 3x500 [~ BAC GT 2018 3x500 calcul
) calcul startegie schema-V2 (xcel  calcul strategie schema-V2. Excel  strategie et schema-V2 (Excel de
simple ~ de 211.6 ko) ~ de 205.1 ko) ~ 212 ko)
stratégie et @ CAP BEP mars 2018 3x500 & BAC PRO mars 2018 3x500 % BAC GT 2018 3x500 calcul
hé calcul strategie schema calcul strategie schema strategie et schema
shemas (OpenDocument Spreadsheet de 252.3 ko) (OpenDocument Spreadsheet de 239.6 ko) (OpenDocument Spreadsheet de 251.4 ko)
ix cap BEP mars 2018 3x500 i~ BAC PRO mars 2018 3x500 (5 BAC GT 2018 3x500 calcul
ponctuel calcul strategie ponctuel-V2 Excel calcul strategie ponctuel-V2 Excel ~ strategie ponctuel-V2 (Excel de
de 367.7 ko) de 512.1 ko) 634.3 ko)

Si vous remarquez des anomalies, merci pour votre retour. Les versions corrigées apparaissent avec leur numéro
(xxxxx v3 pour une version 3).

Académie Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.

" Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
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https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/xlsm/cap_bep_mars_2018_3x500_calcul_strategie-v2.xlsm
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/xlsm/bac_pro_mars_2018_3x500_calcul_strategie-v2.xlsm
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/xlsm/bac_gt_2018_3x500_calcul_strategie-v2.xlsm
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/xlsm/cap_bep_mars_2018_3x500_calcul_startegie_schema-v2.xlsm
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/ods/cap_bep_mars_2018_3x500_calcul_startegie_schema_sans_macro.ods
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/xlsm/bac_pro_mars_2018_3x500_calcul_strategie_schema-v2.xlsm
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/ods/bac_pro_mars_2018_3x500_calcul_startegie_schema_sans_macro.ods
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/xlsm/bac_gt_2018_3x500_calcul_strategie_et_schema-v2.xlsm
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/ods/bac_gt_2018_3x500_calcul_strategie_et_schema_sans_macro.ods
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/xlsm/cap_bep_mars_2018_3x500_calcul_strategie_ponctuel-v2.xlsm
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/xlsm/bac_pro_mars_2018_3x500_calcul_strategie_ponctuel-v2.xlsm
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/sites/eps/IMG/xlsm/bac_gt_2018_3x500_calcul_strategie_ponctuel-v2.xlsm
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