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Descriptif :

Cette exposition met en lumiére les résultats des recherches effectuées ces derniéres années sur les bienfaits de
I'activité physique sur la santé, a tous les ages, pour tous.

L’exposition "Mouvements, le corps en action" est présentée a I'Espace Mendés France jusqu’au 9 mars prochain.
Cette exposition met en lumiére les résultats des recherches effectuées ces derniéres années sur les bienfaits de
I'activité physique sur la santé, a tous les ages, pour tous.

Bougez au quotidien !

JUSQU’AU 9 MARS 2025

LE CORPS EN ACTION
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https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/spip.php?article968

Lexposition «Mouvements, le corps en action: explore limportance de
I'activité physique pour la santé a travers un parcours interactif, ludigque et
pédagoqgigue. Elle permet aux visiteurs de comprendre pourquoi et comment
bouger, grace a des manipulations, des jeux et des tests. Favorisant une
approche interdisciplinaire, liant sciences et sport, cette exposition vise a
sensibiliser les éléves a l'importance de lactivité physigue a tout dge.

Quelques exemples pour découvrir le contenu de 'exposition en fonction de I'dge.

Informations et réservations : anims@emf.fr
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