Espace pédagogique de I'académie de Poitiers > Education physique et sportive > Enseigner > Traitement des
APSA > Activités d'entretien de soi
https://ww2.ac-poitiers.fr/eps/spip.php?article287 - Auteur : Laurent Etourneau

D

La musculation avec ou sans appareil
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Descriptif :

Comprendre la musculation, les grands principes, identifier les mobiles et proposer des contenus adaptés avec ou
sans appareil. Propositions de cycles détaillés respectant la périodisation de I'entrainement.

Comprendre la musculation, les grands principes, identifier les mobiles et proposer des contenus adaptés avec ou
sans appareil.
Propositions de cycles détaillés respectant la périodisation de I'entrainement.
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