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La musculation avec ou sans appareil

Descriptif :

Comprendre la musculation, les grands principes, identifier les mobiles et proposer des contenus adaptés avec ou
sans appareil. Propositions de cycles détaillés respectant la périodisation de l’entraînement.

Comprendre la musculation, les grands principes, identifier les mobiles et proposer des contenus adaptés avec ou
sans appareil.
Propositions de cycles détaillés respectant la périodisation de l’entraînement.

Cliquer sur le titre pour télécharger le document.
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