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La Slackline est ungf@is e assez récent parentant au fu e. [1 s’agit en Slackline d’évoluer
sur une sangle étroite ¢ stique. La Slack plus instable g g nécessite pas de balancier.

C’est un sport
ou d’échauffe

, un atelier d’art du cirque

Seécurité

Backup : ¢lément d E ' e\-/es oy 0 atériel (dans un rayon de 1
a 2m suivant les installations), lors de la rupture d'un élément suite & une mauvaise manipulation /
installation ou due a I'usure du matériel.

Cliquet : Systéme de tension mécanique utilisé pour tendre la sangle

Elingues : (ou longes) sont des accessoires de levage souple en corde ou en sangle qui nous proviennent de
la manutention, elles sont utilisées en Slackline pour créer un point d’ancrage de la sangle en encerclant un
arbre ou en reliant des points d’ancrages.

Egalisation/Triangulation : manipulation technique pour positionner une élingue sur plusieurs points afin
de répartir les forces exercées sur les points et de maniére a ce que, si I’un des points lache, 1’élingue glisse
dans le connecteur et s’arréte grace a la boucle mise en place dans la triangulation.

Linelock/bloqueur de sangle : un maillon métallique dans lequel va venir passer la sangle par deux fois et
associé¢ a un mousqueton, va bloquer la sangle pour pouvoir la fixer au systeme de tension.

Manille : Anneau allongé dont une extrémité peut étre ouverte ou fermée par un axe vissé, et servant a relier
I’¢élingue a la slackline. Pour des systémes débutants les mousquetons aciers sont plus fréquemment utilisés.

Mouflage : systéme de tension réalisé avec la sangle, un linelock et des mousquetons permettant de tendre la
sangle.
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du matériel

Cette partie se compose deg@onseils et ant aux choix réalisés, I’encadré premier est
le résumé de cette parti€s la sui ‘ ement ce choix, les « Pourquoi » sont des

galisé avec la sangle, 3

v" Longueu
Dans le cadre d’une
sangle de 15m est p

ole de 20 a 25m. Une

v' Largeur
Il existe 2 largeurs de sangle. 5 cm ou 2,5 cm. Nous conseillons une sangle de 2,5 cm pour deux raisons :
- nous déconseillons le systeme a cliquet qui est vendu avec une sangle de 5 cm
- lalargeur de la sangle ne change pas la difficulté de pratique

| | Pourquoi ? Une sangle de 5cm n’est pas plus facile, elle est juste a priori plus
[ [ T | rassurante sous le pied.

I [

"Ligne d'équilibre” "Bras de levier"

v Systéme de tension =

Il existe deux systémes de tension pour cette longueur. . %

* Le systéme de mouflage « primitiv »* que nous conseillons.
Avantages : peu de matériel, re-tension simple et sans danger.

Inconvénient : il demande un peu de pratique pour étre réalisé, mais est en soit peu e
complexe. @
L’installation est détaillée dans la partie «Avant la pratique- Installation » .

' Accessoire qui permet d’accrocher la Slackline, c’est le point d’ancrage de la sangle.
* Image : Slack.fr Lien
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e Te cliquet3 , 1l est appr

partie « Avant
slackline »

Pourquoi ?
« L'utilisation g

quiert une prudenggextréme. Ne placez igts a l'intérieur du mécanisme de

Les éléves gif's ’envie de retendre la e, ils vont le manipuler seuls et
artr de ce niveau les tours de sangles

ature et rlsque de deralller seul, ce qui est dangereux si

11 faut re-verra CSYSIC 3 ”

v' La partie de d¢ i::l || ' rlte

Sa longévité n’a pas enc qSursio Py < e au cliquet. La méthode de dé-
tension communément t : E\J ol S dents et fragilise son blocage
futur.

? Image : Slack.fr
4 Conseils de sécurité sur la page Mammut
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Lt I'activité

Toujours vérifier I’état du rg@téri s ilisa I1 est conseillé comme en escalade de tenir une

o Gymnase

L’idéal : une Slac
tennis protégé pa

La sangle est positionnée au dessus
de la jointure des matelas

e e T LU ritc
o Extérieur eves

L’idéal : un terrain d’herbe plat vierge de trou et obstacle.
L’herbe est le support idéal ou bien, un terrain en terre. Le terrain doit étre plat, jamais en pente.
Inspecter le terrain :

Un périmetre de deux metres autour de la sangle doit étre vérifié et débarrassé des branches et objets qui
pourraient entrainer une blessure (racines, pierres, trous, arrosage automatique, bouts de verre etc...)

2. Les points d’ancrage

o Gymnase

- Il existe des poteaux de Slackline qui s’adaptent sur différentes douilles de gymnase
(hand/volley/barres fixes).”

Alternative temporaire sur une faible longueur 10m

Il est possible d’utiliser des poteaux de tennis, sur la largeur du terrain de tennis (environ. 10m). Positionner
1'élingue au pied du poteau (sinon le poteau risque de se tordre, ou de sortir de son embase) et surélever la
sangle grace a un plinth. Il est conseillé dans ce cas de prendre un plinth et de le poser sous la sangle
(protégée a I’endroit du frottement) pour la surélever a un tiers de la sangle. De cette maniére on diminue la
tension sur les poteaux de tennis.

Ceci reste une solution temporaire et n’est pas une méthode a adopter a long terme.

Ne pas ancrer sur des poteaux de volley, ceux-ci peuvent se tordre.

SPoteau de slackline — Une notice avec poteau de slackline

Leclerc-Keroullé Maélys - Professeur d’EPS
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o Mur d’escalade \
11 est possible d’utiliser les insert "esce , mais 1’¢élingue doit étre ancrée sur 3points minimum

* Mettre un maillo
e Passer I’¢lingue
sur 2 points.)

Triangulation & 2 points

1P
a

2 Repirer tos trins o dessus, pus les passer 3 1 taut conc avor (par rapport au schéma) 4 e reste

chacun de leurs clids respectts en Brns e Gauches pus, pus qud

respectant e sen e 0u ey pus, ot
o

o
oo

i

Triangulation 4 3 points

Nb: La manille sur ce schéma sera un mousqueton en acier avec un kit primitiv et les anneaux seront des maillons
rapides.

o Poser des points d’ancrage
Poser des points d’ancrage doit étre fait par des professionnels et apres étude des murs. 11 faut dans ce cas
plusieurs points d’ancrage (comme pour un relais d’escalade) pour diviser la force exercée sur celui-ci.

o Extérieur
Ne pas ancrer une slackline sur une installation non destinée a cet effet : lampadaire, cage de foot et
autres poteaux de parking sont interdits. La tension imprimée par la slackline a ceux-ci risquerait
d’entrainer un arrachement.

Arbres®

Quel arbre choisir ?

Il est recommandé de poser une slackline sur des arbres dont le diamétre minimal est de 40cm sur 1m20 au
moins du tronc de I’arbre.

Ne pas ancrer une slackline sur un arbre qui semble malade ou fragile.

Protéger I’écorce de I’arbre avec une protection : celle-ci se place entre I’¢lingue et I’écorce de I’arbre,
les protections sont fournies avec le kit de slackline, si vous n’en avez pas, un morceau de moquette ou de
tapis peut faire office de protection d’écorce.

Nb: Attention aux arbres pres d’une riviére ou dans un parc arrosé avec arrosage automatique (particuliérement dans le sud) ceux-ci n’ayant pas
a chercher I’eau en profondeur, ont parfois un réseau de racine faible et affleurant, et peuvent étre déracinés.

SPDF sur la problématique du choix des arbres en Slackline
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DNS aciers
de sangle

o Installer les élingues

Hauteur
Les installer a hauteur de genoux pour des débutants. La hauteur doit rester inférieure a 0,60 cm pour des
enfants.

Installation

Entourer 1’arbre avec
I’¢lingue sans nceud et la fermer
avec un connecteur,
(mousquetons/manilles).

Sur d’autres supports
qu’un arbre, et sur de courtes
[P : distances, il est possible de faire une téte d’alouette en faisant
Ellngues . passer un brin de ’élingue dans I’autre. 14 duatonette
] 1

Diminuer la pression sur l'arbre en
répartissant I'élingue et en formant un
angle de 45-90°.

o Création du mouflage

"http://slackline-valais.ch/wp-content/uploads/2013/07/flyer-fe%CC%81de%CC%8 1 ration PETIT.pdf
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o Réaliser un backup
Venir avec le mou de la sangle

Si vous utilisez un g gs : ne pas retendre sans

autorisation du prg

s tomber et se blesser sur le

Ressources
Une fiche schématig
Vidéo

Une fiche

Pour le montage se référer \/,, .
aux ressources ci-dessus. Contrdler deux fois + backup!
fai Controler toujours plusieurs fois.
A faire : Toujours attacher les parties métalliques et i
- bien penser a verrouiller le systéme aprés tension. ratchets avec une corde ou le reste de la slackline. |

- réaliser un « Backup »* : avec le mou de la sangle venir
ceinturer I’arbre et réaliser un nceud de sécurité (nceud de chaise/nceud de huit)

- ne pas faire plus de 6 coups de poignées lors de la tension, pour cela bien tendre la sangle a la
main avant de commencer a tendre.

* « Un backup est un élément du systéme de tension permettant d'éviter les projections du matériel (dans un rayon de 1 a 2m suivant les
installations), lors de la rupture d'un élément suite 4 une mauvaise manipulation / installation ou due a l'usure du matériel. »°

o Démontage

- Enlever le backup, déverrouiller la poignée, ouvrir totalement la poignée et le systéme va se
déverrouiller en claquant.
- Attention a ne pas mettre ses doigts dans le systéme lors de cette opération.

$http://www.passepasse.com/balance/slacklines-1/protection-tendeur-a-cliquet-25cm.html
“http://blog.slack.fr/2014/11/securite-slackline-les-backup.html
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*@qndant l'activité

- Ne pas rester a cQ : établir un périmeétre de sécurité.

- Pour les persong 2 I8 and quelqu’un est dessus.

- Respecter un p i pignement.

2. Conseils

- Eviter appuis : demander a deux
¢leves ain a hauteur d’épaule de celui-ci pour

1 la sangle et démarrer

biliser pendant qu’un
¢leve essaye
Avant de ma ) S ¢ jambe en position d’équilibre.

Une parade peut étre effectuee sur les deux cOtés, pour rattraper 1’éléve en cas de déséquilibre trop
important.

Pieds nus ou en chaussures a semelles fines.

Conseils posturaux.

conseils qui peuvent faciliter la pratique, chaque individu adopte un
schéma moteur différent. En Slackline laisser a chacun le choix

Les pieds sont positionnés droits sur la sangle, non pas de
biais.

Fixer le regard sur le point d’ancrage ou sur I’arbre en face.
Lever les bras au niveau des épaules, ils servent de balancier.
Fléchir légérement les genoux.

Garder le buste droit.

Les remarques ci-dessus ne sont pas des prescriptions, mais des

d’expérimenter peut aussi se révéler positif.

Les jambes tremblent :

Réaction trés commune due a une trop grande tonicité des muscles, il faut un peu de pratique pour que les
muscles s’habituent et que le tremblement disparaisse.

Leclerc-Keroullé Maélys - Professeur d’EPS

Page 9



PASS SLACKLINE- protocole actif de séc

ion des scolaires- Académie de Grenoble 2 0 16

Désinstaller le matériel en suiy@n
I’état du matériel a ce momen¥'Si Es: de déchirure, si les mousquetons n’ont pas
subies de déformation.

2. Entretien
Si la slackline est sale, 1
toute source de chale

3. Stockag

Le stockage s’effe icre et des nuisibles.

4. Qua
Changez votre, ' ones d’usure. Quand des déchirures
apparaissent sk |2 illent ou-se coincen guemment. Ne pas utiliser un

Situation de découverte de la slackline : le défi.
Installer la slackline sur une distance de 7/8m. Indiquer une zone de départ avec deux scotchs, puis mettre un
scotch de couleur tous les meétres. 1 point est attribué a chaque métre parcouru.

Situations didactiques
Un article dans la revue EPS sur la Slackline — Par Damien Mercier

Slackline et Mixité

La slackline est un sport ou tout individu est d’abord en échec, filles comme garcons, partent d’un niveau 0.
Le fait est que cet échec se traduit par la chute, qui est vécue par beaucoup comme ridicule. La relation a
I’échec, semble étre vécue différemment par les filles et les gargons. Ces premieres, peut-&tre plus habituée a
cette situation en EPS, se trouvent étre souvent plus persévérantes que leurs camarades masculins.

Quelques repéres

La progression en Slackline est rapide, pour 1h a 2h de pratique effective, la plupart des éléves peuvent
traverser 10m a 15m.

Les enfants ont un sens de 1’équilibre en formation jusqu’a 12 ans environ, il est pour eux plus difficile de
pratiquer la Slackline avant cet age.

Le Prix
Un fil cotite environ 800 euros, une Slackline 30 euros pour la plus bas de gamme et 80euros environ pour

une slackline de meilleure qualité avec un systéme Primitiv que nous conseillons.

Ne pas utiliser de matériel d’escalade en Slackline, marquer et séparer le matériel.
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Seécurite
Eleves

Leclerc-Keroullé Maélys - Professeur d’EPS
Page 11



