Présentation du support en quelques mots
dans la vidéo

« Attention, ce support ne remplace en rien une formation en
présence et ne prétend pas faire preuve d’exhaustivite.

Ce support cherche a cultiver votre curiosité et dispense
guelques modalités d’intervention. »

Formation danse
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Sophie Hilken et Olivier Perrocheau



https://m.youtube.com/watch?v=QT2mXPYfjqc&feature=youtu.be

Partir d’'une situation d’eleve pour
s'interroger...

Questionnaire 1

Vidéo a visionner
5eme lecon 3
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https://docs.google.com/forms/d/1z50wMf_0SaUlrFlagnjs5fd2ll4DgS0xStpxn5Z2uKM/viewform?edit_requested=true
https://m.youtube.com/watch?v=0GxWPqXyHxY

Formation danse

L’éechauffement selon vous....en
3/4 mots clés?



Formation danse

L’échauffement selon nous...

' Motricité spécifique Entree ludique « se | Progressivité
deﬂer » ‘




Formation danse

L’echauffement en « défi cascade »

Contenus:

Graphismes variés dans

différents plans et niveaux
Lisibilité « préciser départ,
arrivée et point carrefour »
Cascade « effet
richochet »

Video explicative

1er temps: Organisation en cercle en groupe classe...1” par danseur

2nd temps: Organisation en cercle en equipe...Se préparer pour le match

3eme temps: « Match » et regulation et evolution...se deplacer comme...

| Motricité spécifique |

. Entrée ludigue « se | .y
’ g ’ Progressivite
défier »



https://www.youtube.com/watch?v=vnvPPj9u6ds

Formation danse « bricolage »

Boite a outil:
-Des videos supports et 4 tablettes
-Des plots

Scénario n°1

Mes eleves n'ont pas d’idées ou utilisent des gestes

-Un « HOOTOO »
-Un inducteur graphigue : tableau de

plutot rudimentaires dans l'espace. lIs n’échangent pas
vraiment. lls se contentent de suivre le leader du

groupe et de reproduire ses ordres... Il n’y a pas
vraiment d’esprit de compagnie...

Intention: augmenter le registre spatial au profit d’un
Impact émotionnel
Développer I’échange d’idées entre éleve
Stabiliser un unisson de qualité
Accompagner la créativité de I’éleve

Transformation visée: Passer d’un éleve qui impose sa

gestuelle aux autres et/ou d’un groupe qui manque
d’'idée a une compagnie qui mutualise ses expeériences

individuelles pour créer une prestation collective
« nouvelle » face a un public de plus en plus élarqi.




Formation danse « bricolage »

1er temps:

Choisir un atelier et devenir expert de son atelier.
Pour étre expert: « Etre capable de reproduire tout ou partie
du module et d’y ajouter une suite dans le theme de
I’atelier »

' 2nd temps: « Se reunir et reconstruire le « puzzle »
pour réaliser un unisson sans sortie de route et
sans temps d’arrét »

3eme temps: « Y insérer un univers, un
théme, une allusion au theme... »

-~ 4eme temps: « La course a la presentation:
Présenter son puzzle artistigue et technique en

evitant les sorties de route a hauteur de ses
ambitions »

Objectifs:
-Vivre des étapes de
reproductions puis de créations
guidees
-Reéaliser une prestation
stabilisée a l'unisson en
developpant des reperes et une
écoute collective
-Se produire face a un public de
plus en plus élargi

Video explicative


https://www.youtube.com/watch?v=P6sJJGMxTN8

Formation danse « bricolage »

Module courbe enfier

module angle entier

Atelier n°3
Atelier n°2
Atelier n°1
CE:
1er temps: -Pour devenir expert étre capable de
Choisir un atelier et devenir expert de son atelier. demontrer sans temps darrét le

'Pour étre expert: « Etre capable de reproduire tout ou partic RG]

. . . -Pour faire apprendre : découper le
)
du module et d’y ajouter une suite dans le theme de contenu. commenter a Poral. limiter la

I"atelier » vitesse, faire voir et faire faire...
-Pour trouver une suite jouer sur les
amplitudes, les plans et les manieres
de faire...



https://www.youtube.com/watch?v=rhWB1IRZwnk
https://www.youtube.com/watch?v=7OUkECiQbXM
https://www.youtube.com/watch?v=S21Gvmg0QbA

Si pas de tablette ou de HOOTOO
Formation danse « bricolage » Mettre les vidéos sur le cahier de

texte (en classe inversée)
Ou
-Sinon création a partir d'un pas
proposeé par le prof

1er temps:
. Choisir un atelier et devenir expert de son atelier.
Pour étre expert: « Etre capable de reproduire tout ou partie

du module et d’y ajouter une suite dans le theme de
I’atelier »

e —— . —

|- Aprés la connexion au réseau wifi Tnpmate (Mdp : 11111111)

Ouvrir le navigateur « Firefox » ‘ CE:

2- Tapez « 10.10.10.254 » dans le barre d'adresse du navigateur -Pour devenir expert etre Capable de
o démontrer sans temps darrét le
€ 9101010254 — | résultat final

.- : -Pour faire apprendre : découper le

3- Sélectionnez « Frangais » puis « connecter » | [

contenu, commenter a l'oral, limiter la

o . . . . .
£ Selecti —— vitesse, faire voir et faire faire...
- Sélectionnez « Explorateur » _ _
L commcter | -Pour trouver une suite jouer sur les
0 amplitudes, les plans et les manieres

de faire...

Explorateur

5- Sélectionner « WiFiDisk]1 Volumel » pour accéder aux dossiers de votre clé

W — ‘-_. [P A p—
b Vous étes sur la clé USE !
|




Formation danse « bricolage »

' 2nd temps: « Se reunir et reconstruire le « puzzle »
pour réaliser un unisson sans sortie de route et

sans temps d’arrét »

CE:
Pour réaliser un unisson déterminer un meneur et

éviter la ligne

_e meneur est celui qui ne voit personne

_imiter la vitesse

Preciser les debuts, fins et points carrefours...

Un unisson est un procédé qui donne de la force

au propos en réalisant le geste en méme temps et
dans la méme orientation

Sortie de route:
-Gestes parasites
-Temps d’arret

-Discussion
-Mauvaise orientation
-Désynchronisation



Formation danse « bricolage »

3eme temps: « Y insérer un univers, un

théeme, une allusion au theme... »

Theme « confiné / dehors » regard croisé sur un oxymores

CE:
-reproduire une posture
-traduire le processus qui a conduit a cette oeuvre
-y insérer des formes pour transformer cette oeuvre




Formation danse « bricolage »

- 4eme temps: « La course a la présentation: 4&éme temps en simultanée:
Présenter son puzzle artistique et technique en '

« L’envoyer sur le HOOTOO pour

evitant les sorties de route a hauteur de ses )
capturer son travail »

ambitions »

Envoyer un fichier sur la clé via le hootoo

_ 1- Aprés avoir suivi les indications ci-dessus, placez-vous dans le dossier dans lequel vous
Evaluation: désirez envoyer votre fichier.
Fragile: Montre a 1 groupe et valide (moins de 2

sorties de route)
En cours-Montre a un deuxieme groupe...
Acquis-Montrer a un troisieme...
Depasse -Capture la video et montre a la classe et 3- Recherchez dans « Documents » et sélectionnez le fichier & envoyer
montre a la classe... (passer devant un public élargi
se gagne, s’acquiert...)

2-Cliquez sur le « nuage» & & [

4- Cliquez sur « oui » a I'issue du téléchargement

L ’éleve doit passer par chaque Le fichier est accessible a toutes personnes connectées sur le réseau WIFI du hootoo !
palier...il ne peut pas sauter de
marches



Culture plus

Formation danse

L’echauffement ritualisé
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.- .o *ol » 3 w - ¢
: ° . . % [ e
. © T, o9
ok me
i .% -. ® v *Sous le poids des plumese teaser | Cie Pyramid - YouTube

1€ temps : presentation d’'une video / patrimoine culturel/ représentation de l'activite

2nd temps: , une facon de se rendre « disponible » :
Associer son prenom a un geste spontane : aujourd'hui, j'ai un ballon imaginaire : il Le(s) cercle(s)
peut étre tres lourd/tres |éger, tres grand/tres petit, porté/lancé, roulé sur plusieurs
niveaux, plusieurs parties du corps...et transmettre 'objet par Action-Réaction

3eme temps: Marchez et laissez vous aller ...

Temps d'improvisation contrainte autour d’'une ou des composantes du
mouvement ( espace-temps, énergie, corps

Motricité spécifigue

Entree ludique : faire ENSEMBLE ' s
avec nos différences. r Progressivite I



https://www.youtube.com/watch?v=s8N0cORyaoA&t=161s
https://www.youtube.com/watch?v=s8N0cORyaoA&t=161s
https://www.youtube.com/watch?v=cDCffEZuFwA

Act|VIte de :
I'enselgnant M

Guider I'improvisation ,
c’est faire un
brainstorming préalable
pour donner des
contraintes
structurantes et
enrichissantes.

O
Pl -

- Activite de l'apprenant

Relations

‘-—_—_—_:"Espace Temps

y Espace corporel, scénique Jeux sur la vitesse d'exécution _ lent, vite, accéléré,

LU g ~orientations, directions, niveaux, amplitudes, - . décélere

Arréls, suspensions.
RELATIONS _unisson, cascade. canon, question réponse,

Y Trajets, traces.
~— RELATIONS :

<> -Formations. niveaux, amplitudes, onentations, Double temps, polyphonie, décalé-rattrape.
directions. trajets. . A Structuration meétrigque / non meétrigue
Structuration inteme/ exlgrne
Univers sonore.
¢ Boite a outils choregraphiques |

Corps N\ 8 = |

Mobilisation du corps, prise de conscience, '

Eléments techniques, respiration, appuis, Energle

Equilibres/déséquilibres. -

Etats de corps, présence, regard
v \

RELATIONS

Procedes choregraphiques

Répétition, transposition, fragmentation, inversion J—— o
Accumulation, concassage, laché-rattrapé

SCENOGRAPHIE

Régulation tonique du mouvement
Fort/faible, lourd/iéger,

" Fluide saccadé__.

Foids, impulsion, impact

A

Deéemarche de creation

Improvisation-exploration
Composition : choix createurs de sens

Les Principes de I'Impro

@ (COUTER

— Z' —

simplement

profiter
de l'erreur




Formation danse « bricolage »

Sceénario n°2: Le mouvement est peu nuance , proche
du réel et du mime . Les éleves n'‘osent pas ou peu
« jouer avec I'imaginaire ». La consigne est appliquée
mais le chemin le plus direct est souvent choisi.

Forme de « conformité » des actions et réponses
proposees, peu d’exploitation du temps
d’'improvisation. Géne de certain,e,s, quelques
comportements d’évitement.

Intention: Enrichir le mouvement et « évoquer »
Contraindre l’'intention, qui permet a chacun,
chacune, de s’exprimer en « déplacant »
I’attention sur 'objet.

Vers la poésie du langage corporel.
Transformation visée : passer d’'une motricité
usuelle a une motricité poetique

Culture plus

Charente-Maritime : Sur le fil, la dernier spectacle Hip-hop de
la Compagnie Pyramid affiche complet - YouTube

Boite a outil:
Ballons baudruches
(on peut jour sur des couleurs pour
constituer des groupes au hasard.
- Plots ( pour délimiter une ou
plusieurs espaces sceniques)
- Une improvisation qui ne s’'improvise

pas :
-La boite a outils chorégraphiques



https://www.youtube.com/watch?v=-MXAjnA6fv8
https://www.youtube.com/watch?v=-MXAjnA6fv8

Explication de la
situation des ballons

Temps 1 : PHASE D’EXPLORATION , D’IMPROVISATION

Répondre corporellement aux images, aux sollicitations verbales,

aux verbes d’actions, en manipulant le ballon dans des contraintes
precises

Organisation :

Danseurs-interpretes repartis dans I'espace scénique, dans des orientations
variees, dans une attitude de départ choisie “photo”. Le ballon baudruche est
en équilibre , en attendant que le “rideau s'ouvre”

Consignes :

a partir du moment ou “le rideau s'ouvre”, répondre aux consignes sans
communiquer verbalement. Le regard est placé en permanence sur le
ballon, jusqu'au signal “coupez, merci”. Les photos demandées doivent étre
dans I'immobilité totale. Prendre des informations sur les partenaires afin
d'éviter les rencontres malencontreuses.

Criteres de réussite :

-Immobilité totale pendant les photos , danseurs répartis en
permanence dans l'espace scénique,

- Pas de communication verbale: vers les regles du danseur
Interprete, pas de sortie de I'état scénique.

Formation danse « bricolage »

CONTENUS D’ENSEIGNEMENT

Danseur interprete :

-Ecouter les consignes et traduit
corporellement de fagcon spontanée.
-Régule son tonus musculaire pour imprimer
une énergie.

-Maintenir son attention et son role de
danseur interprete ;

-Placer son regard tout en se deplacant dans
des plans différents.

-Dissocier les parties du corps, explorer.
-Maintenir I'immobilité pour une interprétation
lisible et appliquee.

-Assumer sans aucun geste parasite.
-Integre les codes scéniques partageés.
-Verbalise les parametres simples du
mouvement

Emergence des
parametres du
mouvement,
singularité et

originalité des
reponses ainduire

Exemple :

Temps 1:10 a 12’ ' sur un fond musical
choisi (Hugues le Bars, Henri Torgue, Alva
noto, Armand Amar Pixel, Diaphane...) :
I'improvisation porte sur : des
déplacements (avant, arriere, cotes, ), des
tracés, des niveaux, des temps (marcher
tres lentement-courir) , des énergies...
“Photo; le ballon est en équilibre, le regard
est placé. Le “RIDEAU S'OUVRE”! Je marche,
je m'adapte pour maintenir mon ballon en
equilibre sans le saisir, vers I'avant,
I'arriere, les cotes, sur une ligne, un
cercle, un carre..; PHOTO ! Je fais voler le
ballon, avec les mains, les coudes, la téte, le
nez, les hanches, le dos, les pieds. Je vais au
sol pendant que le ballon vole, je le
rattrappe, je l'immobilise. PHOTO ! Je le fais
rouler sur mon corps, me releve, me déeplace
en intégrant toutes les consignes
préecédentes; Puis je le frappe fort, avec
plusieurs parties du corps, et tout
doucement, avec plusieurs parties du corps.
je me déplace en fonction des trajets
imprimés, je change de direction. PHOTO !
J'accélere, je ralentis, je saute en faisant
voler le ballon, je m'equilibre sur un appui
avec le ballon...” L'enseignant guide la
séquence d'improvisation et en fonction des
réponses motrices, il fait appel a la boite a
outils et enrichit I'improvisation.


https://www.youtube.com/watch?v=4XbF1kOMBNs

Création d’outils favorisant le processus de création, la
qualité d’interprétation, la complexité... a envisager
pour donner des indicateurs précis de compeétence.

Temps 2 : PHASE DE CHOIX, DE COMPOSITION Ef;:; zes:
construire une séquence individuelle, avec le ballon, en intégrant les Sollcitations: déplacement en avant aiere coté, deface, dos, profil, a1 sol. e savant ballon
. . ; - s ut’ . tres [ tres petit, 1 ! 1g-
contraintes suivantes dans l'ordre désiré : e e dven e o fres Emand/ e Pt sur des hgnes, cercles, zig zas, dansun
®  © | @
\ A

Organisation :

- 1 seul trajet, cowurt - un trajet long ouchangemernt |-2 frajets différents et directions

Seul (ou a plusieurs en fonction des 2 orientations différentes. | de direction. variées|
caractéristiques du groupe) 2 miveax differents. -3 onentations - Smentations differentes
-fres grand tres petit -ampplitude vanee.

LES TOURS
Sollicitations :je peux toumer sut © un pied [ 2 pieds /les fesses [ autour dune main, dune epanle /
sur 1 genoll.. .en descendant, en remontant, en avarnt le corps grand petit, en ouveriure fermeture /
en sortant del'axe / vitelentement / en placant les bras, le regard... ) en jetant’ frappant le ballon, le

tenant le regardant de lomn...
E e

.

Consignes :

- Fixer et repéter une séquence que l'on est capable
de reproduire avec précision en respectant les
contraintes suivantes :

-Une photo de début, pour attendre que “le rideau
s'ouvre”, un déplacement avec un trajet defini, faire

CONTENUS D’ENSEIGNEMENT

Chorégraphe :
- Agence les contraintes dans
I'espace et dans le temps en

|

voler le ballon en le frappant et en l'effleurant, par
différentes parties du corps (originales) , sauter,
s'equilibrer, passer au sol, faire rouler, tourner. Un
moment rapide, un moment lent. Photo de fin,
Immobilité prolongée avec le regard sur le ballon en
permanence ou a retrouver tres vite;

- Un « investissement intentionnel » de I'objet ( en
fonction du niveau, du climat de classe...)

opérant des choix qui lui

appartiennent.

-Joue sur les deplacements, les
niveaux, I'énergie et le temps qui
en déependent.

-Oriente sa production au regard de
I"espace public’, maintient
I'intention du ballon imaginaire.

Un tour / sur preds oufesses/
axe vertical /pas de vie au
ballon.

2 tours sur niveawux differents
chacun /appuis simples /le
ballon accompagne le tour

2 tours niveaux differents dans
le tour / appuis onginaux /
buste décala’ le ballon wit dans
le tour.




Temps 3: PHASE D’EVOCATION : LE BALLON e passage & Jo poésie du mouvenent dansé
IMAGINAIRE

N
Reproduire la sequence exacte en supprimant le ballon , tout en maintenant
la gestuelle, le regard, la qualité du contact. Répéter plusieurs fois et sans Critéres d’observation

/coopération

cesse dans le temps impartir la séquence afin de supprimer tous les éléments [T TSGR Regard surla |- ded somfiesde |- 123soiesde |-pas desorme e

qui parasitent la prestation . Feu vert pour la lisibilité - -Le regard n'estpas |- Le regard est placé |-Le regard est placé
scene place. sur le ballon. et dotmne vie a

- On nimagine pas |- Onimmagme souvernt (1'objet.

I'obyet , outres peu. |1'objet imagmaire. -On imagine l'objet

-La séquenceest |-La sequence est et une emotion | un

browllon. simple mais lisible.  |jeu d'acteur.

Temps 4: PHASE DE PRESENTATION -Les photos de

Reproduire la sequence exacte en supprimant le ballon , tout en maintenant sont pas

m aiftenues.

la gestuelle, le regard, la qualité du contact. Répéter plusieurs fois et sans
cesse dans le temps impartir la sequence afin de supprimer tous les éléments
qui parasitent la prestation .

Orqanisaﬁon : CONTENUS D’ENSEIGNEMENT
- La moitié du groupe classe sur I'espace scénique , l'autre au sol dans I'espace public délimité. . Lerepetiteur .
Identifie le début, le développement , la
fin.
Consignes aux danseurs-interpretes : _Identifie une intention.

- Au « rideau s'ouvre », réaliser la séquence en respectant les consignes d'interpretation. Le regard est placé sur le ballon -Est exigent avec son partenaire.
imaginaire; quand la séquence est finie, maintenir I'immobilité jusqu'a “coupez, merci” .
: Le spectateur:
Consignes aux spectateurs . - Etre concentré et silencieux;
-Dans une salle de spectacle, respect des danseurs interpretes, attention au travail propose, pas de bavardages. Applaudir _Etre assis de facon correcte dans
avant et apres la présentation. Regarder tout I'espace scénique. “I'epace public”

Verbalisation sur les productions observées apres avoir change les roles. - Regarder avec attention et respect la
production d'autrui;

. ; . Encourager en applaudissant au début
Critéres de réussite : 9 » gﬁa -

La sequence présente un début, un développement, une fin identifiés; le ballon imaginaire est perceptible par le jeu de Verbaliser le respect des consignes:
'espace, du temps, des energies, du regard. Toutes les contraintes sont respectees, le role d'interprete est en cours de
construction.




Pour finir la formation danse
Des supports a utiliser pour les profs et pour les éleves

Teste toi!!! Questionnaire

Deuxieme illustration sur les
procédes


https://www.youtube.com/watch?v=S6W6FhBim0U&t=116s
https://docs.google.com/forms/d/1symPp75mEipxqEfMLPAvF7_yovcq5h7HgLladTPOr_I/viewform?edit_requested=true
https://www.youtube.com/watch?v=dC1BqNEbz5Y

Pour finir la formation danse
Des supports a utiliser pour les profs et pour les éleves

« En référence a une oeuvre
contemporaine, apprendre

Lien vers les marches de « [&tris » a les marches et réaliser une
reproduire. : x
La playlist technique sera complétee au prestation seul ou a
fur et a mesure des semaines. plusieurs dans un endroit

Insolite et sur la musique de
votre choix. La filmer et
I’envoyer! »

Ot 0
Oeuvre utilisee cette annee:
- ﬁ'.! support accessible sur youtube

« Murmuration » de Sadeck

Ce projet a éteé fait dans le cadre de la
continuité pédagogique.

=]


https://www.youtube.com/playlist?list=PLgbKsYPm0m6_UpiY9DYT3Itx7LccFRHhP
https://www.youtube.com/watch?v=2qIqoQ9TOBc&t=29s

