Coacher le receveur

Etape 1 : Avant la transmission

3 compétences de receveur a valider : - départ en sprint
- téte dans I'axe
- bras dans I'axe

Prénomdureceveur1:...................c..oooonnnnn... 7 7

Prénom du . . . , , Prénom du alidation du
donneur départ en sprint téte dans I’axe bras dans ’axe coach coach

Prénomdureceveur2: ........ccooveieiniinianinnnn,

Prénom du z : A ) , Prénom du Validation du
donneur départ en sprint téte dans I’axe bras dans ’axe coach coach




Prénomdureceveur 3: ........ccovimiiieeiieeiiaiann.

Prénom du départ int téte dans I bras dans I Prénom du Validation du
donneur épart en sprin éte dans 'axe ras dans I’axe coach coach
1ere validation des compétences de ............cccceuenennnne. (receveur 1) :
Prénom du départ en . , , Prénom du | Validation du
Date donneur sprint téte dans I'axe | bras dans I'axe coach coach
1ere validation des compétences de ............ccceeuenennnne. (receveur 2) :
Prénom du départ en . , , Prénom du | Validation du
Date donneur sprint téte dans 'axe | bras dans I’axe coach coach
1ere validation des compétences de ......................... .. (receveur 3) : 7 7
Prénom du départ en " , , Prénom du | Validation du
Date donneur sprint téte dans l’axe | bras dans I'axe coach coach




Etape 2 : Ajustement de la marque - Réagir au top du donneur

Prénomdureceveur 1: .......cccovvieeiieiiiiiaiann...

+ = -

Oui | Non

Validation de la Réagit au
Prénom du . marque Prochaine top Prénom du Validation du
Marque prévue
donneur marque coach coach
+ = - Oui Non
Prénomdureceveur2: ............ccooevivinininenennn..
Validation de la Réagit au
Prénom du . marque Prochaine top Prénom du Validation du
Marque prévue
donneur marque coach coach
+ = - Oui | Non
Prénomdureceveur3: ............ccoceevvinineenennnn.
Validation de la Réagit au
Prénom du . marque Prochaine top Prénom du Validation du
Marque prévue
donneur marque coach coach




Etape 3 : Transmission sans perte de vitesse

Prénom : Temps individuel Bindme Temps cumulé
1) 1+2:
2) 1+3:
3) 2+3:

Différentiel Temps de Relais // Temps

Samuics Validation du
Binome de coureurs | Temps de relais Prénom du coach
R<C coach
R>C R=C R<C
(largement)
Validation d’une transmission rapide et efficace :
Différentiel Temps de Relais // Temps
G Validation du
Binome de coureurs | Temps de relais Prénom du coach
R<C coach
R>C R=C R<C

(largement)




