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ANNEXE PROTOCOLE SECURITE ESCALADE.

Recommandations pédagogiques.

Equipement
Encordement
Communication
Assurage/contre assurage
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Equipement
Desserrerles sangles, poserle baudrierau sol, enfiler comme un pantalon.

Délovage ausol.

Noeud en boutde corde.

- Rapprocherle nceud en huit du pontet, puis doubler le nceud en suivant la corde qui sort.
- Vérification avec

- Noeud d’arrét.

- La vérification de I’encordement est réalisée au sol.

La co-vérification (ou double chek) tactile et visuelle de I’équipement et de I’encordement. On peut demander aux éléves de verbaliser ce
gu’ils vérifienta ce moment-la.

Grimpeur: nceud doublé dans le pontet avec nceud d’arrét, 2 brins de corde qui rentrent 2 brins de corde quisortent, pas plus d’une largeur
de main entre le nceud et le pontet.

Assureur : frein avec corde dans le mousqueton fermé dans le pontet, brin libre du cété de la bonne main.

Communication : systématique et méthodique (prét/départ/j’assure/sec/du mou/relais/Ok pour la descente...) vaché en SNE.

MOULINETTE TETE BLOC
Tant que |’éléve n’a pas validé » Au départla corde du grimpeur est sur la cuisse cOté assureur » Si bloc en bas des voies tapis
son permis d’assurer seul, le ou sur l’épaulecoté du clipageet non entre les jambes jointifs de 10 cm d’épaisseur
contre assurage ou co-assurage » LUassureurse décaledu couloirdechute tout en restant proche prise de main cible aux
doit étre automatique. (Un du mur, conserve le regard sur son grimpeur et reprend le mou alentours de 3m soit 2
nceud queue de vache sous le en reculantsurlecoté brinlibrevers lebas mouvements d’escalade en
frein par le contre assureur ou ascension verticale. (Si tapis de




I’enseignant lorsque le point
d’encordement grimpeur
franchi les 3m est préconisé (cf
circulaire APPN)

Contre assureur a genou sur le
coté brin devie, tient a 2 mains
la cordea la montée comme ala
descente (réalise lui aussi la
manipulation en 5 temps si co-
assureur)

Assurage en 5 temps lors de
|’ascension /descente les 2
mains en dessous le frein sans
faire glisser la corde entre les
mains

Assureur décalé du couloir de
chute (couloir d’escalade),
proche du mur

Apprendre a faire chuter et
chuter (apprentissage de
I’assurage dynamique lorsque
I’escalade corde molle est
installée).

L'assureur avanceet reculele long du mur pour donner du mou
en 2 temps et en reprendre en 5 temps. L'importance réside
dans la mobilité de I'assureur et I’anticipation des besoins du
grimpeur pour mieux |’accompagner

Lors d’une chute :

L'assureur avance légerement apres |la chute au moment ou la
corde se met en tension pour amortir la chute du grimpeur
Attention de bien rester en dehors du couloir de chute
notamment sur une chute avantla 4¢me dégaine
'apprentissage de l’assurage dynamique a partir de la 4éme
dégaine

Les régles pour legrimpeur qui chute :

- visualiser la zoned’impact,

-amortir avec les jambes et les pieds.

-une mainsurlacordepossible.

- pas de corde derriére la jambe (risque de brllure et de chute
téte a I’envers).

- ne pas sauter...

5cm d’épaisseur diminuer la
hauteur d’évolution). On peut
bien s@r envisager d’augmenter
le nombre de mouvement sur
des déplacements type
traversées

Espace conséquent entre les
blocs (un couloird’1,5m)

Une prise finale bonne (Bac)
avec la possibilité de dé-
escalader

Zone de grimpe, que, personne
d’autre que le grimpeur n’a le
droitd’occuper, nilematériel
Sens de rotation sur les ateliers
organiséet matérialisé
Difficultés des blocs ajustées
aux niveaux des éleéves (blocs de
1 a 4 mouvements maximum
pour desserrer les contraintes
énergétiques et
informationnelles)

Outils pédagogiques
et suivi des éleves
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Outils desuivi éléve permettant de vérifier ledegré de compétence dansla maitrisede l’assurage,

Le contre assureur,
Le co-assureur,

Le nceud gqueue de vachesous le frein,

Plots tricolores| (indicateur visiblerapidement par I’enseignantlorsqueles éléves sont préts a grimper),
Détermination des niveaux éléves visuellement dans I’espace(chasuble, brassard, chouchou...),
Il est plus prudent d’utiliser un élastique que le nceud « fusible » ou « magique »,

Les « menottes » aux pieds sonta éviter,

Echelle/canne pour mettre la cordedans la dégaine2 dans lecadre de la grimpe en téte auniveau 4.
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