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PREFACE

L'échauffement vocal, pour un
choeur d’étudiants ou de chanteurs
amateurs est sans doute le moment
le plus important de la répétition
et du concert. Indispensable, il
est le seul moment dédié ou les
chanteurs peuvent se concentrer
uniqguement sur leur technique
vocale. Un échauffement bien
construit et bien mené permet
d’améliorer les qualités musicales
individuelles et collectives des
chanteurs. Cet ouvrage s'adresse
aux professeurs  d'éducation
musicale, aux chefs de chceur
et a tous ceux qui souhaitent
développer leurs propositions d’
échauffements vocaux.

L'échauffement  vocal d‘un
choeur revet quatre fonctions
primordiales. Il permet dans
un premier temps de capter
I'attention du groupe choral pour
le diriger de maniére positive
vers l'acte de chanter ensemble.
Le deuxiéme role de ces routines
d'accueil est de développer la
concentration des chanteurs
pour permettre d‘améliorer la
qualité de réalisation de la séance
vocale qui s’ensuit (répétition ou
concert). La troisieme fonction
des échauffements est de
permettre a chaque chanteur
de cultiver sa propre technique
vocale. Etenfin,ledernierobjectif
de l'échauffement vocal d’'un
choeur est d’homogénéiser les
différentes voix du groupe pour
proposer des interprétations
collectives cohérentes.

Les  échauffements  vocaux
proposés dans cet ouvrage
permettent également de
développer, a travers des
situations de pratiques vocales
collectives, les six piliers de la
voix chantée que sont la posture,
la respiration, la tonicité du
diaphragme, la  registration
(mécanismes 1 et 2), I'ouverture

de bouche (forme des voyelles et
prononciation des consonnes) et
les résonateurs.

Un échauffement vocal motivant
et réussi ne doit pas excéder
vingt pour cent de la durée
totale d'une séance de travail
choral. 1l est nécessaire de
maintenir un temps d‘étude
du répertoire important dans
chaque séance. Les chanteurs
sont généralement davantage
motivés par l'interprétation
des ceuvres au programme. Par
exemple, si la séance dure une
heure, I'’échauffement vocal ne
peut excéder 10 a 12 minutes.
Pour une séance de travail de
deux heures, il est possible
d’envisager un échauffement de
20 minutes.

Autour d'un objectif technique
clairement identifié et selon
la durée de [I'échauffement
prévuy, le lecteur pourra piocher
dans cet ouvrage un ensemble
d’exercices  permettant de
balayer l'ensemble des piliers
de la belle voix et de créer des
moments musicaux ludiques et
efficients. En utilisant un exercice
par chapitre et en les combinant
de maniére différente a chaque
séance, le chef de choeur pourra
ainsi proposer lors de chaque
répétition des échauffements
vocaux diversifiés, renouvellant
ainsi I'attention de son choeur.

L'idéal est de contextualiser
également le choix des exercices
et des objectifs visés selon les
piéces travaillées par la suite lors
de la répétition.

Il faut également veiller a bien
articuler les différents exercices
sélectionnés. Il est nécessaire de
penser a une progression vocale
et physique dans l'ensemble de
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I’échauffement vocal.

Chaque exercice proposé ici
doit s'adapter aux spécificités
du cheeur. Ainsi, les tonalités,
que j'ai indiquées, ne sont
que des propositions. Pour un
choeur d’enfants commencant,
il est par exemple préférable de
débuter les différents exercices
dans l'aigu de leur tessiture,
permettant ainsi de mobiliser
rapidement leur mécanisme 2.

Selon, la maniére dont sont
réalisés les différents exercices,
ils peuvent aussi tout a fait
étre mobilisés dans d’autres
chapitres que ceux dans lesquels
ils sont présentés. Par exemple,
différentes entrées du chapitre
VIl peuvent étre tout a fait
utilisées lors de la situation de
réveil.

Enfin, pour des choeurs avancés,
je vous encourage a harmoniser

autant que faire se peut
I'ensemble des exercices de
I'’échauffement.

Lesaccompagnementssonoreset
des capsules vidéos des exercices
proposés sont disponibles en
ligne sur ma chaine YouTube
: http://www.youtube.com/
Mathias75018/. Ills permettent
notamment aux chanteurs de
réactiver entre deux séances de
travail les sensations mobilisées
en répétition.
Apresunelongueséancedetravail
vocal, il est enfin possible de
finir la répétition avec quelques
exercices de cet ouvrage pour
détendre le corps et la voix. Les
exercices de relaxation physique
et d'assouplissement vocal sont
trés utiles et permettent de
protéger autant que possible
I'instrument des chanteurs.

Mathias CHARTON
IA-IPR d’éducation musicale et
chant choral


http://www.youtube.com/Mathias75018/
http://www.youtube.com/Mathias75018/

L'APPLICATION NUMERIQUE

Accueillir

1.1. RéflexX’O'Tap

D 1.2. Tap’ a L'ceil

' 1.3. La posture du Chanteur
1.4. Etire Ton Corps
1.5. Relax Ton Voisin
B 1.6.Le Rap de la Posture
1.7. Relache Ta Téte

) 1.8.L'ancrage au Sol
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https://berserk-driving-5946.glideapp.io/

1. ACCUEILLIR

1.1. REFLEX'O'TAP

1.2. TAP'A L'GlL

1.3. LA POSTURE DU CHANTEUR
1.4. ETIRE TON CORPS

1.5. RELAX TON VOISIN

1.6. LE RAP DE LA POSTURE
1.7. RELACHE TA TETE

1.8. L’ANCRAGE AU SOL
1:9.JuMPING, JACK

1:10. BoUGH! TECHNO

1.11. MoVE YOUR:BODY

1.12. POWER-FACE

1.13. L'ECHAUFFEMENT DES EPAULES
114. L'ETIREMENT DU DOS
115. LE HULA-HOOP

116. LA MARCHE ATHLETIQUE
117. LES CHEVILLES RESSORTS
1.18. TOUCHE LE CIEL

1.19. L'EFFET PAPILLON

1.20. LE SOURIRE DU.CANARD

1.271. LAVE/ TES DENTS AVEC TA LANGUE
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1.1. Rérex’O’Tar

Etape 1 : Le chef de choeur écarte les bras pour attirer I'atten-
tion du cheeur.

Etape 2 : les chanteurs sont invités & réaliser en méme temps
que le chef de choeur les mémes gestes. Au début de I'exercice,
ce dernier tape des mains de maniére aléatoire pour capter
I'attention de son groupe de chanteurs.

Etape 3 : Le chef de choeur peut proposer diverses percussions
corporelles.

L'exercice 1.1. peut s’enchainer immédiatement & |'exercice 1.2.

Etape 1 : Sur une carrure & 4 temps, le chef de cheeur propose
un rythme réalisé avec des percussions corporelles (mains,
torses, jambes, pieds, etc.) et le choeur reproduit ensuite ce
rythme. L'activité se déroule de maniére mesurée. Le chef de
choeur propose successivement des rythmes différents toujours
sur une structure & 4 temps.

Etape 2 : Lorsque le choeur maitrise bien |'activité et la carrure
a 4 temps, il est possible que les modéles rythmiques soient
réalisés et inventés par les chanteurs de la chorale.

L'exercice ne doit pas excéder 2 minutes dans une méme séance.

1.3. LA PosTure bu CHANTEUR

Position 1 Position 2 Position 3 Position 4

~ v ~ v

Etape 1 : Identifier les quatre positions ci-dessous et décrire les deux positions idéales (2 et 4) pour bien chanter.

Etape 2 : Au signal sonore ou visuel du chef de choeur les chanteurs alternent les quatre positions ci-dessous.
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1.4. Enire ToN Cores

Etape 1 : Joindre ses deux mains et lever les bras vers le ciel.
Faire pivoter ensuite le corps sur la droite puis sur la gauche.
Renouveler plusieurs fois I'exercice.

Etape 2 : Pencher doucement le corps vers I'avant, puis une fois
courbé, agiter sans brutalité les épaules.

Etape 3 : Enfin, remonter tranquillement votre haut du corps en
déroulant doucement le dos.

Etape 1 : Le cheeur se place en file indienne. Chaque chanteur
masse doucement celui qui se tfrouve devant lui. Il commence par
masser délicatement la nuque de son voisin puis les épaules et
enfin son dos. Pour éviter que le chanteur en queue de file ne bé-
néficie pas de I'exercice, il est recommandé de changer le sens au
milieu de cette étape. Il est possible d’accompagner ce moment
par la diffusion d'une ceuvre musicale.

Etape 2 : Dans un second temps, il faut rendre le massage plus
% énergique. Les chanteurs tapent de maniére dynamique et déli-
| cate les chanteurs devant eux avec la tranche de leurs deux mains.

1.6. Le RAP DE LA POSTURE

Moderato

PR s S s e s 0 S s s S s s S IS S

les é-paules bais - sées, les pieds bien plan-tés par terre et les ge-noux Ié - ge-rement flé- chis.

le dos droit pour é - qui - li - brer son poid, les bras le long du corps.

Re-lever la poi-trine per - met de res - pi - rer cor - rec - fe- ment. Ou -vrir grand la bouche, te -

nir sa  téte bien droite. Fi-xer le re-gard au loin, nous sommes & pré-sent préts & chan - fer.

Etape 1 : Avant I'apprentissage de cet exercice, il est recommandé de réaliser une rythmique corporelle
installant la pulsation et la carrure du morceau. Ensuite, la réalisation de cette carrure par le chef de
choeur permet d’annoncer la réalisation de I'exercice aux chanteurs.

Etape 2 : L'idéal est de coupler I'apprentissage du rap de la posture par une gestuelle du choeur évoquant
les recommandations de la position du chanteur.
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1.7. RetAcHE TA Tete

Etape 1 : Les chanteurs bougent leur téte de bas en haut dou-
cement. Lorsque la téte est en arriére, il est possible de laisser
la bouche s’ouvrir.

Etape 2 : La téte bouge ensuite de droite & gauche une dizaine
de fois. L'exercice se fait de maniére réguliére et lente.

Etape 3 : Enfin, les chanteurs réalisent des cercles & 360° avec
leur téte dans un premier temps dans le sens des aiguilles d'une
montre, puis dans un second temps dans le sens inverse des
aiguilles d’une montre.

Etape 1 : Les chanteurs marchent sur place en laissant leurs
talons collés au sol pour déverrouiller dans un premier temps
leurs genoux.

Etape 2 : Les chanteurs réalisent des flexions en pliant les ge-
noux et en laissant leurs mains sur les hanches ou en les plagant
devant eux. Il est possible de découper I'exercice en plusieurs
séries. Chaque série peut étre entrecoupée de |'étape 1.

Etape 3 : Il est possible de conclure cet exercice en réalisant
des étirements.

Réalisation de I'exercice 10 fois

Etape 1 : Travailler le mouvement sauté des pieds. Celui<i alterne
a chaque saut une situation de pieds serrés puis une situation de
pieds écartés.

Etape 2 : Travailler ensuite le mouvement des bras. A chaque temps,
les bras réalisent un mouvement de lever puis de descente le long
du corps.

Etape 3 : Associer ensuite les mouvements de pieds et de bras.
Lorsque les pieds sont écartés, les bras sont levés. Et lorsque les
pieds sont serrés, les bras sont le long du corps.

Evolution de I'exercice 1.9. : Une fois cet exercice bien maitrisé
par le cheeur, il est possible de le complexifier, permettant ainsi de
maintenir et développer la concentration du choeur. Cette évolution
a pour but de désynchroniser les mouvements de pieds et de bras.

® Les bras continuent de se lever et de se baisser dans un mouvement
binaire (haut, bas, haut, bas, haut, bas, efc.)

® Les pieds adoptent eux un mouvement ternaire. Le chanteur réalise
deux sauts de pieds serrés (S) puis un saut écarté (E) : SSESSESSE.
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1.10. BoucH’ TecHNO

Echauffement par imitation des exemples vocaux du chef de
cheeur - exercice en technique responsoriale.

Etape 1 : Les chanteurs frottent et massent leur visage avec leurs mains.

Etape 2 : Les chanteurs tapotent avec leurs doigts leur visage
et particuliérement les résonateurs se trouvant autour des yeux.

Etape 3 : Sur une carrure & 4 temps, le chef de cheeur réalise
des rythmes que le choeur reproduit par mimétisme. Il réalise
des bruits de bouche (claquement de langue, bisous, carpe,
brrr, etc.)

Etape 1 : Les chanteurs tapotent leur bras I'un aprés I'autre pour
se dynamiser.

Etape 2 : Ensuite, ils mobilisent leur thorax en frappant légére-
ment dessus et en émettant un son grave.

Etape 3 : Les chanteurs sont aprés invités & frotter avec leurs
deux mains leur ventre avant de tapoter |'ensemble de leur dos
vigoureusement.

Etope 4 : les chanteurs se baissent enfin progressivement pour
mobiliser leurs jambes en les tapotant rapidement.

Etape 1 : Se masser d’abord le visage & pleine main, puis le
tapoter rapidement avec les doigts des deux mains en insis-
tant sur les pommettes. Le massage du visage peut tout & fait
s'étendre au cou.

Etape 2 : Macher en ouvrant frés grand la bouche et en pensant
a garder les yeux bien ouverts.

Etape 3 : Réaliser un jeu de questions réponses uniquement avec
les |l&vres qui vibrent pour préparer la suite de I'échauffement vocal.

1.183. LECHAUFFEMENT DES EPAULES

Etape 1 : Tranquillement alors qu’ils ont les bras le long du
corps, les chanteurs font tourner leurs épaules I'une aprés
I'autre de I'avant vers I'arriére.

Etape 2 : Puis ils font tourner les deux épaules en méme temps
de I'avant vers |'arriére.

Etape 3 : Enfin, les chanteurs font tourner les épaules dans
I"aure sens, de |'arriére vers |'avant.

Il est possible de mettre les mains sur les épaules pendant cet exercice.
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1.14. U'enirement pu Dos

Etape 1 : Les chanteurs placent leur bras droit dans leur coude
gauche et s'étirent. lls pivotent vers la gauche en maintenant
quelques secondes.

Etape 2 : Ils changent ensuite de bras. lls placent leur bras
gauche dans leur coude droit et pivotent cette foisci vers la
droite.

Etape 3 : Les chanteurs alternent cet exercice & plusieurs re-
prises. Il permet de travailler la décontraction et la tonification
des muscles du dos.

Etape 1 : Les chanteurs adoptent autant que faire se peut la pos-
ture 4 et placent leurs mains sur leurs hanches. Ils écartent légére-
ment les jambes pour trouver une posture confortable et fonique.

Etape 2 : Ils engagent ensuite un mouvement circulaire de leur
bassin dans le sens des aiguilles d’'une montre en pensant &
garder leur téte dans |'alignement de leurs jambes.

Etape 3 : Aprés quelques tours de bassin, les chanteurs sont
invités & changer le sens de la rotation.

Il est possible d’alterner réguliérement le sens de rotation.

Etape 1 : En maintenant les talons bien au sol, les chanteurs
- sont invités & marcher sur place.

Etape 2 : Le geste de la marche sur place salterne réguliérement avec
des phases statiques. Il est possible de varier & chaque fois la vitesse de
marche. Il est aussi possible d'accélérer ou de ralentir le pas.

Etape 3 : Pour finir cet exercice de marche, des étirements des
jambes peuvent étre proposés pour finaliser le dévérouillage
des genoux et la sensation d’ancrage au sol.

Etape 1 : Les chanteurs sont invités dans un premier temps &
lever leur pied droit en I'air et & effectuer des rotations de celui-
ci dans un sens puis dans 'autre.

Etape 2 : IIs réalisent ensuite le méme exercice avec leur pied
gauche. Les deux pieds peuvent ensuite étre alternés.

Etape 3 : Une fois les articulations bien échauffées, les chanteurs
sont invités & se mettre sur la pointe des pieds de facon tonique
et de tenir cefte position quelques secondes avant de se relécher.
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1.18. ToucHe e CieL

Etape 1 : Les chanteurs lévent de maniére successive les bras au
ciel le plus haut possible. Puis ils lévent les deux bras en méme
temps en cherchant & s'étirer le plus possible.

Etape 2 : Les chanteurs réalisent le méme exercie mais en pla-
cant les bras vers |'avant puis vers l'arriére. Ils doivent s'atta-
cher & maintenir leur buste bien aligné avec leur bassin et leurs

pieds.

Etape 3 : Enfin, I'exercice peut se faire de maniére latérale.
Les chanteurs étendent leur bras droit puis leur bras gauche a
droite et ensuite & gauche.

Etape 1 : Les bras le long du corps, les chanteurs tapotent leurs
cuissent avec leurs doigts.

Etape 2 : Ensuite, ils sont invités a faire des rotations de leurs
poignets soit de maniére autonome soit en se joignant les mains.

Etape 3 : Puis les chanteurs font bouger leurs coudes dans tous
les sens de fagon désorganisée.

Etape 4 : Enfin les chanteurs font de grands gestes avec leurs bras comme
s'ils nageaient le papillon. Pour finir, nous conseillons de faire les mouve-
ments dans |'autre sens, ce qui permet ainsi de revenir au calme.

Etape 1 : Pour commencer, les chanteurs réalisent de grands mou-
- vements de mastication. lls ne doivent pas hésiter a grimacer.

Etape 2 : Ensuite, ils réalisent de grands sourires. lls cherchent
a étirer les lévres le plus possible vers les oreilles.

Etape 3 : lIs alternent ces mouvements de sourire avec une situa-
tion ou leur visage ressemble & un bec de canard. Les chanteurs
sont invités & avancer leurs lévres le plus possible vers I'avant.
Ces deux mouvements peuvent s'alterner de plus en plus vite.

1.21. Lave 1es Dents AVEC TA LANGUE

Etape 1 : En ouvrant grand la bouche, les chanteurs sont invités
a sortir leur langue le plus possible a plusieurs reprises.

Etape 2 : Une fois la bouche et la langue bien relachées, les
chanteurs frottent |'extérieur de leurs dents avec leur langue dans
un mouvement circulaire tout en gardant la bouche fermée.

Etape 3 : Les chanteurs alternent & loisir le sens de circulation
de leur langue dans leur bouche.
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2. RESPIRER

2.1. LE BAILLEMENT

2.2. LA RESPIRATION ABDOMINALE

2.3. LA RESPIRATION DE LA PAILLE

2.4. LA RESPIRATION DU PETIT CHIEN

2.5. RE PE TE KE

2.6. Sss CHH Tss Kss

2.7. LA RESPIRATION FARINELLI

2.8. LE SOUPIR BAILLE

2.9. ARMOIRE, RESSORT, Bus, AMAZONE

2.10. LA RESPIRATION PAR LE NEZ, BLOQUER, SOUFFLER
2:11. LA RESPIRATION PAR LEVER [ RELACHER

2.12. LEVE| LES BRAS ET RESPIRE

2.13. JEUX RYTHMIQUES SUR UNE CHANSON

214. P T K (expLosive) B D GU F S CH (PETITE RESISTANCE)
2.15. MONNAYAGE DE CONSONNES

2.16. LE JOUR LE PLUS LONG

2.17. FF Ss K CH

2.18. Le WAGON DES CONSONNES

2.19. LA RESPIRATION ACCORDEON

2.20. LA BEAT BOX HUMAINE
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2.1. Le BAILLEMENT

Etape 1 : Le chef de choeur invite les chanteurs & bailler lente-
ment & plusieurs reprises dans le silence.

Etape 2 : Les choristes sont alors invités & se frotter délicatement
le visage et notamment en insistant sur la méchoire.

Etape 3 : Au fur et & mesure, lors de I'expiration les chanteurs
peuvent émettre un son descendant. Cette siréne est d’autant
plus efficace dans une nuance piano.

Etape 1 : Les chanteurs placent leur main gauche sur leur nombril.

Etape 2 : IIs inspirent de |'air par la bouche sur 4 temps en cher-
chant & pousser leur main avec leur ventre. Ils doivent prendre
soin de ne pas lever leurs épaules lors de |'inspiration.

Etape 3 : lls expirent |'air par la bouche sur 8 temps de maniére régu-
ligre en essayant de laisser le bas du ventre sorti (la partie du ventre
sous le plexus rentrera progressivement au moment de I'expiration).

Réalisation de I'exercice 10 fois.

Etape 1 : Les chanteurs placent les deux mains sur leur ventre.

Etape 2 : IIs font I'exercice du « milkshake ». Ils font comme s'ils
aspiraient & travers une paille. Ils veillent & ne pas bouger leurs

. épaules et leur poitrine.

Etape 3 : IIs inspirent l'air par la bouche pendant 2 temps et
expirent |'air par la bouche sur 4 temps.

Etape 4 : Il est ensuite possible d’augmenter les durées.

Réalisation de I'exercice environ 10 fois.

Etape 1 : Les chanteurs placent leur main droite sur leur nombril
et se meftent dans la position noble du chanteur (position 4 -
voir échauffement n°1 de ce volume).

Etape 2 : lls halétent rapidement comme s'ils étaient des petits
chiens fatigués pendant cing secondes. Leur diaphragme doit
étre trés actif. Lair inspiré doit étre frais. Ils doivent penser &
garder les épaules et la poitrine immobiles.

Réalisation de I'exercice environ 10 fois.
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2.5. Re Pe Te Kk

Les chanteurs placent leurs mains au niveau de leur bassin dans
le but de sentir I'utilisation de leur ceinture abdominale puis
réalisent le rythme suivant :

Andante
en chuchotant

T T T T T T T I T T T
I I I 7 I I I I I I I
C 7 V) V) V) V] V) V) V) H V) V] V) V) V) V) V) V)

Re pe te ke re pe te ke chh chh chh chh sss sss sss sss

répéter
5 fois
= ! ! ] 1
I V) V) V) V) -I

i i i i fe fte fie fle huit huit huit huit

==
X
X
x|
X
X
X
X
X

Etape 1 : Les chanteurs placent leur main gauche sur leur nom-
bril dans le but de sentir les mouvements du ventre. Ces der-
niers résultent de la tonicité du diaphragme.

Etape 2 : Jeux de questions / réponses sur Sss, Ch, Tss, Kss.
Sur une carrure rythmique de quatre temps, le chef de choeur
improvise des cellules rythmiques utilisant les onomatopées ci-
dessus. Le choeur répéte par imitation chaque cellule.

Etape 3 : Une fois |'exercice ancré, les chanteurs peuvent & leur
tour proposer des cellules rythmiques.

Etape 1 : Les chanteurs placent leurs mains le long du corps et
inspirent en levant les bras jusqu’a la hauteur des épaules.

Etape 2 : Ils suspendent cette position sans fermer la glotte en
bloquant leur respiration.

Etape 3 : Puis ils expirent sur un sifflement ou un «Zzz» vocal en
baissant les bras et en gardant la poitrine surélevée.

Le nombre de temps de chaque étape est égal et augmente tout
au long de I'exercice (€1 2tps, é2 21tps, é3 2tps - é1 3tps, é2
3tps, é3 3tps - é1 4ips, é2 4ips, é3 4ips - etc.).

Etape 1 : Sur une pulsation de 60 & la noire, les chanteurs
respirent par la bouche & trois reprises sur trois temps, puis ils
bloquent leur respiration une seconde et inspirent de nouveau
trois fois sur trois temps. lls terminent la phase d'inspiration par
une nouvelle suspension de respiration d'une seconde.

Etape 2 : lls expirent ensuite en émettant une siréne descendante
partant de la voix de téte sur la voyelle de leur choix sur 8 temps.

L'exercice est & renouveler plusieurs fois.
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2.9. ARMOIRE, Ressort, Bus, AMAZONE

Efape 1 : Les chanteurs inspirent sur quatre temps et expirent
sur huit temps en dirigeant les bras dans le sens de l'inspiration
ou de |'expiration.

Etape 2 : Les chanteurs expirent sur un «Ch» en poussant une
armoire, puis sur un «Ss» en appuyant sur des ressorts laté-
raux, ensuite sur un «Ff» en fermant les portes d'une baie vitrée
et enfin sur «Hu» en position d’amazone ou en partant vers
I"arriére deux par deux.

Etape 1 : Les choristes inspirent par le nez sur deux, quatre ou
six temps.

Etape 2 : Une fois I'air inspiré par le nez, ils bloquent leur res-
piration pendant deux, quatre ou six temps.

Etape 3 : Les chanteurs sont ensuite invités & expirer I'air sur
un «Zzz» en poussant avec leur main droite leur main gauche
fermée résistante vers le bas sur quatre, huit ou douze temps.

Etape 1 : les chanteurs inspirent sur huit temps en levant
progressivement leurs épaules vers leur téte et en laissant leurs
bras le long du corps.

Etape 2 : Une fois les épaules levées et I'inspiration terminée,
les choristes bloquent leur respiration pendant huit temps.

Etape 3 : Enfin les choristes expulsent rapidement leur air en
reléchant leurs épaules en méme temps.

Etape 1 : Les chanteurs prennent une longue et profonde inspira-
tion en levant les bras jusqu’a ce que les mains se touchent. Puis
ils bloquent alors leur respiration pendant quelques secondes.
Ensuite, ils expirent en baissant les bras jusqu’aux cuisses. Ils
reproduisent |'exercice cinq fois en étant attentif au mouvement
de leur diaphragme. lls réalisent |'exercice lentement.

Etape 2 : Ils reproduisent le geste en chantant bouche fermée et
doucement lors de I'expiration. Ils commencent les bras en haut
avec la note la plus grave possible puis montent vers la note la
plus aigue.
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2.13. JEUX RYTHMIQUES SUR UNE CHANSON
Il est possible d’investir les exercices de ce chapitre dans
I’ensemble du répertoire connu par le cheeur.

. Etape 1 : Rédliser le rythme de la chanson choisie sur des
onomatopées : «Ff», «Ss», «Ch»

Etape 2 : Parler chanter la chanson du répertoire en chuchotant.
Inciter les chanteurs & exagérer la prononciation.

Etape 3 : Il est possible d’associer les gestes directionnels pour
investir le corps des chanteurs.

2.14. P TK (exprosive) B D Gu F S CH (PETITE RESISTANCE)

Moderato
H
4 I I I 1|
D4 - - - H—F—F - - H—F—"F—F—+F e i S S S " Sh— S— i
o x x x —— x x —_— x e e e ey e
P T K Ch P T K Ch P T t+ K Ch P T t+ K k Ch
B D G Ch B b D G Ch B b Ddoe ch B b D dGuaguCh
VA F S Ch Z z F S Ch Z z F f S Ch Z z F f S s Ch
2.15. MONNAYAGE DE CONSONNES
Moderato
H
4 — -~ I I |
D4 H= = I - - - H—F—F—F—F—F—F—F+—
v ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ T 1 1 T T 1 1 T
Ts ts ts ts ts ts ts ts 1 ts ts ts ts ts ts
Ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks
Ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch «ch

N>

N6

I I I I I I I I I I I I 1 1T A 1)
1 L | 1 L | 1 L | 1 L | |

ts 3ts fs ts 3ts ts ts 3ts fs ts 3ts ts ts ts ts ts ts ts fs ts ts s ts ts ts fs s s ts
ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks ks
ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch

2.16. LE JOUR LE PLUS LONG

Andante Do 18 5 30 second
e a seconaes
n Y= sz sz sz sz sz A
/3 I = i
104+ - - - - - —— i
D) [ [ [ [ [ [ [
Ff Ss Ch Ff Ss Ch Ch

=X 3 UATELIER DU JEUNE CHANTEUR - LES ECHAUFFEMENTS VOCAUX 17




2.17. FF Ss K CH

Moderato
n P S P S p S P S
lyg e e e e e e e i
D) [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [
Ff ss k ch ff ss k ch ff ss k ch ff ss k ch
2.18. Le WaGoN pes CONSONNES
Allegro
n I I I 1
by‘i T T T T u % I H I T T T T u % I H I 1]

Ff ch ff ch ff ch ch ff ch FF ch ff ch ch ff ch ff ch ff ch ch Ff ch ff ch ff ch ch

2.19. 1A RESPIRATION ACCORDEON

Etape 1 : Les chanteurs placent leurs deux mains collées devant
~ eux et les bras tendus. Lors de I'inspiration, ils écartent leurs
mains sur chaque c6té de leur buste et utilise la technique de
la paille.

Etape 2 : Lors de |'expiration, sur un ou, les chanteurs referment
leur bras et collent leurs deux mains.

Etape 3 : Les chanteurs alternent les deux mouvements de ma-
niére réguliére. Chaque mouvement dure un temps. Il est pos-
sible d'accélérer |'exercice tout au long de celui<ci.

Pour cet exercice, les chanteurs travaillent dans un premier
temps les différentes sonorités de la beatbox pour maitriser
chaque partie.

Etape 1 : Grosse caisse - Les chanteurs prononcent la lettre «b»
en gardant les lévres fermées autant que possible pour faire
monter la pression et permettre la meilleure imitation possible
de I'instrument.

Etape 2 : Cymbale charleston - Les chanteurs réalisent un simple
«ts» avec les dents serrées.

Etape 3 : Caisse claire - Les chanteurs prononcent le son «pf». Pour
plus de ressemblance, il est possible de faire vibrer les [&vres en
poussant avec un maximum d’air. |l est aussi possible de faire le
son de la caisse claire en faisant le son «ph» lors de I'expiration.

Une fois les sonorités maitrisées, le chef de choeur peut proposer des
patterns pouvant se greffer sur des chants du programme musical. Les
chanteurs les plus avancés peuvent développer de nouvelles sonorités
plus complexes et fenir la percussion vocale lors des concerts.
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3. REVEILLER

3.1. Les SIRENES

3.2.1LES SONS FILES

3.3. Mi,MAI:MA MO MOU

3.4. LE VOILE, DU PALAIS

3.5. LES LEVRES VIBREES

3.6. MAJEUR MINEUR

3.7..MA ME'MA ME

3.8. Ou ou ou'ou ou

3.9. NoA Nora

3:10. THE BEETHOVEN HuM

3.11. TioucH DownN
3.12.,Douckt FerMEE (1)

3:13. DOUCE'FERMEE ETENDUE (2)
3.14. L'exTENSION DU Lou

3.15. Louis & MInNIE

3.16. ARTICULATION DU MAJEUR AU MINEUR
3.17. DiA DA

3.18. ETIRE LES INTERVALLES
3.19. TOURNE AUTOUR

3.20. L'AIR D’"HARVEY FIERSTEIN
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3.1. Les SIRENES

Echauffement par imitation des exemples vocaux du chef de
cheeur - exercice en technique responsoriale.

Etape 1 : Réalisation de sirénes (glissando) en partant du bas vers
I'aigu, puis de I'aigu vers le grave et enfin des sirénes ascendantes
et descendantes - les sirénes sont faites sur des voyelles permettant
d'accrocher les résonateurs du visage (« i », « é », « u »).

Etape 2 : Réalisation de sons toniques et dynamiques notamment
dans le registre aigu de la voix sur les voyelles « a », « ou » et « 0 ».

3.2. Les Sons FiLes

Adagio
G Em C F G Ab Fm Db Gb  Ab
e T b T ||ﬂu#
& ko s P i
1Y)
Ah Ah
Eh Eh
lh lh
Oh Oh
Cu Ou
3.3. Mi Mai MA Mo Mou
Moderato
C Dm’ C/E F C Db Etm? DbF  Gb Db
h | “*
£ R R Py, v
SESS 2 "
Mi Mai Ma Mo Mou Mi Mai  Ma Mo Mou
Ng ng ng ng ng Ngo ng ng ng ng
3.4. Le Voue Du Parais
Andante
C Am’ F G C Ct Abm’ F¢ Gt CB
0H X X X TR -~ X X X “
i — I ; I — I N Il*ﬁ“ﬂu%& ; I ; I — I N Il‘v"ﬁ
¢ < & - & -
> > < < __ > - <
Mm__ Nn Ng Mm__ Nn Ng
3.5. Les LEvres VIBREES
Moderato
C F C F C F C Db Gb Db Gb Db Gb Db
) 7 e — e —— |
A -’-.---/:_----l-/:_---

i/

| T T [ g [ T T [ T g g
DV o o é D gl @ T4
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Db

Db
Gb Ab

Dbm
Bbm

Db
Mm
Cu

Db

12
v

1 Ly J
1T Y

2 b
115

Cm
Am

Ou

3.7. MA ME Ma Mt

Mm

Allegro
Allegro

3.6. MaJEuR MINEUR

[ Fan W /)

v

T TV

[ £ W/

T2
51
IEZ T
51
VL))

1 L J
1)

Bb
Db
ra

N—

~
Ab

ma - mé - ma.

.\_/

No

Db/Ab

Cu

Gb

Fm

_ @~ S

Ma - mé - ma - mé

'\_/

B
Db
[ 112Y) Il"‘l
No
Mm
Nn
Mm
Nn

I

AD D

Bm E’

Db
Cu
ra

N—
ma - mé - ma.
12Y

1Ty
V1
v
F#7

~
" TV

#\_/

C/G
No

Ab

F

Em

~ N— ~ N—
Ma - mé - ma - mé
D
Mm
Nn

Ou
Allegro
Mm
Nn

3.9. Noa Nora

C

Moderato
Andante
o #LV
() 4

Cet exercice bouche fermée peut étre réalisé avec I'ensemble des chants bien connus par le cheeur.
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3.11. ToucH DowN

Etape 1 : Sur la syllabe «ou» les chanteurs réalisent tout d’abord
une siréne ascendante glissée du grave vers |'aigu. Celle<i est
accompagnée d'un geste imitant la préparation d’un lancé de
ballon de football américain par un quaterback.

Etape 2 : Une fois le ballon imaginaire lancé les chanteurs réa-
lisent une siréne descendante de |'aigu vers le grave toujours
sur la syllabe «ou». Le geste accompagne cette descendante en
réalisant avec le doigt de petit serpentin.

3.12. Douce rerMmEE (1)

Andante

3.13. DOUCE FERMEE ETENDUE (2)

Cet exercice peut s'inscrire dans le prolongement de |'exercice 3.12. Il permet d’assoir un réel contréle
de la respiration par chacun des chanteurs du choeur. Il est possible d’allonger ou de raccourcir le motif
selon le niveau de maitrise du choeur.

Moderato
C Am F G C Ab
o) |
p’ A

’ /! — T 1 1 ] I e ———— — I e ——— E——

N

v
Mmm

Nnn
Ng

3.14. L'extensioN pu Lou

Moderato
C Am F G Ab7

N

v v
lou. oo lou

3.15. Louis & MINNIE

Moderato

lou-is Lou-is Lou-is Lou-is Lou- lou-is Lou-is Lou-is Lou-is Lou-is
Min-nie Min-nie Min-nie Min-nie Min—nie Min-nie Min-nie Min-nie Min-nie Min-nie
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3.16. ArTcULATION DU MAJEUR AU MINEUR

Moderato
C Cm C Cm C Cm C
legato marcato Staccato
f) [
A4 — ——1— — o —— — o — —— ¥ 22,
D% P —— bg @ o1 tg 0 b @ o g o o o i < | s
CAESES G S SE A E VAT o L SRS e
Ma_ ma_ ma_ ma_ ba_ ba_ ba_ ba_ pa pa pa pa pa pa pa pa pa.
3.17. Dia DA
Moderato
F C F C F C F C F Db
f) N A N e — |
T S—" B - N——T T — | | 1 1 P 2P
%. : - 0 tﬁl - "
Di di di di di-a di-a di-a di-a da
4
3.18. ETIRE LES INTERVALLES
Moderato
A m2 M2 m3 M3 J4 augd J5
(e 72— ] f i f ] f i f | f i f | f i f | I | — | I
'_i 1
=3 o P=a
Oh___ oh oh oh oh oh oh
A aug4 J4 M3 m3 M2 m2
[
R e e 1,
| I | = | I \L\A | I | [ | I 1 [ | I 1 L4
< o E=a o ° & o 'Y & o @ Z o DO P=S
oh oh oh oh oh oh oh
3.19. TourNE AuTOUR
Andante
C Am F G C Ab
9 D] T T 5
6y -— . . . . . Tt b7,
O - = - v = = - = =
Mm
Ng
Ou

3.20. L'AR p’"HARVEY FIersTEIN

Moderato
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4. MUSCLER

4.1. Moi moi Moi Moi Moi
4.2. NA NA NA NA NA

4.3. ZINGAMAMA

4.4. NI NE NA NO NOU

4.5. NA MA YA

4.6. DEUM DEUM DEUM DEUM
4.7. PIANO MAYONNAISE
4.8. NIYE NIYE NIYE

4.9. MINI MANA

410. HA HA HA !

411. Li ou

4.12. Mi oH

413. MA GLISSADE

4.14. NOH NAH NOH

4.15. LA¢TRIADE MINEURE DESCENDANTE
416. I'AH

417.Y1 Yo YA

4.18. D1 pi DIA

4.19. Viva Viva

4.20. Ou AH

4.21. DA DE DI DO DOU
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4.1. Moi Moi MOi MOi MOi

Moderato

Moi moi moi moi  moi Moi moi moi moi  moi Moi moi moi moi moi

4.2. NA NA NA NA NA

Moderato
)

Na na na na na na na na na na na na na Na na na na na na na na na na na na na

4.3. ZINGAMAMA

Allegro
F Bb F/C c7 F
0 4 4
J hul
% ’;':" # ‘ i & 1T
Zing - a - ma- ma, zing - @ - ma- ma, zing - - ma- ma, zing -a - ma- ma, zing,  zing,  zing.

4.4. NI NE NA NO NOU

Moderato
G Bm C G/D D G Gb Bbm Cb Gb/Db Db Gb
f) 4 T T [ T T~
| 1
= I | L i >y \ \ — !
| | | | 1 | | | 1 Ld | | | | | | | | | I
o ] ] ] ] ‘ ! ] ] ] ] ‘ ‘
Ni né na no nou Ni né na no nou
Poum poum poum poum roum poum poum poum poum Poum poum poum poum roum poum poum poum poum
4.5. NA Ma Ya
Andante
C Em F C F G C B Dé#m E B E F# B
) j f — T i i } i i j b
I I I m I I I
D) f [ [ f [ [
Na na na na na na na Na na na na na na na
Ma ma ma ma ma ma ma Ma ma ma ma ma ma ma
Ya ya ya ya ya ya ya Ya ya ya ya ya ya ya
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4.6. DEuM DEUM DEUM DEUM

Andante
C G C G C C G C G C
. — T # #
o J e = v - =
Deum deum deum deum deum deum deum deum deum deum Ah ah ah
4.7. PIANO MAYONNAISE
Moderato

G C G D G F# B F# (¢ F#

D) —— ~_ N~— N— N
Pi-a pi-a pi-a pi-a - no Pi-a pi-a pi-a pi-a - no
Ma-yo ma-yo ma-yo ma-yon-naise Ma-yo ma-yo ma-yo ma-yon-naise

4.8. Nivé Nive Nive

Andante
Gm Cm’ Gm Fém Bm’ F#m
0 1 > et = I I 1
= - - | | — 1 52>
AN"4 "’i I I I I | = 1T I } il - I -‘ 0" ”V z
D) [ [ = T T = =
Ni - yé Ni - yé i - yé Ni - yé Ni - yé Ni - yé
Allegro
G Bm C D(sus4) G
[ 4 — — o) 4 f. 4
)—2 I I I 1 I I I || [ v [ [ | = 1T ks
) ! \ — !
Mi-ni mi-ni m-n m-ni m_ m -n - mi
Ma-na ma-na ma-na ma-na mo______ ma - na - ma
Mé -né mé-né mé-né mé-né mé___ mé - né - mé
F# Afm B CHi(sus4) F#
ﬁﬁ%ﬁq& - > o s > '  —— i 1 | — 2- ¥ s
D 1 1 1 1 1 1 1 1 - i » o i - < i
) i i ‘ i ‘ \ \
Mi - ni mi - ni mi - ni mi - ni m__ m -n - mi
Ma -na ma-na ma-na ma- na mo____ ma - na - ma
Mé -né mé-né mé-né mé-né mé___ mé - né - mé

4.10. HAHA HA !

M%derato
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4.11. L Ou

Andante
G Bm C G/DD G Gb Bbm Cb Gb/Db Db Gb
—
f) “ . | .
! T S S " — ! i
"4 Y "4 "4 | | | | | = ”V Z ‘b V L ‘V) L ‘V) L V z I } } | | I
Li li li li i ou Li li li li li ou
Ma ma ma ma ma é Ma ma ma ma ma_____ é
Vé vé vé vé vé___ oh Vé vé vé vé vé___ oh
4.12. Mi OH
Andante
G Fo7 F# E°7 F Ebo7
T T
[ 4 o) I T ‘ , m ‘ ‘ , o)
| I I I |1 | I I I T T o
I 1T I I
ry) ‘ \ \
Mi oh Mi__ oh Mi_ oh
6 ah . ah 6. dh
Voo_ i Voo i Voo_ i
4.13. MA GuissADE
Adagio
G Gb
f) P I S I > [ I S I >
; g g g ! I [ 1INyJ Il') T I | ™Y I 1N
ANE"4 "’i I 1 | I ] el I v I ] | I ]
o I | i i . ]
Ma mo_____ Ma ma

4.14. NoH NaH NoH

Andante

3 3 3 3 3 3
Noh__ nah___ noh___ nah__ noh. Noh__ nah___ noh___ nah__ noh.

4.15. LA TRIADE MINEURE DESCENDANTE

Moderato
Gm F#m
| — ~. 4 # | L

o D ¥V I | IIIHJJ.TT | I I 12 hH
A = — 3 ——"F = — 3 "
AND"4 > | I | I I -~ Al I
D) | I

Ou Ou

Ah Ah

Oh Oh

E E
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4.16.1 AH

Allegro
ne P — — — L
] I I ] I I I L1 b ]
o — ‘ | | | I { i i }_}L i | i 14
i Ah
4.17.Y1Yo YA
Moderato
G Em C D G
E: ! le o o ! o — e =
d i } } I ] & i } } I ] | | I v
1Y) — — —
Yo Yo_ Ya

4.18. Di DI Dia

Moderato

D

Di di  di i di & i di di-a di-a di-a di-a di-a di-a da

4.19. Viva Viva

Moderato

4.20. Ou An

Moderato
D A D Db Ab Db
()« /T~ — [ 1~ — L
] 1) 5 ! I —— b
D) O |
\_/ \_/
Ou ah Ou ah
4.21. Da Dt Di Do Dou
Moderato
G Em C D G
ﬂ “* T — |

Ma mé mi mo mou
Na né ni no nou

Da dé di do dou

Ma mé mi mo mou Ma mé mi mo mou Ma mé mi mo mou
Na né ni no nou Na né ni no nou Na né ni no nou

Da dé di do dou Da dé di do dou Da dé di do dou
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5. ETENDRE

5.1. L'ASCENSEUR

5.2. loua 1ouA

5.3. L'EcHELLE MIA

5.4. Les TROIS I10A

5.5. Vwv Zzz J))

5.6. ZIA ZIA

5.7. YAH, YAH, YAH.

5.8. L'ENvOLE

5.9. Z1 Z¢' ZA

5.10. MiA TONIQUE

511. MiAM MIAM

512. BELLA SIGNORA

513. BELLA SIGNORA DESCENDANTE
5.14. Zio vAE MEA

5.15. OH AR !!!

5.16. LA-HAUT SUR LA MONTAGNE
5.17. NoH, PoH

5.18. OuaH ouAH

5.19. YoH YoH

5.20. VI VE VA

5.21. LA GAMME MONNAYEE
5.22.Z1 E OH
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5.7. L' ASCENSEUR

Andante
C F/C C Db Gb/Db Db
f) [ “
. 1 ¢ Py, 7 & ¢ ,J || ¢ [
\/ ' o I‘\_ il L .\\ii/—‘—f [ I il
| E @) A . ——  E O A
5.2. loua loua
Allegro
C Dm C/E F Gsusd) G C

5.3. U'EcHEle MiA

Andante
C F/C C F G C Em F C F C/G G C
o) f T I ! 1 ! 1 [
D’ A N I I 1 I I I I I | T |
A e s s S B = i - o r o - i i r ‘@Hjﬁﬁg
§§ e ® o ° <& & & ! ——— -

o o Lj\
Mi - a Mi-a Mi-a Mi-a Mi - a Mi-a Mi-a Mi - a Mi-a Mi-a Mi-a Mi - a Mi-a Mi-a

5.4. Les TroIS loA

Andante
C G C Db Ab Db
f) 3 3 |l 34 3 #*
< me 1 p—— ¥ 2P, e — i  — — — ¥ e
o oo 5, ¢ ST S SR . ¢ i
 ° < hd [ 4 o L 4 < b L4
| (@) A | (@) A

5.5. Vv Zzz )i

Allegro
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5.6.7A ZiA

Moderato

5.7.YAH, YAH, YAH.

Andante
C Am F G C Db Bbm G A Db
b B
Q) .é‘. } | é .é‘. 1T L a\ 1 [ & a\ 1T
Yah, yah, yah - yah  yah. Yah, yah, yah - yah  yah.
Tah, tah, tio- i tah. Tah, tah, - i tah.

5.9. 21 Zk ZA

Moderato
C Am F G C Db Bm G Ab Db D Bm G A D
D —_— b — 4 —— e
1 1 | |1 NP2 I I I 123 I I I 1
4o o1 — . —i
*® * bt bt [ 4
D) R T & -
Zi o0 oz Zi o0z Zi 000z
6 é é é zé 6 é é6 é z6 6 é é é zé
Za a a a za Za a a a za__ Za a a a za
5.10. Mia ToNIQUE
Moderato

5.11. Miam Miam

Andante
C

Em’ F G C Db Fm’ Gb Ab Db

f) ——

2=
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5.12. BeLLA SIGNORA

Andante
C Ab Db B
o) — L —— _—
& e S ————— "5 : e a— — — : i
DR ¢ I I & 11 I VD h P I I r 1T I |
VO I & e T I 1T Ld | & 1T | 1T
D) o e I o L 4 ' [ 4
Bel -la si - gno - ra Bel -la si - gno - ra

5.13. BELLA SIGNORA DESCENDANTE

Cet exercice peut se substituer & 'exercice 5.12. lorsque les chanteurs cherchent encore & maitriser une
certaine décontraction dans une vocalise ascendante sur une octave.

Andante A D B
— —
} i — . [ | T— . #
fir————— s = . |, 1 i
e) hadl .‘.- | r X T
Bel - la si - gno - ra Bel - la si - gno - ra
5.14. Zio VAE Mea
Andante c Am F G c Ab
b b
- B

5.15.0H A Il

Moderato
C Em F G AD

5.16. LA-HAuT sur LA MONTAGNE

Pour cet exercice, il est possible de changer le texte autant que de besoin. Il est aussi possible d’harmoni-
ser & la tierce les quatre derniéres notes.

Moderato
f) [
= ~ — — : I — 52
= & P I N I I | I 1 L Y
I | | ] D T [ & | K] 11 L
) & ! 4 - o b
ld - haut sur la mon - tagne, sur lar mon - tagne.
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5.1/. NoH, PoH

Andante
C G C G C Ab7
P ——————— —_—
) \ ] ] { T — T \ ] ] { T p— T ey
SEE=S=——===ss=== St === I
o r J _?_ L d 0 0 . [ 4 =
Noh_  noh_  noh__  noh,_  Poh poh poh poh poh poh poh poh poh.
5.18. Ouan OuaH
Moderato
C Am F G C

g _° o . — =
Ouah___ ouah____ ouah
5.19. YoH YoH
Andante
C Ab?
o) — p— — L
e e : B
D) == ~ = = = ; o - . i P
= —
Yoh yoh yoh oh oh oh.
5.20. Vi VE Va
Adagio
3\
e —— ——a—— N —— 4ot g
— " i
o \ r \ N
Vi Veé Va Vi Ve__ Va Vi Veé Va

Do do ré do ré mi ré doré mi fa sol fo mi ré doré mifasolla si la sol fa mi ré
1 1 2 1 2 3 2 1 2 3 4 5 4 3 2 1234567 65432
o} —_— L
| I ¥ T2,
I I PN 1D
= I ] = .\ |.9\. I v
do 6 m fo sol la si do ré6 do si la sol fa mi ré do
1 2 3 4 5 6 7 8 9 8 7 6 5 4 3 2 1
V4
5.22. 1 EOH
Moderato
c F7 C/G G C Ab
9 A . T— — ? —— T b
o — — 1  —— | ‘ | | ——— 3 55
G —— - -2 a1 =
Zi i é é oh oh

=X 3 UATELIER DU JEUNE CHANTEUR - LES ECHAUFFEMENTS VOCAUX 33




6. ARTICULER

6.1. L’ALPHABET

6.2. MI ME MA MO'MI

6.3. Oui NonN

64.1234..

6.5. CHouBIDOU

6.6. DiINGA DoNGA

6.7. MALAGA MELEGE

6.8. MiLANO, TorINO, NAPOLI
6.9. WA WE wi wo wou

6.10. LE JEU DES NOMBRES

6.11. Le cANoN DEs Di D1 Dum
6.12. LA GAMME PAR TONS

6.13. LA CHANSON DU PING PONG
6.14. L'ALPHABET CHROMATIQUE
6.15. FALA LA LA LA LA

6.16. ANIMAL MINIMAL

6.17. LA cAMME EN 5/8

6.18. MonNAIE, MONNAIE

6.19. CHANTE UN PETIT TRALALA

6.20. SALADE DE CONSONNES
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6.1. L ALPHABET

Moderato
, C F CG G C F CG G C F  C/G G C
e T T T o
%Bﬂjjt B e e e e " 2
ABCDETFGH I JKLMNOP QRS TU VdobleV X IgrecZ
6.2. Mi ME MA MO MI
Andante
C G C G C G C G C G C G C
| I I I I | I I I I I [ } i ” il ﬁ ”

¥y 2
Mi mé ma mo mi mé ma mo Mi mé ma mo mi mé ma mo Mi mé ma mo mi mé ma mo Mi
Ni né na no ni né na no Ni né na no ni né na no Ni né na no ni né na no Mi

6.3. Oui NoN

Moderato

Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non
C F G C G C

[ 1 & 1 v
—_— T

Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non OuiNon

6.4.1234...

Moderato

1 121 12 321 1234 321 1234 54321 12 345654
Do dorédo doré mirédo dorémifa mirédo dorémifa solfamirédo doré mifasollasol fa

3w
('Dl\)

1 123 45 6 7 6 5 43 21 1 23 45 67 8 7 65 43 21

do do ré mi fa sol la si la sol fa mi ré do do ré mi fa sol la si do si la sol fa mi ré do

N r‘}_ﬂ =

8 87 678 8765 678 8765 45678 87 65434567

8 7
Do dosido dosi lasido dosilasol lasido dosilasol fasolla sido dosi lasol fa mifasol la si
0 — 7 — —— = . Coda : L

T 1Y)
1 B

N

A
<

¢ = ‘ ‘ Y = o
8 876543 2345678 87654321 2345678 1 1
do dosilasolfami ré mifasollasido dosilasol fa miré do ré mifasol la si do do do do

Lorsque la mélodie est acquise par le choeur, il est possible de réaliser un canon. Il est aussi possible de
superposer les mélodies A et B en méme temps. Les deux parties réalisent la coda & la fin de leur mélodie.
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6.5. CHousiDou

Moderato

Chou bi dou bi dou bi dou bi dou bi dou bi dou bi dou bi dou bi dou bi dou bi dou bi dou

6.6. DiINGA DoneaA

Moderato
Ab G
i 4 i b b
4 1T | | |
Ding-a dong-a ding-a dong-a ding Ming-a mong-a ming-a mong-a ming
Gb F
Dby ! > I —— \ ||ﬁu.ﬁ4—r
i¥ Ld I I I . s “V } I I 1T
Ping-a pong-a ping-a pong-a ping Zing-a zong-a zing-a zong-a zing

6.7. Malaca MELEGE

Ma-la-ga ma-la-ga ma-la-ga ma-la-ga ma-la-ga ma-la-ga ma-la-ga ma-la-ga ma-la-ga_
Mé-1é-gé mé-lé-gé mé-lé-gé mé-lé-gé mé-1é-gé mé-lé-gé mé-lé-gé mé-lé-gé mé-lé-gé
Mou lou goumou lou gou mou lou gou mou lou goumou lou gou mou lou gou mou lou gou mou lou gou mou lou gou_
Mo-lo-go mo-lo-go mo-lo-go mo-lo-go mo-lo-go mo-lo-go mo-lo-go mo-lo-go mo-lo-go__

6.8. Mitano, Torino, NapoLI

Allegro
C G C F C 3 F G C
n 3 3 3 3 —————
T T
———————— |
3 3
Mi-la-no To-ri-no Na-po-li Mi-la-no To-ri-no Na-po-1li Mi-la-no To,
Do r6 mi ré mi fa mi fa sol fa sol la  sol la si la si do si do ré do.
Am Em 3 F C Dm C/G G C
) —— 3 3 3 3 3 I, S
| | | | [ — | [ — I Ty Trar 1L,
| I I I I I I I | I | — I | — T e T
[ I I [ I I I I I I | — I T % -
D) _d‘?—J
Mi-la-no To-ri-no Na-po-li Mi-la-no To-ri-no Na-po-li Mi-la-no To.
Do si la si la sol la sol fa sol fa mi fa mi ré mi ré6 do ré do si do.
6.9. WA We W1 Wo Wou
Vivace
C Am’ Em F Gsus4) C

Wa we wi wo wou Wa we wi wo wou Wa we wi wo wa we wi wo wa we Wi wo wou
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6.10. Le Jeu bes NOMBRES

Un fois la mélodie bien maitrisée par les chanteurs il est possible de proposer un jeu de percussions corpo-
relles pour développer la concentration de chacun. Sur les multiples de 3, les chanteurs tapent des mains
et sur les multiples de 5 les chanteurs tapent du pied droit.

Allegro

Un et deux ettrois et quatre etcing et six et sept et huit et neuf et dix et on - ze

—— T —— I e e —

L I
I I

#.‘.‘ “

douze et trei - ze qua - torze quinze et sei - ze dix - sept dix - huit dix - neuf en - fin  vingt

6.11. Le caNoN pes Di Di Dum

Lorsque la mélodie est acquise par le cheeur, il est possible de réaliser un canon. Les entrées peuvent se
faire toutes les deux mesures mais aussi tous les temps dans la premiére mesure.

Moderato

Em B’
04 f—— T 7 v N n
b e e, | = I - == K 5 |

Di di di di di di di di di di di di dum dum di di dum__ dum dum di di dum

Ah ya ya ya ya ya di di  dum dum dum di di dum
P sub.
9 ﬁ f 4 I 1 1 | I Il |
6— j ‘ ‘ j j 1 = = —— —— N—7 i |
D) - ¢ oo ~—— * oo N
Ah ya ya ya ya ya d di dum__ dum dum di di dum
6.12. La cAMME PAR TONS
Allegro
9 Y% I I P —— ]
(o5 74— i i ] ] ] ] — ——" ] } —T |  — —T

T — —_— T T g T | [—— T2

e e ——— — —" ———F—F—F——1— =25
' ™ T ¢ & 4 e &
sol la sol fa mi ré do ré mi fa sol la si la sol fa mi ré do do do do do
5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 6 5 4 3 2 1 1 1 1 1
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6.13. LA cHANSON pu PING PoNG

Moderato
F C
)
— ! -, T :
‘ . o ; I
) o o o o o o o o o e o
Ma  féte est comme une balle de  Ping Pong Ma  féte est comme une balle de  Ping Pong
F C F Fine
' j j — j f
%:;—W == a—i—h’ — = i
Ma  téte est comme une balle de Ping Pong, u - ne badlle, une balle de  Ping Pong.
A Dm
’ —_— ’ — | | |
% e e o » e - > == ’ J_, 1 1 |
>, \ 1 1 1 : e o —o—
Ma  téte est comme une balle de Ping Pong Ping Pong Ping Pong Ping Pong Ping Pong
Dm Dm G C c7
I — . ——] T Ea
%ﬁ ™ e — ﬁ; i . | e | | ! | b

Ma  féte est comme une balle de Ping Pong Ping Pong Ping Pong Ping Pong

6.14. U AtpHABET CHROMATIQUE

Moderato
0 ‘ ]
9 7 Jr— T 1 I I I I I I L. I ]
(o7 —1 i ! ] | | | | li gl

A B C D E F G H | J K L M N (@] P
f) I
i 1 P — \ \ F— P i
J o b i —— = } } 1 < | ——-

D) b o Ld ¥ Do o o o o

Q R S T U V. dou-ble V X | - grec Z

6. 15. FAIALALA LA 1A

Lorsque la mélodie est acquise par le choeur, il est possible de réaliser un canon & 2, 3 ou 4 voix. Les entrées
peuvent se faire fous les deux temps. Il est possible de changer le tempo & chaque changement de ton.

Moderato
C Am F G

f) * * *

S 7 h I ]

I
e e e

Fo la la la la la Fa la la la la la Fo la la la la la Fa la la la la la
Do do do do do ré§, mi mi mi m mi fq sol sol sol sol sol la, si si si si si do.

Ding-a ding-a ding dong Ding-a ding-a ding dong Ding-a ding-a ding dong Ding-a ding-a ding dong

C Am F G
0 [
|1 NP 2Y
| | I T 17
| | | I ] — 1 PV:
o e ]
Fa la la loa la la Fa la la la la la Fa la la la la la Fa la la la loa la
Do do do do do si, la la la la la sol, fa fo fa fa fa mi, ré ré ré ré ré do.

Ding-a ding-a ding dong Ding-a ding-a ding dong Ding-a ding-a ding dong Ding-a ding-a ding dong
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6.16. ANIMAL MINIMAL

Allegro
c

Em F

A - ni-mal mi-ni-mal a - ni-mal mi- ni-mal

6.17. LA GAMME EN 5/8

Moderato

a - ni-mal mi - ni-madl

a - ni-mal mi - ni-madl

fa sol la fa la

Do ré mi do mi ré mi fa ré fa mi fa sol mi sol

sol la si sol si

la sidolado sidorésiré do

Do si la do la

6.18. MoONNAIE, MONNAIE

si la sol si sol la sol fala fa sol fa mi sol mi fa mi ré faré miré do mi do ré dosirési do

Andante
C Am’ F G C
f) [
# g == _—— ——— ——— T b
1 ‘ ‘ J i i | — i 1t P
o —o—o—3 - o

Mon-naie mon-naie mon-naie mon-naie mon-naie mon-naie mon-naie mon-naie mon-naie

Pa-ris Pa-ris Pa-ris Pa-ris Pa-ris Pa-ris Pa-ris Pa-ris Pa-ris
Mi - chel Mi-chel Mi-chel Mi-chel Mi-chel Mi-chel Mi-chel Mi-chel Mi-chel
6.19. CHANTE UN PETIT TRALALA
Moderato
C G C F
o)
—_— | — = .
» o i
Chante un  pe - fit chanteun pe - tit tra - la - la chante un  pe - tit chanteun pe - fit tra - la - lo
C F G C C G C
p— -
#ﬁ:ﬁ I I I T T % tﬁ%
) —_— o o

chante un pe tit chante un pe tittra-la-la  chante un pe tit chante un pe tit fra-la - la

6.20. Saabe be CONSONNES

Talalolalalalala la la

Andante
C G C F C F C/G G C Ab
f) |l
A4 — \ —1 i — i —1 — 2P,
~ I ~ I I~ I ~ | —~ I ~ I I~ I 1D
| | o | | | | | 1 v
\ \ 1 ¢ [ <&
Ff nn k  mm p nn t mm ff nn k  mm p nn t mm ff nn
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/. ASSOUPLIR

7.1. LA coLLINE DE A

7.2.SInG A

7.3. NGE, NGA, Nai, Ncou, NGo
7.4. LA LA LA LonG

7.5. RELAX Mi

7.6. DA BA DA BA DA

7.7. HunG AH

7.8. RaymonD SPRAGUE WARM-UP
7.9. MiNI MANA

7]0. FiLe ET RESONNE

711. No MAa Nc¢

712. MinG-O

713. OuOAH !

714, CONTROLE TON AIR

715, INTERVALLES A ETIRER

VA SRVAWAWAIVA

717. NA No Nou

718. Les AH JoYEuX

7.19. LE GRAND ECART

7.20. Le Ou LE PLUS LONG
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7.1. LA coLuNE DE A

Moderato
C G Am C F G Am C F G C
0 ‘ _— —_ L
o ¥ — | I | | | I | [ — — | I I 12 hH
| I I | I I | — I I I I 112 L
%ﬁ z - —  — S ——" | 1 2>
\ [ =
a a a a
7.2. SING A
Andante * Privilégier la nasale "ng"
Cm’ Fm’ Ab7 Ctm’ F#m7 A7
0 1 ‘ wf,
A3 ! r— — gt E— ! — — fH
v . [ | | I | T é' [ | | I | 1L
o | I I I & o [ [ I 1T
T — e
Sing* a Sing* a

7.3. NGk, Nca, Nai, Ncou, Nco

Andante

Ng-é ng-é ng-é ng-é ng-é Ng-a ng-a ng-a ng-a ng-a
Ng-i ng-i ng-i ng-i ng-i Ng-ou ng-ou ng-ou ng-ou ng-ou
Ng-o ng-o ng-o ng-o ng-o Ng-e ng-e ng-e ng-e ng-e

7.4. LA LA 1A LoNG

7.5. Retax Mi

Andante
G C G D G Gb Ch Gb Db Gb
0 & | ‘ - | ‘
I I I I b1 & I I I I T
ﬁ:’g—kﬂ—d T ¥ 5 TP \ —1 ¥ I
% o S 5 e ——— = P D
SV L= 3| I || | 1T Ld I I ||
D) ‘ ‘ ‘
Mi Mi
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7.6. DA BA DA BA DA

Moderato
C Am F G C Am F G C
ﬂ |l
f—&?ﬂ_ﬁ—':%-_!—'?-\—':%-_!—%—':%—!—"—)—w
6 . | toPs
_ ~" N—’ ~ o =
\_/
Da ba da ba da ba da ba da_— ba_ da_ ba_ da
/.7. HunG AH
Moderato
C G7 C Db Ab7 Db
f) . |l | #*
P A "'i - | e ——— I - — 1 Ilf)l | | —
GFSESTEESEE e
Hung ah Hung ah
7.8. RAYMOND SPRAGUE WARM-UP
Andante
G Em C G/D D’ G
— —_— e
f) “ —— — . |
I ™y I & ; I } I I I I L1 PV\ ]
ﬁﬁgﬁbgﬁ*—% H—rrr r—
Ou (@) | | (@) |
| Ou (@) (@) Ou O
7.9. MiNnt MANA
Adagio
G C G/D D’ G F# B Fi/Ct ct F#
0 4 I . | I, " . n
I I I I I I T LT % I I I } } } i \'\ ”L\
1Y) 1 1 ‘ 1
Ng Ng
M M
N N
7.10. FiLe eT RESONNE
Adagio
Ql A P T ! T ||ﬁ T bbb
y AT 3 I Ih 1.7 I |1 I 112
&4 o S PYY o Lo o Lo 82
ry)
M E Ng o) M U
N E M @) N U
Ng A L | M A
7.11. No Ma Nct
Adagio
D G D A Bm Em D/A A7 D Eb Ab Eb Bb Cm Fm Eb/Bb B  Eb
ln ﬂu. ’p | I I IT lf) l } I | I T LT
1 | I } } I } } I I I IIflf,\ T é | I I I I I I
Q) ~— I 1
N__ O N__ O
M A M A
Ng_ E Ng_ E
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7.12. MiNnGc-O

Adagio
A7 Dm Bb7 Ebm Cb7 B7
—_ .

9 "'i } I } | I I I [IN/J L: i i } H i ¥ ||$JJ.
.J é I I i I v i ‘ Hru} < ‘ I
Ming oh Ming oh Ming

7.13. OuOaH !
Andante
C C/G G C Ab7 Db Gb Db/Ab Ab Db A7
f) . |1 | . “
A 1 i \ f 52D 1 1 1 \ f g
Hh4 o - | i i —— > i —
) S~ ~ [ 4 =S ~_ (o]
Ou____ Oh___ Ah. Ou____ Oh____ Ah.
7.14. CoNTROLE TON AR
Allegro
A p
Fs — T e
o | I P bl P o bt P |
P~ E— S oo =
Do ré6 mi fa sol fa mi ré do ré6 m fa sol fa mi ré do mi sol mi do mi sol mi
1 2 3 4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 4 3 2 1 3 5 3 1 3 5 3
0 [
A i i ] i i — f ‘ H2rP;
) o — P T — — — i i 1 i i i ——— i i 1 1 —2p
o - ° 5 S e o ¢ o ¢ 5 & 5 * 5 =
do mi sol mi do mi sofl mi do si do si do si do i do si do si do
1 3 5 3 1 3 5 3 1 7 1 7 1 7 1 7 1 7 1 7 1

7.15. INTERVALLES A ETIRER

Il est possible d'utiliser d’autres syllabes pour réaliser cet exercice. Au vu de sa complexité, celui<ci se
travaille au fur et & mesure pour pouvoir étre réalisé avec solidité a cappella.

Moderato
m2 M2 m3 M3
T T
9 % f i i = i — i i j f ——  — f PR —  — f — ]
~— _— ~— _— [ b [ i
Ou ou ou ou
J4 J5 mé6 M6
T T - .
J— ———— e e
[ ! ‘ - - bo
o o o ou
m7 M7______ I8
f)"\ T g . > g . . el ) . > [
A — = ——— — = ——f— — = —— 1 — = I
v J |14 1 & 1o & T & 1 | & [ |J | PpH
D)
_ ou = ou i ou #
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716. L i Z)

Moderato

7.17. Na No Nou

Andante
D A D Bb
O 4 | , !
/73 ) N — | \ = = 2 1,2
LGRS = S s, fo F——— H ¢ 22
© 5 — T = = z
v
Na no nou

7.18. Les AH JoYeux

Une fois |'exercice bien maitrisé & I'unisson par le choeur, il est possible de proposer aux chanteurs une

réalisation en canon. Les entrées peuvent se faire soit & chaque temps soit & la mesure.

Andante
, c * * * F C/G c Ab
|l
e e e === %
D T S G i p—— —_— —* % 4 =
A dh ah ah ah ah ah ah ah
Oh___  oh oh oh oh oh oh oh oh
7.19. Le GRAND EcArt
Moderato
G D Em Bm C G D G
mp
. |
R b
A?—kd—‘—‘ﬁ g I } .\ |.‘\. } i i‘» I;‘\' 1T L
Ah
Oh
Ou
7.20. Le Ou e Pwus LoNG
Andante
c G/C F/C c G F C/G G c
P | . ! |l
e 1
})y"l } i I I I () | = 0\ I_e_ 1
Ou
Oh
Ah
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8. HARMONISER

81.Nc ANG A

8.2. CANON DE LA GAMME
8.3. L'ACCORD PARFAIT MAJEUR
8.4. Do SoL Mi Do

8.5. LES CHROMATISMES EN MIROIR

8.6. PauL DRUMMOND DIATONIC WARM-UP

8.7. PauL DRUMMOND cHROMATIC WARM-UP

8.8. MAJEUR, MINEUR, DIMINUE, MAJEUR
8.9. MAJEUR, AUGMENTE, MINEUR, MAJEUR
8.10. INTRODUCTION AUX DISSONANCES
8.11. Le JAZzZ DES QUINTES

8.12. ALLELUIA, AMEN

8:13. GLorIA DEo

8.14. J'AIME. CHANTER DANS CE CHCEUR
8.15. DONA NOBIS PACEM

8.16. PARFAITE MARIA

8.17. Do LA FA Do

8.18. Si SoL FA RE

8.19.564565

8.20. D'ACCORD POUR LES ACCORDS
8.21. Hey Jupe WARMUP

8.22. LES NUANCES SOUS CONTROLE

8.23. RiINngMASTERS WARM UP
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.1.Nc ANc A

Andante

Em

C

|1 TP

i

[#)
I

[ v W /HEI

Th 17y
|1 L Y
4

y /)
b 3

ANI"AL 3

ng

ng

ng

ng

ng

ng

ng

Ng

|
|1 TP

¢/t

Th 17y
11 L Y

2% =

I
I
=
<

I
I
=
<

4

ng

ng

ng

ng

Ng-

\NSVaL 3
o

ng

8.2. CANON DE LA GAMME*

Possibilité de canon & 3 voix (*) - Réaliser des points d'orgue réguliérement

Andante

Em

Am

L*

L*

do

ré

fa

o si a so

d

do

ol la si

S

fa

ré

do

Andante

8.3. L'Accorp PArRrAIT MAJEUR*

v ¢\
SR CGar
53 TN
g
3]
g o
AD
a
@)
o
&) M\
.
o W
.
oM
o |
@)
S
S N8

fa

la  sol

si

Do

si do

la

sol

ré

Do

Sol

la  Sol

si

Do

Do

ré

fa

la  sol

si

Do

si do

la

sol

ré

Do

Andante

8.4. Do SoL Mi Do*

SN Gy

Em

Am

Do

y /1

O

ke 3

Sol

Do

sol la

fa

ré

Do

Sol
D)
(@]
O

Sol

8

(G YEES

Mi

Sol

Do

la si do

sol

fa

ré

Do

* Ces exercices peuvent également étre réalisés en mineur.
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8.5. Les CHROMATISMES EN MIROIR

1. Mou mou mou mou efc. 1. Mou mou mou mou efc.
2Mi mi mi mi ek 2Mi mi mi mief

7 = T | | | | | i | 1| i | | | | | | | T H 1 | | | 1| | | | 1| i | | | | | | H
b 3 T | I | } I } | | T | I 1 I | | I | | I 1
1. Mou mou mou mou efc. 1. Mou mou mou mou efc.
2Mi mi mi mi ek 2Mi mi mi mief

8.6. PauL DrummonD DiatoNic WarM-Up

Adagio
f) L | | m | |

|
1 — 1
Do ré mi fa sol la si do si la sol fa mi ré do do. Do si la sol fa mi ré do ré mi fa sol la si do.

A | | hd | | | |
4 7 | T | | T | | | T | | 1T | | | | T | T | | T I
I I | I T | I 1T I I I I | I I I T | T I 1)
1| | | | | 11 | | | | 1| | | | I}
T o S
Do ré mi fa sol la si do si lo sol fa mi ré do mi. Mi fa sol la si do si la sol fa mi ré do ré mi.
0 | i | |

T o [ f [
Do ré mi fa sol la si do si la sol fa mi ré do sol. Sol la si do si la sol fa mi ré do ré mi fa sol

Do ré mi fa sol la si do si la sol fa mi ré do do. Do ré mi fa sol la si do si la sol fa mi ré do.

8.7. PauL DrummoND CHroMATIC WARM-UP

AL TE—

& an W /B w— S SR S

SV T [ T he Mg @l&7]
o

1. Dou doudoudou efc.
2.Da da da da efc.

AN T

(& X 1 T

SV | [ T he g @
o

1. Dou doudoudou efc.
2.Da da da da efc.

AL T

(& % T

VTR T T he Mg @4
o

" 1. Dou doudoudou efc.
2.Da da da da efc.

1. Dou doudoudou efc.
2.Da da da da efc.
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8.8. MaJEUR, MINEUR, DIMINUE, MAJEUR

Moderato
C Cm Cce Cb B Bm B° Bb Bb Bbm Bbe A
o) m
bv L 3 'll«,. |il—,. Iﬁ |q 1 1 b s ﬂ'é 1
1. Dou dou dou dou dou dou dou dou dou dou dou dou
2. Dah dah dah dah dah dah dah dah dah dah dah dah
)
o A T () IIII 9 L. T ﬁ T T i'\ l T
e~ Ve —Je— ¢ pe——a
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \
1. Dou dou dou dou dou dou dou dou dou dou dou dou
2. Dah dah dah dah dah dah dah dah dah dah dah dah
8.9. MaJEUR, AuGMENTE, MINEUR, MAJEUR
Moderato
C c+ Fim/C Db Db Db+ Fém/Ct D D D+ Gny/D Eb
m m ~
o 7 T Ih T [h | Y l 2] T T I[)') I
})y L 3 T T |ﬁ 7 |ﬁ T ‘v 1
1. Dou dou dou dou dou dou dou dou dou dou dou dou
2. Dah dah dah dah dah dah dah dah dah dah dah dah
e A ED ||‘;‘ Im Ir L‘) EE T % T b |l7 Im T
% f f 1 i i r = ‘ 1 1 f
1. Dou dou dou dou dou dou dou dou dou dou dou dou
2. Dah dah dah dah dah dah dah dah dah dah dah dah
8.10. INTRODUCTION AUX DISSONANCES
Andante
Q J | | | | T | | T | | T | | | | T T T T
[ Fan) 4 | | | | 1| | | | I L 1| | | | | I .8- I {)8 I 8 H
Ma mé mi mo mou ma mé mi mo mou mou.
hﬂ — gﬁ —
— 1 ' 2 R A R ! ' ’
Ma mé mi mo mou ma mé mi mo mou mou.
8.11. LE JAZZ DES QUINTES
Moderato
Cmaj7 Fmaj7 Bpmaj7 Epmaj7 Abmaj7 Dbmaj7 Cmaj7
0
by i 3 % o T % T 8 T % T _3_ I % 1
Dou dou dou dou dou dou dou
Da da da da da da da
Y 4 O T -g | P= Il l70 | It L"‘O O T
Dou dou dou dou dou dou dou
Da da da da da da da
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8.12. Aurwuia, AMEN*

c
Ik
S
% o
RS
T 2
[1TTOR @
o
5
° m, <
M AT
-4
N

mp

Jei D x
A N /)

D

14

men.

ia,

lu

le

Al

8.13. GLoriA Deo*

Andante

y

90 o
17
[THQ_ '

[
O/ A
[T™_ ©
i o
O
S
e
\Oe

4

-
=
\

=

192

i /)
b !

De

ri

Glo

8.14. ) AIME CHANTER DANS CE CHCEUR*

Moderato

mp

5
1
(TR mw
\\\ar m
[ el

W 5
TR

C

O
M/ 5

o 2
WL
e S
AR
A
NG

mp
O
. I/
) O/ A )

A /|

(@]
O

L

cheeur.

ce

dans

ter

me

Jai

8.15. DoNA Nosis PACEM*

Adagio

b 3
/1
b 3

o AT
o
T

cem.

pa
J

no

na

— 4

A
b 3

T

cem.

pa

bis

no

na

Do

* | est possible de modifier & loisir les paroles de ces exercices. Quelques exemples : “)’aime chanter

dans ce choeur”, “Dona nobis pacem”, “Ave verum corpus”, “In excelsis Deo”, “Gloria in excelsis”, efc.

49

=X 3 UATELIER DU JEUNE CHANTEUR - LES ECHAUFFEMENTS VOCAUX



8.16. PaArraITE MARIA

Moderato

Y

-
i
‘
ri

Ma

za

za

za

Su

) O P ami
1

7

/)

r
za za

r
za

8.17. Do La Fa Do

Ma
Su

Andante

(7]

fa

sol

la

si

la si do

sol

fa

ré

Do

la

si

ré

fa

sol

la

si

la si do

sol

fa

8.18. Si SoL FA Re

Andante

si

(7]

fa

sol

la

si

do

si

la

sol

fa

ré

Do

sol

la

si

ré

fa

sol

la

si

la si do

sol

fa

8.19.564565

Andante

G/B

F/C

C

(@]

y /!
e 3
2% o

ANI"AL 3

lou

lou

lou

lou

Lou

O
e 3

Z ) O
X

I /1
) O

lou

lou

lou

lou

Lou
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8.20. D’ACCORD POUR LES ACCORDS

Cet exercice permet au choeur de construire les accords constitutifs d'une gamme diatonique. Aprés avoir
appris la mélodie en triade, les différents pupitres tiennent une des trois notes de chaque mesure. Il est
possible d'utiliser d'autres syllabes (ah, ou, oh, etc.) pour remplacer le nom de des notes.

Librement
C Dm Em F G Am B° C

: | : | : | P
Q " "

0
b

|
[
Do mi sol é fa la mi sol si fa la do sol si ré la do mi si ré fa mi

Am G F Em Dm C B® C
T ey ey
o =SSS —
Mi do la ré si sol do la fa si soo mi lo fa ré sol m do fa ré si do
8.21. Hey Jupe WaARMUP
Moderato
A G D A
RS-0 = . _— b
| —r—Fr — 7 ]
La la la lo la lo la loa la la o Hey . Jude
pid A 4 £48 2 144 ¢ P -
8.22. Les Nuances sous CONTROLE
Andante
0 | | | | | | | | o) -
W . . . . . . . =% I
) N
Ppp rp P mp mf S J Jr Jr
| . . . - . . . ol -
PR = . . . | . . . =5 1572,
I I I I I I I I [\ e
1 2 3 4 5 6 7 8 9
8.23. RiINGmASTERS WARM Up
Andante
9 y /m— 7 T T A b
¥ i P i &
Ah
O g‘ l’é T Qj |‘L",J It ‘L"g || I -
= S2 | 5 | = b7,
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A . HISTOIRES DE
CHAUFFER

A1.1. L'éECHAUFFEMENT DES SUPERS HEROS
A1.2. L'ECHAUFEEMENT DES SAPEURS| POMPIERS
A1.3. L'ECHAUFFEMENT DU PETIT INDIEN
A1.4. L'"ECHAUFFEMENT. DU LouP ET bu CHIEN
A1.5. L'ECHAUFFEMENT DU;BON MATIN

A1.6. L'ECHAUFFEMENT DE/LA FORET,

A1.7. WELCOME SOUNDPAINTING

=X 3 UATELIER DU JEUNE CHANTEUR - LES ECHAUFFEMENTS VOCAUX



Pour les chanteurs les plus jeunes, il est possible de créer des petites histoires de quelques minutes pour
ludifier les échauffements vocaux. Les univers développés ci-aprés proposent des briques vocales ou cor-
porelles pouvant étre mobilisées dans une histoire narrée par le chef de cheeur.

A chaque brique énnoncée dans I'histoire de chauffer, les enfants sont amenés & réaliser |'exercice vocal
ou physique évoqué par le chef de checeur. Les différentes briques peuvent étre mobilisées plusieurs fois
tout au long de Ihistoire.

Enfin, les chefs de choeur peuvent utiliser ou créer des histoires en lien avec les paroles des chansons du
répertoire mobilisées par le choeur.

A1.1. L'EcHAUFFEMENT DES SUPERS HEROS

Brique 1 ¢ Flash : Courir sur place trés vite ;
Brique 2 ® Meggan : Figer sa course ;
Brique 3 ¢ Superman : Produire des sirénes en volant ;

Brique 4 ®* Wonder woman : Produire un mouvement de Lasso
sur des «Chy» ; «Ff» ; Ss ;

Brique 5 ® Le Joker : Rire & gorge déployée ;

Brique 6 ® Hulk : Se déplacer avec des «ou» graves.

Brique 1 © La siréne : Imiter la siréne d’alerte des pompiers ;
Brique 2 ® La course : Courir sur place rapidement ;

Brique 3 © La tenue : Enfiler sa tenue avec le son «Ch» ;
Brique 4 ¢ Le camion : Imiter le klaxon du camion de pompiers ;

Brique 5 ¢ Les flammes : Réaliser le son «Fff» en continue et en
faisant un mouvement de flamme ;

Brique 6 ¢ La lance a incendie : Réaliser le son «Sss» en continue.

Brique 1 ¢ Le cheval : Claquements de langue sur le palet ;

Brique 2 © Le galop : Taper rapidement sur ses cuisses avec ses
mains ;

Brique 3 ¢ La danse tribal : Chanter dans le grave Oungaoua ;

Brique 4 ¢ Le cri de guerre : Faire un «ou» dans I'aigu en
tapotant sur la bouche ;

Brique 5 ¢ La fléche : Réaliser un «Ch» ;

Brique 6  Le vent : Réaliser des sons de vent avec la bouche.
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A1.4. I'écHAUFFEMENT DU Loup ET bu CHIEN

=

Brique 1 ¢ Le loup : Réaliser un hurlement sur des «ou» ;
Brique 2 ¢ Le chien : Faire des «oua» courts et toniques ;
Brique 3 ¢ La faim de loup : Se frotter le ventre ;

Brique 4 ¢ La course : Lles chanteurs courent sur place en
gardant les talons bien collés au sol ;

Brique 5 © Le vent : Réaliser des sons de vent avec la bouche ;

Brique 6 ¢ La respiration du chant : Respirer rapidement.

Brique 1 ¢ Le réveil : Faire le son «dring» dans l'aigu ;
Brique 2 ¢ Le lever du lit : S'étirer le corps comme un matin ;

Brique 3 ¢ Le baillement : Bailler en faisant un son descendant
lors de |'expiration ;

Brique 4 * La douche : Se frotter le corps avec du savon et faire
un «Chx pour I'eau qui coule ;

Brique 5 ¢ Le rasoir électrique : Faire des sirénes sur «Zzz».

Brique 1 ¢ La chouette : Imiter le cri de la chouette sur «ou» ;
Brique 2 ¢ Les feuilles : Réaliser le son «Fff» en continu ;
Brique 3 ¢ Le torrent : Claquer des doigts ;

Brique 4 ¢ La promenade : Marcher sur place, sauter par
dessus les trous et & c6té des troncs d’arbre ;

Brique 5 * Le loup : Réaliser un hurlement sur des «ou» ;

Brique 6 © Le coucou : Imiter le chant du coucou.

Etape 1 : Le chef de chceur peut profiter de I'arrivée sonore du
groupe pour modeler les bruits présents en utilisant quelques
gestes issus de la direction du soundpainting.

Etape 2 : Une fois |'attention du groupe captée, le chef de
cheeur propose la construction d’une production musicale en
soundpainting plus ou moins élaborée.

Cette production sonore peut ouvrir vers de nouveaux exercices
d’échauffement mais aussi étre investit au sein des concerts.
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A.2 CHAUFFES A
RECHAUFFER

A2.1. CHAUFFE A RECHAUFFER N°1

A2.2. CHAUFFE A RECHAUFFER N°2
A2.3. CHAUFFE A RECHAUFFER N°3
A2.4. CHAUFFE A RECHAUFFER N°4
A2.5. CHAUFFE A RECHAUFFER N°5
A2.6. CHAUFFE A RECHAUFFER N°6
A2.7. CHAUFFE A RECHAUFFER N°7
A2.8. CHAUFFE A RECHAUFFER N°8
A2.9. CHAUFFE A RECHAUFFER N°9

A2]10. CHAUFFE A RECHAUFFER N°10
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All.1.1. Emire TON cores (1.4)

Etape 1 : Joindre ses deux mains et lever les bras vers le ciel.
Faire pivoter ensuite le corps sur la droite puis sur la gauche.
Renouveler plusieurs fois I'exercice.

Etape 2 : Pencher doucement le corps vers I'avant, puis une fois
courbé, agiter sans brutalité les épaules.

Etape 3 : Enfin, remonter tranquillement votre haut du corps en
déroulant doucement le dos.

All.1.2. L’ ASSOUPLISSEMENT DE LA VOIX

Andante
* *
A | | | m |l
P’ A T T I T I I T T I T T I I
y AW A T T | T T | n T | T T | T T | Ih 1T 77
[ Fan YA VD= T | T T | T T | T T | = () | =S || L 2
AND"4 = () | = T | T T | = () | | 1T v
G — — =
NOUS nous nous nous nous nous nous nous nous nous nous
* *
f) [ | L L | ) #
4 D hH T T I T T I T I T T I T I T
g\ H [V T T | T T | T T | T T | T | || Y
[ O an WallP 2N 7 =i | T T | T T | T -~ 7 | O 11—
<V v = 7 -~ I T d 7 = I T I 1
D) o |
NOUS nous nous nous nous nous Nnous nous nous nous nous
I.1.3. L’ARTICULATION
All.1.3.
Moderato
A Ftm C#m 3 D 3 A 3 D A/E E A
3
{

All.1.4. ToemBAI - TRADITIONNEL HEBRAIQUE

Moderato J = 86

* *

[) & ‘ _——
o I i i I T i
7\ Y A T T T 1 T T T 1 I Il Il I I Il Il Il Il Il Il |
[ fanY C T T T T T T T T I Iy . . T T T I T
Toem- bai, toem- bai, toem- bai, toem-bai, toem- bai, toem- bai, toem - bai, Tra - la - o, la la la la lq,

i

lo la loa lo la la, Tra-la-la la la la loa la la lo, Lla la la lo la la.
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All.2.1. Power Face (1.12)

Etape 1 : Se masser d’abord le visage & pleine main, puis le
tapoter rapidement avec les doigts des deux mains en insistant
sur les pommettes.

Etape 2 : Macher en ouvrant trés grand la bouche et en pensant
a garder les yeux bien ouverts.

Etape 3 : Réaliser un jeu de questions réponses uniquement
avec les lévres qui vibrent pour préparer |'exercice 2.

All.2.2. Les Levres Vierees (3.5)

Moderato
C F C F C F C Db Gb Db Gb Db Gb Db

—
4 e — — e —— e —— | B ——
A T e ——— e ——~— | B ———| L 4_-----/4_----l I —— — o I N N B
(& % | | [ Jg | [ T T T Tg I [ 1] ----"-----‘-II‘"'_--"I r-----r-r Ve | 1T ]| g ||
NV | @@ g | | g "W g || | g@""@gG | | ~ [ "V @Y T&g @Y YOGl g@®T T

Brrr Brrr

Drrr Drrr

All.2.3. Piano Maronnaise (4.7)

Moderato

Pi-a pi-a pi-a pi-a - no Pi-a pi-a pi-a pi-a - no
Ma-yo ma-yo ma-yo ma-yon-naise Ma-yo ma-yo ma-yo ma-yon-naise

All.2.4. Z\ Z¢ Za (5.9)

Moderato

C Am F G C Db Bbm Gb Ab Db D Bm G A D
S EE== e |
by e, e, 77 . e ? e ee, "

| ® 0 hd o e . . . . [ 4
N o o

Zi i i 0 oz Zioioioh oz Zi i i 0 zi

6 é é é zé Zé é é é zé 76 é é é zé

Za o a a za Za a a a za Za a a a za

All.2.5. LA poLYPHONIE - CANON DE BEETHOVEN

Moderato . . .
)
AL — % ] — — ¥ ‘ i |
D5 l—e Z . - i % < % al |
D) - = & &
Ars long - q, vi - fa bre - vis. Ars
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All.3.1. LA RespirATION FARINELL (2.7)

e =

Etape 1 : Les chanteurs placent leurs mains le long du corps et
inspirent en levant les bras jusqu’a la hauteur des épaules.

Etape 2 : lls suspendent cette position sans fermer la glotte en
bloquant leur respiration.

Etape 3 : Puis ils expirent sur un sifflement ou un «Zzz» vocal en
baissant les bras et en gardant la poitrine surélevée.

Le nombre de temps de chaque étape est égal et augmente tout
au long de I'exercice (é1 2tps, é2 2tps, é3 2tps - é1 3tps, é2
3tps, é3 3tps - é1 4ips, é2 4ips, é3 4ips - efc.).

All.3.3. L'AtrHaBeT (6.1)

Moderato

A C F C/G G C F C/G G C F C/G G C
I
Gt " S=ES===x
Y 4 4 T e e 4 4 T e e 4 4
ABCDETFGH I JKLMNOP QRS TU VdobleV X IgrecZ

All.3.4. Deum pEuM DEUM DEUM (4.6)

Andante

Deum deum deum deum deum deum deum deum deum deum Ah ah ah

All.3.5. Miam Miam (5.11)

Andante
C

Em’ F G C Db Fm’ Gb Ab Db
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All.4.1. L'ANcrRAGE AU So (1.8)

. ¥ Etape 1 : Les chanteurs marchent sur place en laissant leurs
3 talons collés au sol pour dévérouiller dans un premier temps
leurs genoux.

Etape 2 : Les chanteurs réalisent des flexions en pliant les ge-
noux et en laissant leurs mains sur les hanches ou en les placant
devant eux. Il est possible de découper I'exercice en plusieurs
séries. Chaque série peut étre entrecoupée de |'étape 1.

Etape 3 : ll est possible de conclure cet exercice en réalisant des étirements.

Réalisation de I'exercice 10 fois

All.4.2. NA Ma Ya (4.5)

Andante
C Em F C F G C B D#m E B E Fi B
) | , | # | | , , | ]
Il Il I Il [T e % % % i % Il L1
SR —— — i :
Na na na na na na na Na na na na na na na
Ma ma ma ma ma ma ma Ma ma ma ma ma ma ma
Ya ya ya ya ya ya ya Ya ya ya ya ya ya ya

All.4.3. Mia Toniaue (5.10)

Moderato

All.4.4. SHALoM CHAVERIM - TRADITIONNEL HEBRAIQUE

Andante J =76

lom ! le - hi - tra__ of, le - hi - tra__ ot sha - lom, sha - lom!
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All.5.1. Re Pe Te Ke (2.5)

Les chanteurs placent leurs mains au niveau de leur bassin dans
le but de sentir |'utilisation de la ceinture abdominale puis réa-
lisent le rythme suivant :

Andante
en chuchotant

T I I I I I
I 7 I I I I I
i 3 V) ¢ 3 3 IV v} 3

Re pe te ke re pe te ke chh chh chh chh sss sss sss sss

répéter
5 fois

1 1 1 ! ! ! i
V) V) V) V) V) V) V) V) i\) V) V) i) -i

i i i i fe fie fe fte  huit huit huit huit

All.5.2. Maseur MINEUR (3.6)

Allegro
C Cm C Db Dbm Db

All.5.3. Lenvole (5.8)

Allegro

All.5.4. Do-Ré-Mi de Richard Rodgers

Moderato J = 120

Ml c'est la  moi-tié d'un tout FA c'est

fa-cile achan-ter__ SOL la terre ob vous mar - chez__ LA l'en-droit ob vous al - lez_
E Am C/G F G C Ab Db
o) p— | N
v 4 T T 5
"-‘-- -i. “--E"_

A\ A N S N B R

_ Sl c'est sif-fler comme un  merle

Ce qui nous ra - méne a Do Oh

=X 3 UATELIER DU JEUNE CHANTEUR - LES ECHAUFFEMENTS VOCAUX 60




All.6.1. Retax Ton Voisin (1.5)

Etape 1 : Le cheeur se place en file indienne. Chaque chanteur
masse doucement celui qui se trouve devant lui. Il commence
par masser délicatement la nuque de son voisin puis les épaules
et enfin son dos. Pour éviter que le chanteur en queue de file
ne bénéficie de I'exercice, il est recommandé de changer le
sens au milieu de cette étape. Il est possible d’accompagner ce
moment par la diffusion d'une ceuvre musicale.

Etape 2 : Dans un second temps, il faut rendre le massage
~ plus énergique. Les chanteurs tapent de maniére dynamique et
| délicate les chanteurs devant eux avec la tranche de leurs deux
~ mains.

All.6.2. Noa Nora (3.9)

Andante
C Em F c/G G C Db Fm  Gb Db/Ab  Ab Db
- | | | e ] e
g & = o = v o S o !
No - a No - ra No - a No - ra

All.6.3. Ni NE NA NO Nou (4.4)

Moderato
G Bm C GD D G Gb Bbm Ch Gh/Db Db  Gb
f) 4 oI Ty | oo RS
- T |1
ANS"4 "’i: T T T T | Il T d ”V a b % % % % I % Il T Il
. ] ] ] ] ] ‘ ] ] ‘
Ni né na no nou Ni né na no nou
Poum poum poum poum roum poum poum poum poum Poum poum poum poum roum poum poum poum poum
/
All.6.4. L' Ascenseur (5.1)
Andante
C F/C C Db Gb/Db Db
2 S e S e — S e
- — - = - % . Co : L
| ———  E (@) A . —  E (@) A

All.6.5. Viva la Musica ! de Michael Praetorius (1571-1621)

Allegro
* * *
O & — , | , | , ,
D Il I T Il T I I Il Il Il I Il Il I | 1}
D Il Il Il I Il Il 1 I T Il T 1)
) i r— | r— — o o *
Vi - va,vi-vala Mu-si- cal Vi - va,vi-va la Mu-si- cal Vi - va, la Mu-si- cal
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All.7.1. Sss Chu Tss Kss (2.6)

Etape 1 : Les chanteurs placent leur main gauche sur leur nom-
bril dans le but de sentir les mouvements du ventre. Ces der-
niers résultent de la tonicité du diaphragme.

, Etape 2 : Jeux de questions / réponses sur Sss, Ch, Tss, Kss.
Sur une carrure rythmique de quatre temps, le chef de chceur
improvise des cellules rythmiques utilisant les onomatopées ci-
dessus. Le choeur répéte par imitation chaque cellule.

Etape 3 : Une fois |'exercice ancré, les chanteurs peuvent & leur
. tour proposer des cellules rythmiques.

L'idéal est de proposer une dizaine de cellules différentes &
. chaque séance.

All.7.2. The BeetHoveN Hum (3.10)

Allegro
D

n n
g J [ T T 1T g @ | & g I —
P ¥ & g | | o | 1T ¥ ] ¥ e g g 4

All.7.3. YaH, YaH, YAH. (5.7)

Andante

C Am F G C Db Bbm Gb Ab Db
f) | | | “
i — 7 — I ; 522 T = I !i I T  iarn
04 | i R 5] | : R [

Q) .é_ T bl _é_ [#) [#)

Yah, yah, yah - yoh  yah. Yah, yah, yah - yah  yah.

Tah, tah, tio- i tah. Tah, tah, tio- i tah.

All.7.4. Ché Ché Koulay - Traditionnel du Ghana

Moderato . =92

Solo Turt: Solo Tuzt: Solo
O | | . | | | . | N . N . N |
P A T T T T I T T T T I IAY T A T n I IAY T A T n I N n IAY T T ]
Il T Il I Il T Il I U Il I\, T T I U Il 1\7 T T I N T 7 T

Ché Ché Kou-lay Ché Ché Kou-lay Ché Ché Ko-fi - sa Ché Ch¢ Ko-fi - sa Ko-fi - sa lan -ga

Ko-fi - salan-ga Ka ka chilan-ga Ka ka chilan-ga Koum adén dé Koum adeén dé Hey !
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All.8.1. Tar’ A L'cer (1.2)

Etape 1 : Sur une carrure & 4 temps, le chef de choeur propose
~ | un rythme réalisé avec des percussions corporelles (mains,

" torses, jambes, pieds, efc.) et le choeur reproduit ensuite ce
rythme. L'activité se déroule de maniére mesurée. Le chef de
choeur propose successivement des rythmes différents toujours
sur une structure & 4 temps.

Etape 2 : Lorsque le choeur maitrise bien |'activité et la carrure
a 4 temps, il est possible que les modéles rythmiques soient
- réalisés et inventés par les chanteurs de la chorale.

~ Lexercice ne doit pas excéder 2 minutes dans une méme séance.

All.8.2. Le Voute pu Patet (3.4)

Andante

C Am’ F G C Ct Afm7 F# G Ct
) TR . 4
y = f f f f n | R oA f f f f e
b "

D) o pz o pz - < o pZ o pz o <

v v

Mm__ Nn Ng Mm__ Nn Ng

All.8.3. Zia Zia (5.6)

Moderato

All.8.4. Le Lézard de Pierre-Gérard Verny

Swing J = 100

CmS Dm7k5) G’ CmS Dm7k5) G7 CmS

le  l¢-zard se do-rait au so-leil. le  ser-pent, non loin fai-sait pa-reil.

7 Fm’ Bb? Ebmaj7  Apmaj7 Dm(b9) G7 Cmé G#7

—
I I

Il se dit "On pour-rait faire a- mi" Mais  1é-zard fut bien vite en-glou- i !
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All.9.1. LA RESPIRATION DU PETIT CHIEN (2.4)

Etape 1 : Les chanteurs placent leur main droite sur leur nombril
et se mettent dans la position noble du chanteur (position 4 -
voir échauffement n°1 de ce volume).

~ Etape 2 : IIs halétent rapidement comme s'ils étaient des petits
~ chiens fatigués pendant cinq secondes. Leur diaphragme doit
~ é&tre trés actif. L'air inspiré doit étre frais. lls doivent penser a
~ garder les épaules et la poitrine immobiles.

- Réalisation de |'exercice environ 10 fois.

Ma - mé - ma - mé - ma - mé - ma. Ma - mé - ma - mé - ma - mé - ma.

All.9.3. ZiIncamama (4.3)

Allegro
F Bb F/C el F
0 4 4,
{ nl
x
Zing - o - ma- ma, zing - d - ma- ma, zing -a - ma- ma, zing -a - ma- ma, zing, zing,  zing.

All.9.4. Le canon de la Grenoville

Moderato
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
n Il I I Il Il Il I |
P’ AN ) I T 7 T T 7 T T I . o | T T T P | I 12 1
=] T T T T I T - M 1.7
1 T T I T | I L 0 2
o | T T I T 1T v
v [#4 [ b [ j [
Une gre- nouille, si on la met en haut, d'un  saut, d'un saut se perd au fond de I'equ.
1 2 3 4 5. 6 7 8
ﬂ | | |
o Pl; | I T I T T T I | K] I T % % i i i i “
- — T  — - i)
| T | I T | = T —~ 1]
D) b b [ [ [ [ = - =
Une gre - nouille, si on la meten haut, d'un  saut, d'un saut seperdau fond de  I'equ.
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All.TO.1. LA RESPIRATION ABDOMINALE (2.2)

Etape 1 : Les chanteurs placent leur main gauche sur leur nombril.

Etape 2 : IIs inspirent de |'air par la bouche sur 4 temps en cher-
chant & pousser leur main avec leur ventre. lls doivent prendre
| soin de ne pas lever leurs épaules lors de I'inspiration.

Etape 3 : Il expirent |'air par la bouche sur 8 temps de maniére
réguliére en essayant de laisser le bas du ventre sorti (la partie
du ventre sous le plexus rentrera progressivement au moment de
I'expiration).

Réalisation de I'exercice 10 fois.

All.10.2. Mi Ma MAa Mo Mou (3.3)

Moderato
C Dm’ C/E F C Db Ebm’ Db/F Gb Db
f) |- “
ot SR . S S N N i
Ve & 4 & = - — v s s == t
Mi Mai M M Mou Mi Mai Ma Mo Mou
Ngg ng ng ng ng Ngg ng ng ng ng
All.10.3. NA NA NA NA NA (4.2)
Moderato
G C D G Gb Cbh Db Gb

 AWARTY 1
o) I/ e i i ———————

\

Na na na na na na na na na na na na na Na na na na na na na na na na na na na

All.10.4. Zio VAE Méa (5.14)

Andante

All.10.5. La Voix CHANTEE

Allegro
C Dm G C
0H
D’ A / I I L ———— L ———— I L ——— 1}
V AW 3 I T T 1 | I I I I T | | I | — | I I | — | | | I | — | |
I I | I I | I | | I I |
Ah
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