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« Ce n’est pas le chant qui est sacré,
c’est le lien qu’il crée entre les êtres. »

         Joseph von Eichendorff
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Préface

L’échauffement vocal, pour un 
chœur d’étudiants ou de chanteurs 
amateurs est sans doute le moment 
le plus important de la répétition 
et du concert. Indispensable, il 
est le seul moment dédié où les 
chanteurs peuvent se concentrer 
uniquement sur leur technique 
vocale. Un échauffement bien 
construit et bien mené permet 
d’améliorer les qualités musicales 
individuelles et collectives des 
chanteurs. Cet ouvrage s’adresse 
aux professeurs d’éducation 
musicale, aux chefs de chœur 
et à tous ceux qui souhaitent 
développer leurs propositions d’ 
échauffements vocaux.

le rôle de l’écHauffeMenT vocal

L’échauffement vocal d’un 
chœur revet quatre fonctions 
primordiales. Il permet dans 
un premier temps de capter 
l’attention du groupe choral pour 
le diriger de manière positive 
vers l’acte de chanter ensemble. 
Le deuxième rôle de ces routines 
d’accueil est de développer la 
concentration des chanteurs 
pour permettre d’améliorer la 
qualité de réalisation de la séance 
vocale qui s’ensuit (répétition ou 
concert). La troisième fonction 
des échauffements est de 
permettre à chaque chanteur 
de cultiver sa propre technique 
vocale. Et enfin, le dernier objectif  
de l’échauffement vocal d’un 
chœur est d’homogénéiser les 
différentes voix du groupe pour 
proposer des interprétations 
collectives cohérentes.
Les échauffements vocaux 
proposés dans cet ouvrage 
permettent également de 
développer, à travers des 
situations de pratiques vocales 
collectives, les six piliers de la 
voix chantée que sont la posture, 
la respiration, la tonicité du 
diaphragme, la registration 
(mécanismes 1 et 2), l’ouverture 

de bouche (forme des voyelles et 
prononciation des consonnes) et 
les résonateurs.

la durée de l’écHauffeMenT vocal

Un échauffement vocal motivant 
et réussi ne doit pas excéder 
vingt pour cent de la durée 
totale d’une séance de travail 
choral. Il est nécessaire de 
maintenir un temps d’étude 
du répertoire important dans 
chaque séance. Les chanteurs 
sont généralement davantage 
motivés par l’interprétation 
des œuvres au programme. Par 
exemple, si la séance dure une 
heure, l’échauffement vocal ne 
peut excéder 10 à 12 minutes. 
Pour une séance de travail de 
deux heures, il est possible 
d’envisager un échauffement de 
20 minutes.

l’organisaTion de l’écHauffeMenT vocal

Autour d’un objectif technique 
clairement identifié et selon 
la durée de l’échauffement 
prévu, le lecteur pourra piocher 
dans cet ouvrage un ensemble 
d’exercices permettant de 
balayer l’ensemble des piliers 
de la belle voix et de créer des 
moments musicaux ludiques et 
efficients. En utilisant un exercice 
par chapitre et en les combinant 
de manière différente à chaque 
séance, le chef de chœur pourra 
ainsi proposer lors de chaque 
répétition des échauffements 
vocaux diversifiés, renouvellant 
ainsi l’attention de son chœur. 
L’idéal est de contextualiser 
également le choix des exercices 
et des objectifs visés selon les 
pièces travaillées par la suite lors 
de la répétition.
Il faut également veiller à bien 
articuler les différents exercices 
sélectionnés. Il est nécessaire de 
penser à une progression vocale 
et physique dans l’ensemble de 

l’échauffement vocal.
Chaque exercice proposé ici 
doit s’adapter aux spécificités 
du chœur. Ainsi, les tonalités, 
que j’ai indiquées, ne sont 
que des propositions. Pour un 
chœur d’enfants commençant, 
il est par exemple préférable de 
débuter les différents exercices 
dans l’aigu de leur tessiture, 
permettant ainsi de mobiliser 
rapidement leur mécanisme 2. 
Selon, la manière dont sont 
réalisés les différents exercices, 
ils peuvent aussi tout à fait 
être mobilisés dans d’autres 
chapitres que ceux dans lesquels 
ils sont présentés. Par exemple, 
différentes entrées du chapitre 
VII peuvent être tout à fait 
utilisées lors de la situation de 
réveil.
Enfin, pour des chœurs avancés, 
je vous encourage à harmoniser 
autant que faire se peut 
l’ensemble des exercices de 
l’échauffement.
Les accompagnements sonores et 
des capsules vidéos des exercices 
proposés sont disponibles en 
ligne sur ma chaine YouTube 
: http://www.youtube.com/
Mathias75018/. Ils permettent 
notamment aux chanteurs de 
réactiver entre deux séances de 
travail les sensations mobilisées 
en répétition.
Après une longue séance de travail 
vocal, il est enfin possible de 
finir la répétition avec quelques 
exercices de cet ouvrage pour 
détendre le corps et la voix. Les 
exercices de relaxation physique 
et d’assouplissement vocal sont 
très utiles et permettent de 
protéger autant que possible 
l’instrument des chanteurs. 

Mathias CHARTON
IA-IPR d’éducation musicale et 
chant choral

http://www.youtube.com/Mathias75018/
http://www.youtube.com/Mathias75018/


5L’ATELIER DU JEUNE CHANTEUR • LES ÉCHAUFFEMENTS VOCAUX

l’aPPlicaTion nuMérique

https://berserk-driving-5946.glideapp.io/
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1.1.  ACCUEILLIRACCUEILLIR
1.1. Réflex’O’Tap1.1. Réflex’O’Tap

1.2. Tap’ à l’œil1.2. Tap’ à l’œil

1.3. la pOsTuRe du chanTeuR1.3. la pOsTuRe du chanTeuR

1.4. éTiRe TOn cORps1.4. éTiRe TOn cORps

1.5. Relax TOn vOisin1.5. Relax TOn vOisin

1.6. le Rap de la pOsTuRe1.6. le Rap de la pOsTuRe

1.7. Relâche Ta TêTe1.7. Relâche Ta TêTe

1.8. l’ancRage au sOl1.8. l’ancRage au sOl

1.9. Jumping Jack1.9. Jumping Jack

1.10. BOuch’ TechnO1.10. BOuch’ TechnO

1.11. mOve yOuR BOdy1.11. mOve yOuR BOdy

1.12. pOweR face1.12. pOweR face

1.13. l’échauffemenT des épaules1.13. l’échauffemenT des épaules

1.14. l’éTiRemenT du dOs1.14. l’éTiRemenT du dOs

1.15. le hula-hOOp1.15. le hula-hOOp

1.16. la maRche aThléTique1.16. la maRche aThléTique

1.17. les chevilles RessORTs1.17. les chevilles RessORTs

1.18. TOuche le ciel1.18. TOuche le ciel

1.19. l’effeT papillOn1.19. l’effeT papillOn

1.20. le sOuRiRe du canaRd1.20. le sOuRiRe du canaRd

1.21. lave Tes denTs avec Ta langue1.21. lave Tes denTs avec Ta langue
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1.1. Réflex’O’Tap

1.2. Tap’ à l’œil

1.3. la pOsTuRe du ChanTeuR

Étape 1 : Le chef de chœur écarte les bras pour attirer l’atten-
tion du chœur.

Étape 2 : Les chanteurs sont invités à réaliser en même temps 
que le chef de chœur les mêmes gestes. Au début de l’exercice, 
ce dernier tape des mains de manière aléatoire pour capter 
l’attention de son groupe de chanteurs.

Étape 3 : Le chef de chœur peut proposer diverses percussions 
corporelles.

L’exercice 1.1. peut s’enchaîner immédiatement à l’exercice 1.2.

Étape 1 : Sur une carrure à 4 temps, le chef de chœur propose 
un rythme réalisé avec des percussions corporelles (mains, 
torses, jambes, pieds, etc.) et le chœur reproduit ensuite ce 
rythme. L’activité se déroule de manière mesurée. Le chef de 
chœur propose successivement des rythmes différents toujours 
sur une structure à 4 temps.

Étape 2 : Lorsque le chœur maîtrise bien l’activité et la carrure 
à 4 temps, il est possible que les modèles rythmiques soient 
réalisés et inventés par les chanteurs de la chorale.

L’exercice ne doit pas excéder 2 minutes dans une même séance.

Étape 1 : Identifier les quatre positions ci-dessous et décrire les deux positions idéales (2 et 4) pour bien chanter.

Étape 2 : Au signal sonore ou visuel du chef de chœur les chanteurs alternent les quatre positions ci-dessous.

    Position 1        Position 2                 Position 3                 Position 4
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1.4. éTiRe TOn CORps

1.5. Relax TOn VOisin

1.6. le Rap de la pOsTuRe

Étape 1 : Joindre ses deux mains et lever les bras vers le ciel. 
Faire pivoter ensuite le corps sur la droite puis sur la gauche. 
Renouveler plusieurs fois l’exercice.

Étape 2 : Pencher doucement le corps vers l’avant, puis une fois 
courbé, agiter sans brutalité les épaules.

Étape 3 : Enfin, remonter tranquillement votre haut du corps en 
déroulant doucement le dos.

Étape 1 : Le chœur se place en file indienne. Chaque chanteur 
masse doucement celui qui se trouve devant lui. Il commence par 
masser délicatement la nuque de son voisin puis les épaules et 
enfin son dos. Pour éviter que le chanteur en queue de file ne bé-
néficie pas de l’exercice, il est recommandé de changer le sens au 
milieu de cette étape. Il est possible d’accompagner ce moment 
par la diffusion d’une œuvre musicale.

Étape 2 : Dans un second temps, il faut rendre le massage plus 
énergique. Les chanteurs tapent de manière dynamique et déli-
cate les chanteurs devant eux avec la tranche de leurs deux mains.

Étape 1 : Avant l’apprentissage de cet exercice, il est recommandé de réaliser une rythmique corporelle 
installant la pulsation et la carrure du morceau. Ensuite, la réalisation de cette carrure par le chef de 
chœur permet d’annoncer la réalisation de l’exercice aux chanteurs.

Étape 2 : L’idéal est de coupler l’apprentissage du rap de la posture par une gestuelle du chœur évoquant 
les recommandations de la position du chanteur.

Les é paules- bais sées,- les pieds bien plan tés- par terre et les ge noux- lé ge- rement- �é chis.-

Moderato

Le dos droit pour é qui- l i- brer- son poid, les bras le long du corps.

Re lever- la poi trine- per met- de res pi- rer- cor rec- te- ment.- Ou vrir- grand la bouche, te -

nir sa tête bien droite. Fi xer- le re gard- au loin, nous sommes à pré sent- prêts à chan ter.-

4
4/

/

/

/

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ
j

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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1.7. RelaChe Ta TêTe

1.8. l’anCRage au sOl

1.9. Jumping JaCk

Étape 1 : Les chanteurs bougent leur tête de bas en haut dou-
cement. Lorsque la tête est en arrière, il est possible de laisser 
la bouche s’ouvrir.

Étape 2 : La tête bouge ensuite de droite à gauche une dizaine 
de fois. L’exercice se fait de manière régulière et lente.

Étape 3 : Enfin, les chanteurs réalisent des cercles à 360° avec 
leur tête dans un premier temps dans le sens des aiguilles d’une 
montre, puis dans un second temps dans le sens inverse des 
aiguilles d’une montre.

Étape 1 : Les chanteurs marchent sur place en laissant leurs 
talons collés au sol pour déverrouiller dans un premier temps 
leurs genoux.

Étape 2 : Les chanteurs réalisent des flexions en pliant les ge-
noux et en laissant leurs mains sur les hanches ou en les plaçant 
devant eux. Il est possible de découper l’exercice en plusieurs 
séries. Chaque série peut être entrecoupée de l’étape 1.

Étape 3 : Il est possible de conclure cet exercice en réalisant 
des étirements.

Réalisation de l’exercice 10 fois

Étape 1 : Travailler le mouvement sauté des pieds. Celui-ci alterne 
à chaque saut une situation de pieds serrés puis une situation de 
pieds écartés.

Étape 2 : Travailler ensuite le mouvement des bras. À chaque temps, 
les bras réalisent un mouvement de lever puis de descente le long 
du corps.

Étape 3 : Associer ensuite les mouvements de pieds et de bras. 
Lorsque les pieds sont écartés, les bras sont levés. Et lorsque les 
pieds sont serrés, les bras sont le long du corps.

Évolution de l’exercice 1.9. : Une fois cet exercice bien maîtrisé 
par le chœur, il est possible de le complexifier, permettant ainsi de 
maintenir et développer la concentration du chœur. Cette évolution 
a pour but de désynchroniser les mouvements de pieds et de bras.

• Les bras continuent de se lever et de se baisser dans un mouvement 
binaire (haut, bas, haut, bas, haut, bas, etc.)

• Les pieds adoptent eux un mouvement ternaire. Le chanteur réalise 
deux sauts de pieds serrés (S) puis un saut écarté (É) : SSÉSSÉSSÉ.
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1.10. BOuCh’ TeChnO

1.11. mOVe yOuR BOdy

1.12. pOweR faCe

1.13. l’éChauffemenT des épaules

Échauffement par imitation des exemples vocaux du chef de 
chœur - exercice en technique responsoriale.

Étape 1 : Les chanteurs frottent et massent leur visage avec leurs mains.

Étape 2 : Les chanteurs tapotent avec leurs doigts leur visage 
et particulièrement les résonateurs se trouvant autour des yeux.

Étape 3 : Sur une carrure à 4 temps, le chef de chœur réalise 
des rythmes que le chœur reproduit par mimétisme. Il réalise 
des bruits de bouche (claquement de langue, bisous, carpe, 
brrr, etc.)

Étape 1 : Les chanteurs tapotent leur bras l’un après l’autre pour 
se dynamiser.

Étape 2 : Ensuite, ils mobilisent leur thorax en frappant légère-
ment dessus et en émettant un son grave.

Étape 3 : Les chanteurs sont après invités à frotter avec leurs 
deux mains leur ventre avant de tapoter l’ensemble de leur dos 
vigoureusement.

Étape 4 : Les chanteurs se baissent enfin progressivement pour 
mobiliser leurs jambes en les tapotant rapidement.

Étape 1 : Se masser d’abord le visage à pleine main, puis le 
tapoter rapidement avec les doigts des deux mains en insis-
tant sur les pommettes. Le massage du visage peut tout à fait 
s’étendre au cou.

Étape 2 : Mâcher en ouvrant très grand la bouche et en pensant 
à garder les yeux bien ouverts.

Étape 3 : Réaliser un jeu de questions réponses uniquement avec 
les lèvres qui vibrent pour préparer la suite de l’échauffement vocal.

Étape 1 : Tranquillement alors qu’ils ont les bras le long du 
corps, les chanteurs font tourner leurs épaules l’une après 
l’autre de l’avant vers l’arrière.

Étape 2 : Puis ils font tourner les deux épaules en même temps 
de l’avant vers l’arrière.

Étape 3 : Enfin, les chanteurs font tourner les épaules dans 
l’aure sens, de l’arrière vers l’avant.

Il est possible de mettre les mains sur les épaules pendant cet exercice.



11L’ATELIER DU JEUNE CHANTEUR • LES ÉCHAUFFEMENTS VOCAUX

1.14. l’éTiRemenT du dOs

1.15. le hula-hOOp

1.16. la maRChe aThléTique

1.17. les CheVilles RessORTs

Étape 1 : Les chanteurs placent leur bras droit dans leur coude 
gauche et s’étirent. Ils pivotent vers la gauche en maintenant 
quelques secondes.

Étape 2 : Ils changent ensuite de bras. Ils placent leur bras 
gauche dans leur coude droit et pivotent cette fois-ci vers la 
droite.

Étape 3 : Les chanteurs alternent cet exercice à plusieurs re-
prises. Il permet de travailler la décontraction et la tonification 
des muscles du dos.

Étape 1 : Les chanteurs adoptent autant que faire se peut la pos-
ture 4 et placent leurs mains sur leurs hanches. Ils écartent légère-
ment les jambes pour trouver une posture confortable et tonique.

Étape 2 : Ils engagent ensuite un mouvement circulaire de leur 
bassin dans le sens des aiguilles d’une montre en pensant à 
garder leur tête dans l’alignement de leurs jambes.

Étape 3 : Après quelques tours de bassin, les chanteurs sont 
invités à changer le sens de la rotation.

Il est possible d’alterner régulièrement le sens de rotation.

Étape 1 : En maintenant les talons bien au sol, les chanteurs 
sont invités à marcher sur place.

Étape 2 : Le geste de la marche sur place s’alterne régulièrement avec 
des phases statiques. Il est possible de varier à chaque fois la vitesse de 
marche. Il est aussi possible d’accélérer ou de ralentir le pas.

Étape 3 : Pour finir cet exercice de marche, des étirements des 
jambes peuvent être proposés pour finaliser le dévérouillage 
des genoux et la sensation d’ancrage au sol.

Étape 1 : Les chanteurs sont invités dans un premier temps à 
lever leur pied droit en l’air et à effectuer des rotations de celui-
ci dans un sens puis dans l’autre.

Étape 2 : Ils réalisent ensuite le même exercice avec leur pied 
gauche. Les deux pieds peuvent ensuite être alternés.

Étape 3 : Une fois les articulations bien échauffées, les chanteurs 
sont invités à se mettre sur la pointe des pieds de façon tonique 
et de tenir cette position quelques secondes avant de se relâcher.
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1.18. TOuChe le Ciel

1.19. l’effeT papillOn

1.20. le sOuRiRe du CanaRd

1.21. laVe Tes denTs aVeC Ta langue

Étape 1 : Les chanteurs lèvent de manière successive les bras au 
ciel le plus haut possible. Puis ils lèvent les deux bras en même 
temps en cherchant à s’étirer le plus possible.

Étape 2 : Les chanteurs réalisent le même exercie mais en pla-
çant les bras vers l’avant puis vers l’arrière. Ils doivent s’atta-
cher à maintenir leur buste bien aligné avec leur bassin et leurs 
pieds.

Étape 3 : Enfin, l’exercice peut se faire de manière latérale. 
Les chanteurs étendent leur bras droit puis leur bras gauche à 
droite et ensuite à gauche.

Étape 1 : Les bras le long du corps, les chanteurs tapotent leurs 
cuissent avec leurs doigts. 

Étape 2 : Ensuite, ils sont invités à faire des rotations de leurs 
poignets soit de manière autonome soit en se joignant les mains.

Étape 3 : Puis les chanteurs font bouger leurs coudes dans tous 
les sens de façon désorganisée.

Étape 4 : Enfin les chanteurs font de grands gestes avec leurs bras comme 
s’ils nageaient le papillon. Pour finir, nous conseillons de faire les mouve-
ments dans l’autre sens, ce qui permet ainsi de revenir au calme.

Étape 1 : Pour commencer, les chanteurs réalisent de grands mou-
vements de mastication. Ils ne doivent pas hésiter à grimacer.

Étape 2 : Ensuite, ils réalisent de grands sourires. Ils cherchent 
à étirer les lèvres le plus possible vers les oreilles.

Étape 3 : Ils alternent ces mouvements de sourire avec une situa-
tion où leur visage ressemble à un bec de canard. Les chanteurs 
sont invités à avancer leurs lèvres le plus possible vers l’avant. 
Ces deux mouvements peuvent s’alterner de plus en plus vite.

Étape 1 : En ouvrant grand la bouche, les chanteurs sont invités 
à sortir leur langue le plus possible à plusieurs reprises.

Étape 2 : Une fois la bouche et la langue bien relâchées, les 
chanteurs frottent l’extérieur de leurs dents avec leur langue dans 
un mouvement circulaire tout en gardant la bouche fermée.

Étape 3 : Les chanteurs alternent à loisir le sens de circulation 
de leur langue dans leur bouche.
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2.2.  RESPIRERRESPIRER
2.1. le BaillemenT2.1. le BaillemenT

2.2. la RespiRaTiOn aBdOminale2.2. la RespiRaTiOn aBdOminale

2.3. la RespiRaTiOn de la paille2.3. la RespiRaTiOn de la paille

2.4. la RespiRaTiOn du peTiT chien2.4. la RespiRaTiOn du peTiT chien

2.5. Re pe Te ke2.5. Re pe Te ke

2.6. sss chh Tss kss2.6. sss chh Tss kss

2.7. la RespiRaTiOn faRinelli2.7. la RespiRaTiOn faRinelli

2.8. le sOupiR Baillé2.8. le sOupiR Baillé

2.9. aRmOiRe, RessORT, Bus, amazOne2.9. aRmOiRe, RessORT, Bus, amazOne

2.10. la RespiRaTiOn paR le nez, BlOqueR, sOuffleR2.10. la RespiRaTiOn paR le nez, BlOqueR, sOuffleR

2.11. la RespiRaTiOn paR leveR / RelâcheR2.11. la RespiRaTiOn paR leveR / RelâcheR

2.12. lève les BRas eT RespiRe2.12. lève les BRas eT RespiRe

2.13. Jeux RyThmiques suR une chansOn2.13. Jeux RyThmiques suR une chansOn

2.14. p T k (explOsive) 2.14. p T k (explOsive) B D GU F S CHB D GU F S CH (peTiTe RésisTance) (peTiTe RésisTance)

2.15. mOnnayage de cOnsOnnes2.15. mOnnayage de cOnsOnnes

2.16. le JOuR le plus lOng2.16. le JOuR le plus lOng

2.17. ff ss k ch2.17. ff ss k ch

2.18. le wagOn des cOnsOnnes2.18. le wagOn des cOnsOnnes

2.19. la RespiRaTiOn accORdéOn2.19. la RespiRaTiOn accORdéOn

2.20. la BeaT BOx humaine2.20. la BeaT BOx humaine
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2.1. le BaillemenT

2.2. la RespiRaTiOn aBdOminale

2.3. la RespiRaTiOn de la paille

2.4. la RespiRaTiOn du peTiT Chien

Étape 1 : Le chef de chœur invite les chanteurs à bailler lente-
ment à plusieurs reprises dans le silence.

Étape 2 : Les choristes sont alors invités à se frotter délicatement 
le visage et notamment en insistant sur la mâchoire.

Étape 3 : Au fur et à mesure, lors de l’expiration les chanteurs 
peuvent émettre un son descendant. Cette sirène est d’autant 
plus efficace dans une nuance piano.

Étape 1 : Les chanteurs placent leur main gauche sur leur nombril.

Étape 2 : Ils inspirent de l’air par la bouche sur 4 temps en cher-
chant à pousser leur main avec leur ventre. Ils doivent prendre 
soin de ne pas lever leurs épaules lors de l’inspiration.

Étape 3 : Ils expirent l’air par la bouche sur 8 temps de manière régu-
lière en essayant de laisser le bas du ventre sorti (la partie du ventre 
sous le plexus rentrera progressivement au moment de l’expiration).

Réalisation de l’exercice 10 fois.

Étape 1 : Les chanteurs placent les deux mains sur leur ventre.

Étape 2 : Ils font l’exercice du « milkshake ». Ils font comme s’ils 
aspiraient à travers une paille. Ils veillent à ne pas bouger leurs 
épaules et leur poitrine.

Étape 3 : Ils inspirent l’air par la bouche pendant 2 temps et 
expirent l’air par la bouche sur 4 temps.

Étape 4 : Il est ensuite possible d’augmenter les durées.

Réalisation de l’exercice environ 10 fois.

Étape 1 : Les chanteurs placent leur main droite sur leur nombril 
et se mettent dans la position noble du chanteur (position 4 - 
voir échauffement n°1 de ce volume).

Étape 2 : Ils halètent rapidement comme s’ils étaient des petits 
chiens fatigués pendant cinq secondes. Leur diaphragme doit 
être très actif. L’air inspiré doit être frais. Ils doivent penser à 
garder les épaules et la poitrine immobiles.

Réalisation de l’exercice environ 10 fois.
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2.5. Re pe Te ke

2.6. sss Chh Tss kss

2.7. la RespiRaTiOn faRinelli

2.8. le sOupiR Baillé

Les chanteurs placent leurs mains au niveau de leur bassin dans 
le but de sentir l’utilisation de leur ceinture abdominale puis 
réalisent le rythme suivant :

Re pe te ke re pe te ke chh chh chh chh sss sss sss sss

Andante

™

™

i i i i fte fte fte fte huit huit huit huit

c/

en	chuchotant

/

répéter
5	fois

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

Étape 1 : Les chanteurs placent leur main gauche sur leur nom-
bril dans le but de sentir les mouvements du ventre. Ces der-
niers résultent de la tonicité du diaphragme.
Étape 2 : Jeux de questions / réponses sur Sss, Ch, Tss, Kss. 
Sur une carrure rythmique de quatre temps, le chef de chœur 
improvise des cellules rythmiques utilisant les onomatopées ci-
dessus. Le chœur répète par imitation chaque cellule.
Étape 3 : Une fois l’exercice ancré, les chanteurs peuvent à leur 
tour proposer des cellules rythmiques.

Étape 1 : Les chanteurs placent leurs mains le long du corps et 
inspirent en levant les bras jusqu’à la hauteur des épaules. 
Étape 2 : Ils suspendent cette position sans fermer la glotte en 
bloquant leur respiration. 
Étape 3 : Puis ils expirent sur un sifflement ou un «Zzz» vocal en 
baissant les bras et en gardant la poitrine surélevée.
Le nombre de temps de chaque étape est égal et augmente tout 
au long de l’exercice (é1 2tps, é2 2tps, é3 2tps - é1 3tps, é2 
3tps, é3 3tps - é1 4tps, é2 4tps, é3 4tps - etc.).

Étape 1 : Sur une pulsation de 60 à la noire, les chanteurs 
respirent par la bouche à trois reprises sur trois temps,  puis ils 
bloquent leur respiration une seconde et inspirent de nouveau 
trois fois sur trois temps. Ils terminent la phase d’inspiration par 
une nouvelle suspension de respiration d’une seconde.

Étape 2 : Ils expirent ensuite en émettant une sirène descendante 
partant de la voix de tête sur la voyelle de leur choix sur 8 temps.

L’exercice est à renouveler plusieurs fois.
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2.9. aRmOiRe, RessORT, Bus, amazOne

2.10. la RespiRaTiOn paR le nez, BlOqueR, sOuffleR

2.11. la RespiRaTiOn paR leVeR / RelâCheR

2.12. lèVe les BRas eT RespiRe

Étape 1 : Les chanteurs inspirent sur quatre temps et expirent 
sur huit temps en dirigeant les bras dans le sens de l’inspiration 
ou de l’expiration. 

Étape 2 : Les chanteurs expirent sur un «Ch» en poussant une 
armoire, puis sur un «Ss» en appuyant sur des ressorts laté-
raux, ensuite sur un «Ff» en fermant les portes d’une baie vitrée 
et enfin sur «Hu» en position d’amazone ou en partant vers 
l’arrière deux par deux.

Étape 1 : Les choristes inspirent par le nez sur deux, quatre ou 
six  temps.

Étape 2 : Une fois l’air inspiré par le nez, ils bloquent leur res-
piration pendant deux, quatre ou six temps.

Étape 3 : Les chanteurs sont ensuite invités à expirer l’air sur 
un «Zzz» en poussant avec leur main droite leur main gauche 
fermée résistante vers le bas sur quatre, huit ou douze temps.

Étape 1 : Les chanteurs inspirent sur huit temps en levant 
progressivement leurs épaules vers leur tête et en laissant leurs 
bras le long du corps.

Étape 2 : Une fois les épaules levées et l’inspiration terminée, 
les choristes bloquent leur respiration pendant huit temps.

Étape 3 : Enfin les choristes expulsent rapidement leur air en 
relâchant leurs épaules en même temps.

Étape 1 : Les chanteurs prennent une longue et profonde inspira-
tion en levant les bras jusqu’à ce que les mains se touchent. Puis 
ils bloquent alors leur respiration pendant quelques secondes. 
Ensuite, ils expirent en baissant les bras jusqu’aux cuisses. Ils 
reproduisent l’exercice cinq fois en étant attentif au mouvement 
de leur diaphragme. Ils réalisent l’exercice lentement.

Étape 2 : Ils reproduisent le geste en chantant bouche fermée et 
doucement lors de l’expiration. Ils commencent les bras en haut 
avec la note la plus grave possible puis montent vers la note la 
plus aigue.
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2.13. Jeux RyThmiques suR une ChansOn

2.14. p T k (explOsiVe) B d gu f s Ch (peTiTe RésisTanCe)

2.16. le JOuR le plus lOng

2.15. mOnnayage de COnsOnnes

Il est possible d’investir les exercices de ce chapitre dans 
l’ensemble du répertoire connu par le chœur.

Étape 1 : Réaliser le rythme de la chanson choisie sur des 
onomatopées : «Ff», «Ss», «Ch»

Étape 2 : Parler chanter la chanson du répertoire en chuchotant. 
Inciter les chanteurs à exagérer la prononciation.

Étape 3 : Il est possible d’associer les gestes directionnels pour 
investir le corps des chanteurs.

™

™

P
B
Z

T
D
F

K
Gu
S

Ch
Ch
Ch

P
B
Z

p
b
z

T
D
F

K
Gu
S

Ch
Ch
Ch

P
B
Z

p
b
z

T
D
F

t
d
f

K
Gu
S

Ch
Ch
Ch

P
B
Z

p
b
z

T
D
F

t
d
f

K
Gu
S

k
gu
s

Ch
Ch
Ch

Moderato

44& ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

Ff

sfz

Ss

sfz

Ch

sfz

Ff

sfz

Ss

sfz

Ch

sfz

Ch

Andante

34&

De	1 8	à	30	secondes

U
¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ Y™

Ts
Ks
Ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

Moderato

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

ts
ks
ch

44&

&
3 3 3 3

Y Y Y ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ Y™ Œ
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2.17. ff ss k Ch

2.18. le wagOn des COnsOnnes

2.19. la RespiRaTiOn aCCORdéOn

2.20. la BeaT BOx humaine

Ff ch ff ch ff ch ch ff ch ff ch ff ch ch ff ch ff ch ff ch ch ff ch ff ch ff ch ch

Allegro

4
4& ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

Ff

p

ss k ch ff

f

ss k ch ff

p

ss k

f

ch ff

p

ss

f

k

p

ch

f

Moderato

4
4&

- - - -¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

Étape 1 : Les chanteurs placent leurs deux mains collées devant 
eux et les bras tendus. Lors de l’inspiration, ils écartent leurs 
mains sur chaque côté de leur buste et utilise la technique de 
la paille.

Étape 2 : Lors de l’expiration, sur un ou, les chanteurs referment 
leur bras et collent leurs deux mains.

Étape 3 : Les chanteurs alternent les deux mouvements de ma-
nière régulière. Chaque mouvement dure un temps. Il est pos-
sible d’accélérer l’exercice tout au long de celui-ci.

Pour cet exercice, les chanteurs travaillent dans un premier 
temps les différentes sonorités de la beatbox pour maîtriser 
chaque partie.

Étape 1 : Grosse caisse - Les chanteurs prononcent la lettre «b» 
en gardant les lèvres fermées autant que possible pour faire 
monter la pression et permettre la meilleure imitation possible 
de l’instrument.

Étape 2 : Cymbale charleston - Les chanteurs réalisent un simple 
«ts» avec les dents serrées.

Étape 3 : Caisse claire - Les chanteurs prononcent le son «pf». Pour 
plus de ressemblance, il est possible de faire vibrer les lèvres en 
poussant avec un maximum d’air. Il est aussi possible de faire le 
son de la caisse claire en faisant le son «ph» lors de l’expiration.

Une fois les sonorités maîtrisées, le chef de chœur peut proposer des 
patterns pouvant se greffer sur des chants du programme musical. Les 
chanteurs les plus avancés peuvent développer de nouvelles sonorités 
plus complexes et tenir la percussion vocale lors des concerts.
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3.3.  RÉVEILLERRÉVEILLER
3.1. les siRènes3.1. les siRènes

3.2. les sOns filés3.2. les sOns filés

3.3. mi mai ma mO mOu3.3. mi mai ma mO mOu

3.4. le vOile du palais3.4. le vOile du palais

3.5. les lèvRes viBRées3.5. les lèvRes viBRées

3.6. maJeuR mineuR3.6. maJeuR mineuR

3.7. ma mé ma mé3.7. ma mé ma mé

3.8. Ou Ou Ou Ou Ou3.8. Ou Ou Ou Ou Ou

3.9. nOa nORa3.9. nOa nORa

3.10. The BeeThOven hum3.10. The BeeThOven hum

3.11. TOuch dOwn3.11. TOuch dOwn

3.12. dOuce feRmée (1)3.12. dOuce feRmée (1)

3.13. dOuce feRmée éTendue (2)3.13. dOuce feRmée éTendue (2)

3.14. l’exTensiOn du lOu3.14. l’exTensiOn du lOu

3.15. lOuis & minnie3.15. lOuis & minnie

3.16. aRTiculaTiOn du maJeuR au mineuR3.16. aRTiculaTiOn du maJeuR au mineuR

3.17. dia dia3.17. dia dia

3.18. éTiRe les inTeRvalles3.18. éTiRe les inTeRvalles

3.19. TOuRne auTOuR3.19. TOuRne auTOuR

3.20. l’aiR d’haRvey fieRsTein3.20. l’aiR d’haRvey fieRsTein
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3.1. les siRènes

3.2. les sOns filés

3.3. mi mai ma mO mOu

3.4. le VOile du palais

3.5. les lèVRes ViBRées

Échauffement par imitation des exemples vocaux du chef de 
chœur - exercice en technique responsoriale.

Étape 1 : Réalisation de sirènes (glissando) en partant du bas vers 
l’aigu, puis de l’aigu vers le grave et enfin des sirènes ascendantes 
et descendantes - les sirènes sont faites sur des voyelles permettant 
d’accrocher les résonateurs du visage (« i », « é », « u »).

Étape 2 : Réalisation de sons toniques et dynamiques notamment 
dans le registre aigu de la voix sur les voyelles « a », « ou » et « o ».

Ah
Éh
Ih
Oh
Ou

G E‹ C F G

Ah
Éh
Ih
Oh
Ou

A¨ F‹ D¨ G¨ A¨

Adagio

4
4&

# bbbb
###w w w w

Mi
Ng

C

Mai
ng

D‹7

Ma
ng

C/E

Mo
ng

F

Mou
ng

C

Mi
Ng

D¨

Mai
ng

E¨‹7

Ma
ng

D¨/F

Mo
ng

G¨

Mou
ng

D¨

Moderato

4
4& bbbbb

##
œ œ œ œ ˙ ™

Œ
œ œ œ œ ˙ ™

Œ

Mm

C

Nn

A‹7

Ng

F G C

Mm

C©

Nn

A©‹7

Ng

F© G© C©

Andante

4
4&

#######
##

œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙

Brrr

Drrr

C F C F C F C

Brrr

Drrr

D¨ G¨ D¨ G¨ D¨ G¨ D¨

Moderato

4
4& bbbbb

##
œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœ

Œ
œœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœ

Œ
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3.6. maJeuR mineuR

3.7. ma mé ma mé

3.8. Ou Ou Ou Ou Ou

3.9. nOa nORa

3.10. The BeeThOVen hum

I
Mm
Ou

C

É

C‹

O

C

A I
Mm
Ou

D¨

É

D¨‹

O

D¨

A

Allegro

4
4& bbbbb

##
œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œn œ ˙ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œn œ ˙

Ma

C

mé- ma

A‹

- mé- ma

F

- mé

G

- ma.

C

- Ma

D¨

mé- ma

B¨‹

- mé- ma

G¨

- mé

A¨

- ma.

D¨

-

Allegro

4
4& bbbbb

##
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Ou

C A¨

Ou

D¨ B¬

Ou

D B¨

Moderato

4
4& bbbbb

## bbb
œ œ œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ

Œ

No

C E‹

a

F

- No

C/G G

ra

C

- No

D¨ F‹

a

G¨

- No

D¨/A¨ A¨

ra

D¨

-

Andante

4
4& bbbbb

##
œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙

Mm

Nn

D A D A

Mm

Nn

D A D A D

Allegro

Mm

Nn

A D A D A F©7 B‹ E7 A D

Mm

Nn

D A D A D

4
4&

##

&
## bbb

˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ
j
˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ

j
˙

˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ

j
˙

Cet exercice bouche fermée peut être réalisé avec l’ensemble des chants bien connus par le chœur.
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3.11. TOuCh dOwn

Étape 1 : Sur la syllabe «ou» les chanteurs réalisent tout d’abord 
une sirène ascendante glissée du grave vers l’aigu. Celle-ci est 
accompagnée d’un geste imitant la préparation d’un lancé de 
ballon de football américain par un quaterback.

Étape 2 : Une fois le ballon imaginaire lancé les chanteurs réa-
lisent une sirène descendante de l’aigu vers le grave toujours 
sur la syllabe «ou». Le geste accompagne cette descendante en 
réalisant avec le doigt de petit serpentin.

3.12. dOuCe feRmée (1)

3.13. dOuCe feRmée éTendue (2)

3.14. l’exTensiOn du lOu

3.15. lOuis & minnie

Mmm
Nnn
Ng

C F C A¨

Mmm
Nnn
Ng

C© F© C© B

Andante

4
4&

#######
##

œ œ œ œ ˙ ˙ ™

Œ
œ œ œ œ ˙ ˙ ™

Œ

Mmm
Nnn
Ng

C A‹ F G C A¨

Moderato

4
4& bbbbbœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ™

Œ

Lou

C

lou

A‹

lou

F G A¨7

Moderato

4
4& bbbbbœ œ ˙ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

Œ

Lou

Min

C

is

nie

-

-

Lou

Min

is

nie

-

-

Lou

Min

is

nie

-

-

Lou

Min

is

nie

-

-

Lou

Min

A¨

is

nie

-

-

Lou

Min

D¨

is

nie

-

-

Lou

Min

is

nie

-

-

Lou

Min

is

nie

-

-

Lou

Min

is

nie

-

-

Lou

Min

B¬

is

nie

-

-

Moderato

4
4& bbbbb

##
œ œ œ œ œ œ œ œ œ

j
œ ™

Ó
œ œ œ œ œ œ œ œ œ

j
œ ™

Ó

Cet exercice peut s’inscrire dans le prolongement de l’exercice 3.12. Il permet d’assoir un réel contrôle 
de la respiration par chacun des chanteurs du chœur. Il est possible d’allonger ou de raccourcir le motif 
selon le niveau de maîtrise du chœur.
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3.16. aRTCulaTiOn du maJeuR au mineuR

3.17. dia dia

3.18. éTiRe les inTeRValles

3.19. TOuRne auTOuR

3.20. l’aiR d’haRVey fieRsTein

Ma

C

ma ma

C‹

ma ba

C

ba ba

C‹

ba pa

C

pa pa pa pa

C‹

pa pa pa pa.

C

Moderato

4
4&

legato marcato

- -

staccato

- - . . . . . . . .
bbbbbœ œ œ œ œ œb œ œ œ œn œ œ œ œb œ œ œ œn œ œ œ œb œ œ ˙ ™

Œ

Di

F

di

C

di

F

di

C

di

F

a- di

C

a- di

F

a- di

C

a- da

F D¨

Moderato

4
4&b

. . . .
bbbbbbœ

j ‰ œ
j ‰ œ

j ‰ œ
j ‰ œ œ# œ œb œn œb œ œ ˙n ™

Œ

Oh oh oh oh oh oh oh

Moderato

oh oh oh oh oh oh oh

4
4&

m2 M2 m3 M3 J4 aug4 J5

&
aug4 J4 M3 m3 M2 m2

bbbbb

œ œb ˙ œ œn ˙ œ œb ˙ œ œn ˙ œ œ ˙ œ œ# ˙ œ œ ˙

œ œ# ˙ œ œn ˙ œ œ ˙ œ œb ˙ œ œ ˙ œ œb ˙ w

Mm
Ng
Ou

C A‹ F G C A¨

Andante

3
4& bbbbbœ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

Ou
Mm

C G

i
Nn

C G

Ah
Ng

C G C A¨

Moderato

3
4& bbbbbœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™



24L’ATELIER DU JEUNE CHANTEUR • LES ÉCHAUFFEMENTS VOCAUX

4.4.  MUSCLERMUSCLER
4.1. mOï mOï mOï mOï mOï4.1. mOï mOï mOï mOï mOï

4.2. na na na na na4.2. na na na na na

4.3. zingamama4.3. zingamama

4.4. ni né na nO nOu4.4. ni né na nO nOu

4.5. na ma ya4.5. na ma ya

4.6. deum deum deum deum4.6. deum deum deum deum

4.7. pianO mayOnnaise4.7. pianO mayOnnaise

4.8. niyé niyé niyé4.8. niyé niyé niyé

4.9. mini mana4.9. mini mana

4.10. ha ha ha !4.10. ha ha ha !

4.11. li Ou4.11. li Ou

4.12. mi Oh4.12. mi Oh

4.13. ma glissade4.13. ma glissade

4.14. nOh nah nOh4.14. nOh nah nOh

4.15. la TRiade mineuRe descendanTe4.15. la TRiade mineuRe descendanTe

4.16. i ah4.16. i ah

4.17. yi yO ya4.17. yi yO ya

4.18. di di dia4.18. di di dia

4.19. viva viva4.19. viva viva

4.20. Ou ah4.20. Ou ah

4.21. da dé di dO dOu4.21. da dé di dO dOu
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4.1. mOï mOï mOï mOï mOï

4.2. na na na na na 

4.3. zingamama

4.4. ni né na nO nOu

4.5. na ma ya

Na

G

na na na na

C

na na na na

D

na na na na

G

Na

G¨

na na na na

C¨

na na na na

D¨

na na na na

G¨

Moderato

3
4&

# bbbbbb bœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Œ

Moï

G

moï moï

D

moï moï

G

Moï

G¨

moï moï

D¨

moï moï

G¨

Moï

F

moï moï

C

moï moï

F

Moderato

2
4&

# bbbbbb b ####œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ

Zing

F

a- ma- ma,- zing

B¨

a- ma- ma,- zing

F/C

a- ma- ma,- zing

C7

a- ma- ma,- zing,

F

zing, zing.

Allegro

44&b ####œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

Ni
Poum

G

né
poum

na
poum

B‹

no
poum

nou
roum

C

poum poum

G/D

poum

D

poum

G

Ni
Poum

G¨

né
poum

na
poum

B¨‹

poum
no nou

roum

C¨

poum poum

G¨/D¨

poum

D¨

poum

G¨

Moderato

4
4&

# bbbbbb bœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Na
Ma
Ya

C

na
ma
ya

E‹

na
ma
ya

F

na
ma
ya

C

na
ma
ya

F

na
ma
ya

G

na
ma
ya

C

Na
Ma
Ya

B

na
ma
ya

D©‹

na
ma
ya

E

na
ma
ya

B

na
ma
ya

E

na
ma
ya

F©

na
ma
ya

B

Andante

4
4&

##### bbœ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙
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4.6. deum deum deum deum

4.7. pianO mayOnnaise

4.8. niyé niyé niyé

4.9. mini mana

4.10. ha ha ha !

C

Deum deum deum deum

G

deum deum deum deum

C

deum

G

deum

C C

Ah

G C

ah

G

ah

C

Andante

4
4&

. . .
. . . . . . .

#####≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Pi
Ma

G

a
yo

-

-

pi
ma

C

a
yo

-

-

pi
ma

G

a
yo

-

-

pi
ma

D

a
yon
-

-

no
naise

G

-

-

Pi
Ma

F©

a
yo

-

-

pi
ma

B

a
yo

-

-

pi
ma

F©

a
yo

-

-

pi
ma

C©

a
yon
-

-

no
naise

F©

-

-

Moderato

4
4&

###### bœ œ œ œ œ œ œ œ# ˙ ™

Œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

Œ

Ni

G‹

yé- Ni

C‹7

yé- Ni

G‹

yé- Ni

F©‹

yé- Ni

B‹7

yé- Ni

F©‹

yé-

Andante

4
4&bb
> >

>
### >

> >
bbbbœ œ œb œ œ ˙ ™

œ œ œn œ œ ˙ ™

Mi

Ma

Mé

G

ni

na

né

-

-

-

mi

ma

mé

ni

na

né

-

-

-

mi

ma

mé

B‹

ni

na

né

-

-

-

mi

ma

mé

ni

na

né

-

-

-

mi

ma

mé

C D(“4)

mi

ma

mé

ni

na

né

-

-

-

mi

ma

mé

G

-

-

-

Allegro

Mi

Ma

Mé

F©

ni

na

né

-

-

-

mi

ma

mé

ni

na

né

-

-

-

mi

ma

mé

A©‹

ni

na

né

-

-

-

mi

ma

mé

ni

na

né

-

-

-

mi

ma

mé

B C©(“4)

mi

ma

mé

ni

na

né

-

-

-

mi

ma

mé

F©

-

-

-

4
4&

# U ######

&
######

U
b

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™ Œ

Ha
Ho
Hi
Hé

f
G

ha
ho
hi
hé

ha
ho
hi
hé

ha
ho
hi
hé

C7

ha
ho
hi
hé

ha
ho
hi
hé

ha
ho
hi
hé

G

ha
ho
hi
hé

ha
ho
hi
hé

Ha
Ho
Hi
Hé

f
F©

ha
ho
hi
hé

ha
ho
hi
hé

ha
ho
hi
hé

B7

ha
ho
hi
hé

ha
ho
hi
hé

ha
ho
hi
hé

F©

ha
ho
hi
hé

ha
ho
hi
hé

Moderato

4
4&

# . . > . . >
. . >

###### . . >
. . > . . >

bœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™



27L’ATELIER DU JEUNE CHANTEUR • LES ÉCHAUFFEMENTS VOCAUX

4.11. li Ou

4.12. mi Oh

4.13. ma glissade

4.14. nOh nah nOh

4.15. la TRiade mineuRe desCendanTe

Mi
Lé
Voo

G

oh
ah
i

Fº7

Mi
Lé
Voo

F©

oh
ah
i

Eº7

Mi
Lé
Voo

F

oh
ah
i

E¨º7

Andante

4
4&
# U ######

U
b

U ####œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙

Li
Ma
Vé

G

l i
ma
vé

li
ma
vé

B‹

l i
ma
vé

li
ma
vé

C G/D D

ou
é
oh

G

Li
Ma
Vé

G¨

l i
ma
vé

li
ma
vé

B¨‹

l i
ma
vé

li
ma
vé

C¨ G¨/D¨ D¨

ou
é
oh

G¨

Andante

4
4&

# bbbbbb bœ
J ‰ œ

J ‰ œ
J ‰ œ

J ‰ œ œ œ œ ˙ œ
J ‰ œ

J ‰ œ
J ‰ œ

J ‰ œ œ œ œ ˙

Ma

G

~~~~~~~~~~~~

ma Ma

G¨

~~~~~~~~~~~~

ma

Adagio

4
4&

# bbbbbb b˙ ˙ œ œ œ œ œ Œ ˙ ˙ œ œ œ œ œ Œ

Noh

G

nah

C

noh

G/D

nah

D

noh.

G

Noh

G¨

nah

C¨

noh

G¨/D¨

nah

D¨

noh.

G¨

Andante

4
4&

# bbbbbb b
3

3 3

3

3
3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

Œ

Ou
Ah
Oh
É

G‹

Ou
Ah
Oh
É

F©‹

Moderato

4
4&bb ### bbbb˙ ˙ ˙ ™

Œ ˙ ˙ ˙ ™

Œ
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4.16. i ah

4.17. yi yO ya

4.18. di di dia

4.19. ViVa ViVa

4.20. Ou ah

4.21. da dé di dO dOu

i

p
G E‹

Ah

C f D G

Allegro

4
4&

# bbbbbbœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w œ œ œ œ ˙

Yi

G

Yo

E‹

Ya

C D G

Moderato

4
4&

# bbbbbbœ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™ Œ

Di di di di di di di di di a- di a- di a- di a- di a- di a- da

Moderato

4
4&

. .
. . . . .

. bbbbbœ
J ‰ œb

J
‰ œb

j ‰ œb
j ‰ œ

j ‰
œ
j ‰

œ
j ‰ œ

J ‰ œ œ œb œ œb œ œb œ œ œb œ œb ˙

Vi

G

va- Vi va- vi va- Vi

G¨

va- Vi va- vi va-

Moderato

4
4&

# bbbbbb bœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

Ou

D

ah

A D

Ou

D¨

ah

A¨ D¨

Moderato

4
4&

## bbbbb nnnnn˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w
˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w

Ma
Na
Da

G

mé
né
dé

mi
ni
di

mo
no
do

mou
nou
dou

Ma
Na
Da

E‹

mé
né
dé

mi
ni
di

mo
no
do

mou
nou
dou

Ma
Na
Da

C

mé
né
dé

mi
ni
di

mo
no
do

mou
nou
dou

D

Ma
Na
Da

G

mé
né
dé

mi
ni
di

mo
no
do

mou
nou
dou

Moderato

2
4&

# bbbbbbœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
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5.5.  ÉTENDREÉTENDRE
5.1. l’ascenseuR5.1. l’ascenseuR

5.2. iOua iOua5.2. iOua iOua

5.3. l’échelle mia5.3. l’échelle mia

5.4. les TROis iOa5.4. les TROis iOa

5.5. vvv zzz JJJ5.5. vvv zzz JJJ

5.6. zia zia5.6. zia zia

5.7. yah, yah, yah.5.7. yah, yah, yah.

5.8. l’envOle5.8. l’envOle

5.9. zi zé za5.9. zi zé za

5.10. mia TOnique5.10. mia TOnique

5.11. miam miam5.11. miam miam

5.12. Bella signORa5.12. Bella signORa

5.13. Bella signORa descendanTe5.13. Bella signORa descendanTe

5.14. ziO vaé méa5.14. ziO vaé méa

5.15. Oh ah !!!5.15. Oh ah !!!

5.16. là-hauT suR la mOnTagne5.16. là-hauT suR la mOnTagne

5.17. nOh, pOh5.17. nOh, pOh

5.18. Ouah Ouah5.18. Ouah Ouah

5.19. yOh yOh5.19. yOh yOh

5.20. vi vé va5.20. vi vé va

5.21. la gamme mOnnayée5.21. la gamme mOnnayée

5.22. zi é Oh5.22. zi é Oh
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5.1. l’asCenseuR

5.2. iOua iOua 

5.3. l’éChelle mia

5.4. les TROis iOa

5.5. VVV zzz JJJ

I

C D‹

Ou

C/E F

A

G(“4) G C

Allegro

4
4& bbbbbœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Ó

I

C

É

F/C

O A

C

I

D¨

É

G¨/D¨

O A

D¨
Andante

2
4& bbbbb

##
œ œ œ œ œ œ œ

Œ
œ œ œ œ œ œ œ

Œ

Mi a

C

- Mi a- Mi a

F/C

- Mi a

C

- Mi a

F

- Mi a

G

- Mi a

C

- Mi a

E‹

- Mi a

F

- Mi a

C

- Mi a

F

- Mi a

C/G

- Mi a

G

- Mi a

C

-

Andante

4
4& bbbbbœ

j œ œ œ œ œ œ œ œ
œ

œ
œ

œ
œ ™ œ

J œ œ œ œ œ œ œ œ
œ

œ
œ

œ
œ ™

‰

I

C

O

G

A

C

I

D¨

O

A¨

A

D¨

Andante

2
4& bbbbb

##
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ
Œ

œ œ œ œ œ œ œ
Œ

Vvv
Zzz
Jjj

C F7 C F7 C F7 C

Vvv
Zzz
Jjj

D¨ G¨7 D¨ G¨7 D¨ G¨7 D¨

Allegro

4
4& bbbbb

##
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

Œ
œ œ œ

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ
Œ
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5.6. zia zia

5.7. yah, yah, yah.

5.8. l’enVOle

5.9. zi zé za

5.10. mia TOnique

5.11. miam miam

Zi

C

A

D‹/F G C

Zi

C©

A

D©‹/F© G© C©
Moderato

4
4&

#######
##

˙
˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Ó
˙

˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ó

Yah,
Tah,

C

yah,
tah,

A‹

yah
ti

F

yah
ti

G

-

-

yah.
tah.

C

Yah,
Tah,

D¨

yah,
tah,

B¨‹

yah
ti

G¨

yah
ti

A¨

-

-

yah.
tah.

D¨

Andante

4
4& bbbbb

##
˙

˙ œ œ ˙ ˙
˙ œ œ ˙

Zi

C

A

G

Zi

C

A

F G C

Allegro

44& bbbbbœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ó

Zi

Zé

Za

C

i

é

a

i

é

a

A‹

i

é

a

zi

zé

za

F G C

Zi

Zé

Za

D¨

i

é

a

i

é

a

B¨‹

i

é

a

zi

zé

za

G¨ A¨ D¨

Zi

Zé

Za

D

i

é

a

i

é

a

B‹

i

é

a

zi

zé

za

G A D

Moderato

4
4&

. . . .
bbbbb

. . . .
##

. . . .
bbb

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Mi

Ni

a

a

A‹

-

-

mi

ni

a

a

G

-

-

mi

ni

a

a

C

-

-

Mi

Ni

a

a

B¨‹

-

-

mi

ni

a

a

A¨

-

-

mi

ni

a

a

D¨

-

-

Moderato

3
4& bbbbb

##
3 3

œ
r œ ™ œ œ ™ œ œ œ œ ˙ ™

œ
r œ ™ œ œ ™ œ œ œ œ ˙ ™

Mi

C E‹7

am

F G C

Mi

D¨ F‹7

am

G¨ A¨ D¨
Andante

4
4& bbbbb

##
œ œ œ œ œœœœœœœœ œœœœœœœœœ

Œ
œ œ œ œ œœœœœœœœ œœœœœœœœœ

Œ
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5.12. Bella signORa

5.13. Bella signORa desCendanTe 

5.14. ziO Vaé méa

5.15. Oh ah !!!

5.16. là-hauT suR la mOnTagne

Bel

C

la- si gno- ra

A¨

- Bel

D¨

la- si gno- ra

B¬

-

Andante

6
8& bbbbb

##Œ ™ œ œ œ œ ™

œ ™ Œ ™

œ œ œ œ ™

œ ™

Bel

C

la- si gno- ra

A¨

- Bel

D¨

la- si gno- ra

B¬

-

Andante

6
8& bbbbb

##Œ ™

œ œ œ œ ™

œ ™

Œ ™

œ œ œ œ ™

œ ™

Zi

Va

Mé

o

é

a

C

-

-

-

o

é

a

o

é

a

A‹

o

é

a

o

é

a

o

é

a

F

o

é

a

o

é

a

o

é

a

o

é

a

G

o

é

a

o

é

a

o

é

a

o

é

a

C A¨
Andante

4
4&

. . . . . . . . .
. . . .

bbbbbœ œ œ œ
R ≈ œ

R ≈ œ
R ≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Ó

Oh

C E‹ F

Ah

G A¨7

Moderato

4
4& bbbbbœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Là haut- sur la mon tagne,- sur la mon tagne.-

Moderato

3
4&b bbbbbbœ

œ ™ œ
J œ œ œ ™ œ

j œ œ ˙ ™

Cet exercice peut se substituer à l’exercice 5.12. lorsque les chanteurs cherchent encore à maîtriser une 
certaine décontraction dans une vocalise ascendante sur une octave.

Pour cet exercice, il est possible de changer le texte autant que de besoin. Il est aussi possible d’harmoni-
ser à la tierce les quatre dernières notes.
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5.17. nOh, pOh

5.18. Ouah Ouah

5.19. yOh yOh

5.20. Vi Vè Va

5.21. la gamme mOnnayée

5.22. zi é Oh

Noh

C

noh noh

G

noh, Poh

C

poh poh poh poh

G

poh poh poh poh.

C A¨7

Andante

4
4&

. . . . . . . .
bbbbbœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

Œ

Ouah

C

ouah ouah.

A‹ F G C

Moderato

2
4& bbbbbœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Yoh

C

yoh yoh oh oh oh.

A¨7

Andante

2
4& .

>
.
>

.
> .> .> >

bbbbbœ
j œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Œ

Vi Vè Va Vi Vè Va Vi Vè Va

Adagio

C&b ######
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6.6.  ARTICULERARTICULER
6.1. l’alphaBeT6.1. l’alphaBeT

6.2. mi mé ma mO mi6.2. mi mé ma mO mi

6.3. Oui nOn6.3. Oui nOn

6.4. 1 2 3 4...6.4. 1 2 3 4...

6.5. chOuBidOu6.5. chOuBidOu

6.6. dinga dOnga6.6. dinga dOnga

6.7. malaga mélégé6.7. malaga mélégé

6.8. milanO, TORinO, napOli6.8. milanO, TORinO, napOli

6.9. wa we wi wO wOu6.9. wa we wi wO wOu

6.10. le Jeu des nOmBRes6.10. le Jeu des nOmBRes

6.11. le canOn des di di dum6.11. le canOn des di di dum

6.12. la gamme paR TOns6.12. la gamme paR TOns

6.13. la chansOn du ping pOng6.13. la chansOn du ping pOng

6.14. l’alphaBeT chROmaTique6.14. l’alphaBeT chROmaTique

6.15. fa la la la la la 6.15. fa la la la la la 

6.16. animal minimal6.16. animal minimal

6.17. la gamme en 5/86.17. la gamme en 5/8

6.18. mOnnaie, mOnnaie6.18. mOnnaie, mOnnaie

6.19. chanTe un peTiT TRalala6.19. chanTe un peTiT TRalala

6.20. salade de cOnsOnnes6.20. salade de cOnsOnnes



35L’ATELIER DU JEUNE CHANTEUR • LES ÉCHAUFFEMENTS VOCAUX
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Lorsque la mélodie est acquise par le chœur, il est possible de réaliser un canon. Il est aussi possible de 
superposer les mélodies A et B en même temps. Les deux parties réalisent la coda à la fin de leur mélodie.
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Un fois la mélodie bien maîtrisée par les chanteurs il est possible de proposer un jeu de percussions corpo-
relles pour développer la concentration de chacun. Sur les multiples de 3, les chanteurs tapent des mains 
et sur les multiples de 5 les chanteurs tapent du pied droit.

Lorsque la mélodie est acquise par le chœur, il est possible de réaliser un canon. Les entrées peuvent se 
faire toutes les deux mesures mais aussi tous les temps dans la première mesure.
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Lorsque la mélodie est acquise par le chœur, il est possible de réaliser un canon à 2, 3 ou 4 voix. Les entrées 
peuvent se faire tous les deux temps. Il est possible de changer le tempo à chaque changement de ton.
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nn t

G

mm ff

C

nn

A¨
Andante

4
4& bbbbb¿

œ
¿

œ
¿ œ ¿ œ ¿ œ ¿ œ ¿ œ ¿

œ
¿

œ
Ó
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7.7.  ASSOUPLIRASSOUPLIR
7.1. la cOlline de a7.1. la cOlline de a

7.2. sing a7.2. sing a

7.3. ngé, nga, ngi, ngOu, ngO7.3. ngé, nga, ngi, ngOu, ngO

7.4. la la la lOng7.4. la la la lOng

7.5. Relax mi7.5. Relax mi

7.6. da Ba da Ba da7.6. da Ba da Ba da

7.7. hung ah7.7. hung ah

7.8. RaymOnd spRague waRm-up7.8. RaymOnd spRague waRm-up

7.9. mini mana7.9. mini mana

7.10. file eT RésOnne7.10. file eT RésOnne

7.11. nO ma ngé7.11. nO ma ngé

7.12. ming-O7.12. ming-O

7.13. OuOah !7.13. OuOah !

7.14. cOnTRôle TOn aiR7.14. cOnTRôle TOn aiR

7.15. inTeRvalles à éTiReR7.15. inTeRvalles à éTiReR

7.16. zi zi zi zi7.16. zi zi zi zi

7.17. na nO nOu7.17. na nO nOu

7.18. les ah JOyeux7.18. les ah JOyeux

7.19. le gRand écaRT7.19. le gRand écaRT

7.20. le Ou le plus lOng7.20. le Ou le plus lOng
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7.1. la COlline de a

7.2. sing a 

7.3. ngé, nga, ngi, ngOu, ngO

7.4. la la la lOng

7.5. Relax mi

Sing*

C‹7

a

F‹7 A¨7

Sing*

C©‹7

a

F©‹7 A7

Andante

3
4&bbb

*	Privi légier	la	nasale	"ng"

#### bœ ™ œ œ œ ˙ ™

œ ™ œ œ œ ˙ ™

a

C G

a

A‹ C

a

F G A‹ C

a

F G C

Moderato

4

4&

b

b

b

b

b

œ

œ
œ

˙

œ
œ

œ
˙

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ
˙

Ng
Ng
Ng

G

é
i
o

-

-

-

ng
ng
ng

C

é
i
o

-

-

-

ng
ng
ng

G

é
i
o

-

-

-

ng
ng
ng

D

é
i
o

-

-

-

ng
ng
ng

G

é
i
o

-

-

-

Ng
Ng
Ng

G¨

a
ou
e

-

-

-

ng
ng
ng

C¨

a
ou
e

-

-

-

ng
ng
ng

G¨

a
ou
e

-

-

-

ng
ng
ng

D¨

a
ou
e

-

-

-

ng
ng
ng

G¨

a
ou
e

-

-

-

Andante

2
4&

# bbbbbb bœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

™

™

™

™

La
La

G

la la la la

B‹

la la la la

C

la la la la

D

la la la la

G

Largo

24&
# bbbbbbœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

Mi

G C G D G

Mi

G¨ C¨ G¨ D¨ G¨

Andante

2
4&

# bbbbbb bœ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ
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7.6. da Ba da Ba da

7.7. hung ah

7.8. RaymOnd spRague waRm-up

7.9. mini mana

7.10. file eT RésOnne

7.11. nO ma ngé

Da

C

ba da ba da

A‹

ba da ba da

F

ba da

G

ba da

C A‹ F G C

Moderato

44& bbbbbœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

Œ

Hung

C

ah

G7 C

Hung

D¨

ah

A¨7 D¨

Moderato

44& bbbbb
##

œ œ œ œ œ œ ˙
Ó

œ œ œ œ œ œ ˙
Ó

Ng
M
N

G C G/D D7 G

Ng
M
N

F© B F©/C© C©7 F©
Adagio

4
4&

# ###### bœ œ œ œ œ œ œ œ w œ œ œ œ œ œ œ œ w

M
N
Ng

p

E
E
A

Ng
M
L

O
O
I

M
N
M

U
U
A

Adagio

4
4&b bbbbbb

# bbbbw w w w w w

N
M
Ng

p
D G

O
A
É

D A B‹ E‹ D/A A7 D

N
M
Ng

E¨ A¨

O
A
É

E¨ B¨ C‹ F‹ E¨/B¨ B¨7 E¨

Adagio

4
4&

## bbb
####œ œ œ œ œ œ œ œ w œ œ œ œ œ œ œ œ w

Ou

I

G

O

Ou

E‹

I

O

C

I

O

G/D

O

Ou

D7

I

O

G

Andante

44&
# bbbbbb˙ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

Œ
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7.12. ming-O

7.13. OuOah !

7.14. COnTRôle TOn aiR 

7.15. inTeRValles à éTiReR

Ou

C F

Oh

C/G G

Ah.

C A¨7

Ou

D¨ G¨

Oh

D¨/A¨ A¨

Ah.

D¨ A7
Andante

4
4& bbbbb

##œ œ œ œ w
œ œ œ œ w

Ming

A7

oh.

D‹ B¨7

Ming oh.

E¨‹ C¨7

Ming

B7

Adagio

4
4& bbbbb

##œ œ œ œ œ ˙
Œ œb œ œ œ œ ˙ Œ œn

Do
1

p

ré
2

mi
3

fa
4

sol
5

fa
4

mi
3

ré
2

do
1

ré
2

mi
3

fa
4

sol
5

fa
4

mi
3

ré
2

do
1

mi
3

sol
5

mi
3

do
1

mi
3

sol
5

mi
3

Allegro

do
1

mi
3

sol
5

mi
3

do
1

mi
3

sol
5

mi
3

do
1

si
7

do
1

si
7

do
1

si
7

do
1

si
7

do
1

si
7

do
1

si
7

do
1

4
4&

& bbbbb

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Ou ou ou ou

Moderato

ou ou ou ou

ou ou ou

4
4&

m2 M2 m3 M3

&
J4 J5 m6 M6

&
m7 M7 J8

bbbbb

œ œb œ œ# ˙ Ó œ œ œ œ ˙ Ó œ œb œ œ ˙ Ó œ œ œ œb ˙ Ó

œ œ œ œ ˙ Ó œ œ œ œ ˙ Ó œ
œb

œ
œ

˙ Ó œ
œ

œ
œb

˙ Ó œ
œ

œ
œ

˙ Ó œ
œ#

œ
œb

˙ Ó œ
œ

œ
œ

˙ Ó

Il est possible d’utiliser d’autres syllabes pour réaliser cet exercice. Au vu de sa complexité, celui-ci se 
travaille au fur et à mesure pour pouvoir être réalisé avec solidité a cappella.
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7.16. zi zi zi zi

7.17. na nO nOu

7.18. les ah JOyeux

7.19. le gRand éCaRT

7.20. le Ou le plus lOng

Zi

C

i i i i , Zi

F

i i i i , Zi

C

i i i i ,

Moderato

Zi

G

i i i i , Zi

C

i i i i ,

4
4& . . . . . . . . . . . .

&
. . . . . . . .

bbbbb

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Na

D

no

A

nou

D B¨

Andante

3
4&

## bbbœ ™ œ
j

œ œ œ ™ œ
j

œ œ ˙ ™ ˙
Œ

Ah
Oh
Ou

mp
G D E‹ B‹ C G D G

Moderato

4
4&

# bbbbbbœ
œ œ

œ œ
œ œ

œ œ
œ œ

œ œ
œ ˙

Ou
Oh
Ah

p
C G/C F/C C G F C/G G C

Andante

4
4& bbbbb˙ ˙ ˙ ˙ w ˙ ˙ ˙ ˙ w

Ah
Oh

C

ah
oh

ah
oh

ah
oh

ah
oh

F

ah
oh

ah
oh

C/G

ah
oh

ah
oh

C A¨

Andante

4
4&

* * *

bbbbbœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ™

Œ

Une fois l’exercice bien maîtrisé à l’unisson par le chœur, il est possible de proposer aux chanteurs une 
réalisation en canon. Les entrées peuvent se faire soit à chaque temps soit à la mesure.
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8.8.  HARMONISERHARMONISER
8.1. ng a ng a8.1. ng a ng a

8.2. canOn de la gamme8.2. canOn de la gamme

8.3. l’accORd paRfaiT maJeuR8.3. l’accORd paRfaiT maJeuR

8.4. dO sOl mi dO8.4. dO sOl mi dO

8.5. les chROmaTismes en miROiR8.5. les chROmaTismes en miROiR

8.6. paul dRummOnd diaTOnic waRm-up8.6. paul dRummOnd diaTOnic waRm-up

8.7. paul dRummOnd chROmaTic waRm-up8.7. paul dRummOnd chROmaTic waRm-up

8.8. maJeuR, mineuR, diminué, maJeuR8.8. maJeuR, mineuR, diminué, maJeuR

8.9. maJeuR, augmenTé, mineuR, maJeuR8.9. maJeuR, augmenTé, mineuR, maJeuR

8.10. inTROducTiOn aux dissOnances8.10. inTROducTiOn aux dissOnances

8.11. le Jazz des quinTes8.11. le Jazz des quinTes

8.12. alleluia, amen8.12. alleluia, amen

8.13. glORia deO8.13. glORia deO

8.14. J’aime chanTeR dans ce chœuR8.14. J’aime chanTeR dans ce chœuR

8.15. dOna nOBis pacem8.15. dOna nOBis pacem

8.16. paRfaiTe maRia8.16. paRfaiTe maRia

8.17. dO la fa dO8.17. dO la fa dO

8.18. si sOl fa Ré8.18. si sOl fa Ré

8.19. 5 64 5 6 58.19. 5 64 5 6 5

8.20. d’accORd pOuR les accORds8.20. d’accORd pOuR les accORds

8.21. hey Jude waRmup8.21. hey Jude waRmup

8.22. les nuances sOus cOnTRôle8.22. les nuances sOus cOnTRôle

8.23. RingmasTeRs waRm up8.23. RingmasTeRs waRm up
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8.1. ng a ng a

8.2. CanOn de la gamme*

8.3. l’aCCORd paRfaiT maJeuR*

8.4. dO sOl mi dO*

do

C

ré

G

mi

C

fa

F

sol

C

la

F

si

G

do

C

do

A‹

si

E‹

la

F

sol

C

fa

F

mi

C/G

ré

G

do

C

Andante

4

4&

Possibilité de canon à 3 voix (*) - Réaliser des points d'orgue régulièrement

* * U

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ

Ng

C

a ng

E‹

a ng

F

a ng

C

a ng

F

a ng

C

a ng

G

a ng

C

a

Andante

Ng a ng a ng a ng a ng a ng a ng a ng a

4
4

4
4

&
U

bbbbb

&
U

bbbbb

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

Do

C

ré

G

mi

C

fa

F

sol

C

la

F

si

G

do

C

Do

Do

A‹

Sol

E‹

Mi

F C

Do

Mi

C

Andante

Do ré mi fa sol la si do

Do

Do

Sol

Sol Mi Do

Sol

Do

44

44

&

U

u

U

u

U

u

?

U

u

U

u

U
u

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ w˙ ˙ ˙
˙

˙
˙

w
w

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ww

Do

C

ré

G

mi

C

fa

F

sol

C

la

F

si

G

do

C C/B

Do

Do

A‹

si la sol

E‹

fa Mi

F C

Do

Mi

C

Andante

Do ré mi fa sol la si do

Do

Do

si

si

la

la

Sol

sol fa mi ré Do

Sol

Do

44

44

&

U

u

U

u

?
U

u

U
u

œœ œœ œœ œœ œœ œ œ ˙œ œ ˙ wœ œ œ œ œ ˙
˙

˙
˙

w
w

œœ œœ œœ œœ œœ œ œ ˙œ œ ˙ œœ œ œ ˙œ œ œ œ œ̇ œ ˙̇ ww

* Ces exercices peuvent également être réalisés en mineur.
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8.5. les ChROmaTismes en miROiR

8.6. paul dRummOnd diaTOniC waRm-up

8.7. paul dRummOnd ChROmaTiC waRm-up

1 .	Mou

2.	Mi

mou

mi

mou

mi

mou

mi

etc.

etc. 2.	Mi

1 .	Mou

mi

mou

mi

mou

mi

mou

etc.

etc.

Adagio

1 .	Mou

2.	Mi

mou

mi

mou

mi

mou

mi

etc.

etc. 2.	Mi

1 .	Mou

mi

mou

mi

mou

mi

mou

etc.

etc.

44

44

& # # # # n # n # n b #n b #n n ## ## nn # nb # nb n

? b b # # # n # # nb n# nb n ## ## b n# b #n n

œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇

œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇

Do ré mi fa sol la si do si la sol fa mi ré do do. Do si la sol fa mi ré do ré mi fa sol la si do.

Adagio

Do ré mi fa sol la si do si la sol fa mi ré do mi. Mi fa sol la si do si la sol fa mi ré do ré mi.

Do ré mi fa sol la si do si la sol fa mi ré do sol. Sol la si do si la sol fa mi ré do ré mi fa sol.

Do ré mi fa sol la si do si la sol fa mi ré do do. Do ré mi fa sol la si do si la sol fa mi ré do.

44

44

44

44

&
U

&
U

&
‹

U

?
U

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

1 .	Dou
2.	Da

dou
da

dou
da

dou
da

etc.

etc.

Lento

1 .	Dou
2.	Da

dou
da

dou
da

dou
da

etc.

etc.

1 .	Dou
2.	Da

dou
da

dou
da

dou
da

etc.

etc.

1 .	Dou
2.	Da

dou
da

dou
da

dou
da

etc.

etc.

4
4

4
4

4
4

4
4

&
U

&
U

&
‹

U

?
U

œ œ# œ œb œn œ œ# œ œ# œ œb œn ˙n œœ œb œ œ# œn œ# œn œ œb œ œ# œn
œn œ œ œb œ œ# œn œ# œn œ œb œ œ# œn œ# œ œ œn œ œ# œ œ# œ œb œn w

œ œ# œ œb œn œ œ# œ œ# œ œb œn ˙n œœ œb œ œ# œn œ# œn œ œb œ œ# œn œ œn œ œ# œ œ# œ œb œn œ œ œb œ œ# œn œ# œn œ œb œ œ# œn œ# œ œ wn

œ œ# œ œb œn œ œ# œ œ# œ œb œn ˙n œœ œb œ œ# œn œ# œn œ œb œ œ# œn œ œ œ# œ œb œn œn œ œb œ œ# œn œ# œn œ œb œ œ# œn œ# œ œb œn œ œ# w

œ œ# œ œb œn œ œ# œ œ# œ œb œn ˙n œœ œb œ œ# œn œ# œn œ œb œ œ# œn œ œ œ# œ œb œn œ œ# œ œ# œ œb œn œn œ œb œ œ# œn œ# œn œ œb œ œ# wn
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8.8. maJeuR, mineuR, diminué, maJeuR

8.9. maJeuR, augmenTé, mineuR, maJeuR

8.10. inTROduCTiOn aux dissOnanCes

8.11. le Jazz des quinTes

1 .	Dou
2.	Dah

C

dou
dah

C‹

dou
dah

Cº

dou
dah

C¨

dou
dah

B

dou
dah

B‹

dou
dah

Bº

dou
dah

B¨

dou
dah

B¨

dou
dah

B¨‹

dou
dah

B¨º

dou
dah

A

Moderato

2.	Dah
1 .	Dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

44

44

&

U U U

? U U U

˙
˙

˙
˙
b ˙

˙
b ˙

˙b
˙
˙
# ˙

˙
n ˙

˙
˙
˙b

˙
˙b

˙
˙
b ˙

˙b
b ˙

˙
#

˙̇ ˙̇ ˙̇b ˙̇b ˙̇# ˙̇ ˙̇n ˙̇b ˙̇b ˙̇ ˙̇bb ˙̇

1 .	Dou
2.	Dah

C

dou
dah

C&

dou
dah

F‹/C

dou
dah

D¨

dou
dah

D¨

dou
dah

D¨&

dou
dah

F©‹/C©

dou
dah

D

dou
dah

D

dou
dah

D&

dou
dah

G‹/D

dou
dah

E¨

Moderato

2.	Dah
1 .	Dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

dah
dou

44

44

&

U U U

? U U U

˙
˙

˙
˙ ˙̇ ˙
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Ma mé mi mo mou, ma mé mi mo mou mou.

Andante

Ma mé mi mo mou, ma mé mi mo mou mou.

4
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4
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Dou
Da

CŒ„Š7

dou
da

FŒ„Š7

dou
da

B¨Œ„Š7
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da

E¨Œ„Š7

dou
da

A¨Œ„Š7

dou
da

D¨Œ„Š7
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da

CŒ„Š7

Moderato

Da
Dou

da
dou

da
dou

da
dou

da
dou

da
dou

da
dou

44

44

&

?

ww ww ww ww ww ww ww

ww
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8.12. alleluia, amen*

8.13. glORia deO*

8.14. J’aime ChanTeR dans Ce ChœuR*

8.15. dOna nOBis paCem*

Al

mp

le- lu- - ia,- a men.- - -

Andante

Al

mp

le- lu- - ia,- a men.- - -
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˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ww

Glo ri- - a- De o.- - - - -

Andante

Glo ri- - a- De o.- - - - -
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˙
œ
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w
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J'ai

mp

me- - chan ter- - dans ce chœur.

Moderato

J'ai

mp

me- - chan ter- - dans ce chœur.
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ẇ ˙ ww ˙̇ ˙̇ ww ˙̇ ˙̇ ww

ẇ ˙ ww
˙
w

˙
ww ˙

˙
˙
œ œ ww

Do na- - no bis- - pa cem.- -

Adagio

Do na- - no bis- - pa cem.- - -
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&
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˙œ œ ˙̇ ˙œ œ ˙̇ ẇ ˙ ww

œ˙ œ œ œ̇ œ œ˙ œ œ œ̇ œ ˙
˙

˙̇
w
˙ ˙

* Il est possible de modifier à loisir les paroles de ces exercices. Quelques exemples : “J’aime chanter 
dans ce chœur“, “Dona nobis pacem“, “Ave verum corpus“, “In excelsis Deo“, “Gloria in excelsis“, etc.
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8.16. paRfaiTe maRia

8.17. dO la fa dO

8.18. si sOl fa Ré

8.19. 5 64 5 6 5

Ma
Su

ri
za

-

-

a,
na,

-

-

Ma
Su

ri
za

-

-

a,
na,

-

-

Ma
Su

ri
za

-

-

a
na

- - - -

- - - -

Moderato

Ma
Su

ri
za

-

-

a,
na,

-

-

Ma
Su

ri
za

-

-

a,
na,

-

-

Ma
Su

ri
za

-

-

a
na

- - - -

- - - -
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Do ré mi fa sol la si

do

do si la sol fa

Do

Mi

Andante

Do ré mi fa sol la si do

si

si

la

la sol fa mi ré

Sol

Do
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Do ré mi fa sol la si do

si

si la sol fa

Do

Mi

Andante

Do ré mi fa sol la si do

si

si

la

la

sol

sol fa mi ré

Sol

Do

4
4

4
4

&
u

U

u

? U
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Lou

C

lou

F/C

lou

C

lou

G/B

lou

C

Andante

Lou lou lou lou lou
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8.20. d’aCCORd pOuR les aCCORds

8.21. hey Jude waRmup

8.22. les nuanCes sOus COnTRôle

8.23. RingmasTeRs waRm up

Do

C

mi sol ré

D‹

fa la mi

E‹

sol si fa

F

la do sol

G

si ré la

A‹

do mi si

Bº

ré fa mi

C

Librement

Mi

A‹

do la ré

G

si sol do

F

la fa si

E‹

sol mi la

D‹

fa ré sol

C

mi do fa

Bº

ré si do

C

3
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& bbbbb
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La

A

la la la

G

la la la la

D

la la la Hey Jude

A

Moderato
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Andante

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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u
bbbbb

? U
u bbbbb

œ
œ

œ
œ

œ
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œ
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œ
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œ
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Ah

Andante
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u
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Cet exercice permet au chœur de construire les accords constitutifs d’une gamme diatonique. Après avoir 
appris la mélodie en triade, les différents pupitres tiennent une des trois notes de chaque mesure. Il est 
possible d’utiliser d’autres syllabes (ah, ou, oh, etc.) pour remplacer le nom de des notes.
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A.1A.1  HISTOIRES DE HISTOIRES DE 
CHAUFFERCHAUFFER

a1.1. l’échauffemenT des supeRs héROsa1.1. l’échauffemenT des supeRs héROs

a1.2. l’échauffemenT des sapeuRs pOmpieRsa1.2. l’échauffemenT des sapeuRs pOmpieRs

a1.3. l’échauffemenT du peTiT indiena1.3. l’échauffemenT du peTiT indien

a1.4. l’échauffemenT du lOup eT du chiena1.4. l’échauffemenT du lOup eT du chien

a1.5. l’échauffemenT du BOn maTina1.5. l’échauffemenT du BOn maTin

a1.6. l’échauffemenT de la fORêTa1.6. l’échauffemenT de la fORêT

a1.7. welcOme sOundpainTinga1.7. welcOme sOundpainTing
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A1.1. l’éChauffemenT des supeRs héROs

A1.2. l’éChauffemenT des sapeuRs pOmpieRs

A1.3. l’éChauffemenT du peTiT indien

Pour les chanteurs les plus jeunes, il est possible de créer des petites histoires de quelques minutes pour 
ludifier les échauffements vocaux. Les univers développés ci-après proposent des briques vocales ou cor-
porelles pouvant être mobilisées dans une histoire narrée par le chef de chœur.

À chaque brique énnoncée dans l’histoire de chauffer, les enfants sont amenés à réaliser l’exercice vocal 
ou physique évoqué par le chef de chœur. Les différentes briques peuvent être mobilisées plusieurs fois 
tout au long de l’histoire.

Enfin, les chefs de chœur peuvent utiliser ou créer des histoires en lien avec les paroles des chansons du 
répertoire mobilisées par le chœur.

Brique 1 • Flash : Courir sur place très vite ;

Brique 2 • Meggan : Figer sa course ;

Brique 3 • Superman : Produire des sirènes en volant ;

Brique 4 • Wonder woman : Produire un mouvement de Lasso 
sur des «Ch» ; «Ff» ; Ss ;

Brique 5 • Le Joker : Rire à gorge déployée ;

Brique 6 • Hulk : Se déplacer avec des «ou» graves.

Brique 1 • La sirène : Imiter la sirène d’alerte des pompiers ;

Brique 2 • La course : Courir sur place rapidement ;

Brique 3 • La tenue : Enfiler sa tenue avec le son «Ch» ;

Brique 4 • Le camion : Imiter le klaxon du camion de pompiers ;

Brique 5 • Les flammes : Réaliser le son «Fff» en continue et en 
faisant un mouvement de flamme ;

Brique 6 • La lance à incendie : Réaliser le son «Sss» en continue.

Brique 1 • Le cheval : Claquements de langue sur le palet ;

Brique 2 • Le galop : Taper rapidement sur ses cuisses avec ses 
mains ;

Brique 3 • La danse tribal : Chanter dans le grave Oungaoua ;

Brique 4 • Le cri de guerre : Faire un «ou» dans l’aigu en 
tapotant sur la bouche ;

Brique 5 • La flêche : Réaliser un «Ch» ;

Brique 6 • Le vent : Réaliser des sons de vent avec la bouche.
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A1.4. l’éChauffemenT du lOup eT du Chien

A1.5. l’éChauffemenT du BOn maTin

A1.6. l’éChauffemenT de la fORêT

A1.7. welCOme sOundpainTing

Brique 1 • Le loup : Réaliser un hurlement sur des «ou» ;

Brique 2 • Le chien : Faire des «oua» courts et toniques ;

Brique 3 • La faim de loup : Se frotter le ventre ;

Brique 4 • La course : Les chanteurs courent sur place en 
gardant les talons bien collés au sol ;

Brique 5 • Le vent : Réaliser des sons de vent avec la bouche ;

Brique 6 • La respiration du chant : Respirer rapidement.

Brique 1 • Le réveil : Faire le son «dring» dans l’aigu ;

Brique 2 • Le lever du lit : S’étirer le corps comme un matin ;

Brique 3 • Le baillement : Bailler en faisant un son descendant 
lors de l’expiration ;

Brique 4 • La douche : Se frotter le corps avec du savon et faire 
un «Ch» pour l’eau qui coule ;

Brique 5 • Le rasoir électrique : Faire des sirènes sur «Zzz».

Brique 1 • La chouette : Imiter le cri de la chouette sur «ou» ;

Brique 2 • Les feuilles : Réaliser le son «Fff» en continu ;

Brique 3 • Le torrent : Claquer des doigts ;

Brique 4 • La promenade : Marcher sur place, sauter par 
dessus les trous et à côté des troncs d’arbre ;

Brique 5 • Le loup : Réaliser un hurlement sur des «ou» ;

Brique 6 • Le coucou : Imiter le chant du coucou.

Étape 1 : Le chef de chœur peut profiter de l’arrivée sonore du 
groupe pour modeler les bruits présents en utilisant quelques 
gestes issus de la direction du soundpainting.

Étape 2 : Une fois l’attention du groupe captée, le chef de 
chœur propose la construction d’une production musicale en 
soundpainting plus ou moins élaborée.

Cette production sonore peut ouvrir vers de nouveaux exercices 
d’échauffement mais aussi être investit au sein des concerts.



55L’ATELIER DU JEUNE CHANTEUR • LES ÉCHAUFFEMENTS VOCAUX

A.2A.2  CHAUFFES À CHAUFFES À 
RÉCHAUFFERRÉCHAUFFER

a2.1. chauffe à RéchauffeR n°1a2.1. chauffe à RéchauffeR n°1

a2.2. chauffe à RéchauffeR n°2a2.2. chauffe à RéchauffeR n°2

a2.3. chauffe à RéchauffeR n°3a2.3. chauffe à RéchauffeR n°3

a2.4. chauffe à RéchauffeR n°4a2.4. chauffe à RéchauffeR n°4

a2.5. chauffe à RéchauffeR n°5a2.5. chauffe à RéchauffeR n°5

a2.6. chauffe à RéchauffeR n°6a2.6. chauffe à RéchauffeR n°6

a2.7. chauffe à RéchauffeR n°7a2.7. chauffe à RéchauffeR n°7

a2.8. chauffe à RéchauffeR n°8a2.8. chauffe à RéchauffeR n°8

a2.9. chauffe à RéchauffeR n°9a2.9. chauffe à RéchauffeR n°9

a2.10. chauffe à RéchauffeR n°10a2.10. chauffe à RéchauffeR n°10
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AII.1.1. éTiRe TOn CORps (1.4)

AII.1.2. l’assOuplissemenT de la VOix

AII.1.3. l’aRTiCulaTiOn

AII.1.4. TOemBai - TRadiTiOnnel héBRaïque

Nous nous nous nous nous nous nous nous nous nous nous

Andante

Nous nous nous nous nous nous nous nous nous nous nous

c&
* * U

bbbbb

&bbbbb
* * U ##

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w
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Zi

A

ah

F©‹
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C©‹

2 T 1

D

2 T 1

A

2 T 1

D

2 T 1

A/E

2 T 1

E

2 T 1

A
Moderato

Zi

B¨

ah

G‹

1

D‹

2 T 1

E¨

2 T 1

B¨

2 T 1

E¨

2 T 1

B¨/F

2 T 1

F

2 T 1

B¨
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### bb
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3 3 3

&bb #####
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˙̇ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇

Toem bai,- toem bai,- toem bai,- toem bai,- toem bai,- toem bai,- toem bai,- Tra la- la,- la la la la la,

Moderato	q	=	86

La la la la la la, Tra la- la- la la La la la la la, La la la la la la.

c&
# * *

&
# *

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Étape 1 : Joindre ses deux mains et lever les bras vers le ciel. 
Faire pivoter ensuite le corps sur la droite puis sur la gauche. 
Renouveler plusieurs fois l’exercice.

Étape 2 : Pencher doucement le corps vers l’avant, puis une fois 
courbé, agiter sans brutalité les épaules.

Étape 3 : Enfin, remonter tranquillement votre haut du corps en 
déroulant doucement le dos.



57L’ATELIER DU JEUNE CHANTEUR • LES ÉCHAUFFEMENTS VOCAUX

AII.2.1. pOweR faCe (1.12)

AII.2.2. les lèVRes ViBRées (3.5)

AII.2.3. pianO mayOnnaise (4.7)

AII.2.4. zi zé za (5.9)

AII.2.5. la pOlyphOnie - CanOn de BeeThOVen
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Étape 1 : Se masser d’abord le visage à pleine main, puis le 
tapoter rapidement avec les doigts des deux mains en insistant 
sur les pommettes.

Étape 2 : Mâcher en ouvrant très grand la bouche et en pensant 
à garder les yeux bien ouverts.

Étape 3 : Réaliser un jeu de questions réponses uniquement 
avec les lèvres qui vibrent pour préparer l’exercice 2.
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AII.3.1. la RespiRaTiOn faRinelli (2.7)

AII.3.2. VVV zzz JJJ (5.5)

AII.3.3. l’alphaBeT (6.1)

AII.3.4. deum deum deum deum (4.6)

AII.3.5. miam miam (5.11)

Étape 1 : Les chanteurs placent leurs mains le long du corps et 
inspirent en levant les bras jusqu’à la hauteur des épaules. 
Étape 2 : Ils suspendent cette position sans fermer la glotte en 
bloquant leur respiration. 
Étape 3 : Puis ils expirent sur un sifflement ou un «Zzz» vocal en 
baissant les bras et en gardant la poitrine surélevée.
Le nombre de temps de chaque étape est égal et augmente tout 
au long de l’exercice (é1 2tps, é2 2tps, é3 2tps - é1 3tps, é2 
3tps, é3 3tps - é1 4tps, é2 4tps, é3 4tps - etc.).

Vvv
Zzz
Jjj

C F7 C F7 C F7 C
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Zzz
Jjj
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AII.4.4. Shalom Chaverim - TRadiTiOnnel héBRaïque

Sha lom- cha ve- rim,- sha lom- cha ve- rim,- sha lom,- sha -

Andante	q	=	76

lom	! Le hi- tra- ot, le hi- tra- ot, sha lom,- sha lom	!-
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AII.4.1. l’anCRage au sOl (1.8)

AII.4.2. na ma ya (4.5)

Étape 1 : Les chanteurs marchent sur place en laissant leurs 
talons collés au sol pour dévérouiller dans un premier temps 
leurs genoux.

Étape 2 : Les chanteurs réalisent des flexions en pliant les ge-
noux et en laissant leurs mains sur les hanches ou en les plaçant 
devant eux. Il est possible de découper l’exercice en plusieurs 
séries. Chaque série peut être entrecoupée de l’étape 1.

Étape 3 : Il est possible de conclure cet exercice en réalisant des étirements.

Réalisation de l’exercice 10 fois
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AII.4.3. mia TOnique (5.10)
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AII.5.1. Re pe Te ke (2.5)

AII.5.2. maJeuR mineuR (3.6)

Les chanteurs placent leurs mains au niveau de leur bassin dans 
le but de sentir l’utilisation de la ceinture abdominale puis réa-
lisent le rythme suivant :

AII.5.4. Do-Ré-Mi de Richard Rodgers

DO

C

le do il a bon dos RÉ

G7

ray on- de so leil- d'or MI

C

c'est la moi tié- d'un tout FA

G7

c'est

Moderato	q	=	1 20
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AII.5.3. l’enVOle (5.8)
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AII.6.5. Viva la Musica ! de Michael Prætorius (1571-1621)

Vi va,- vi va- La Mu si- ca	!- Vi va,- vi va- La Mu si- ca	!- Vi va,- La Mu si- ca	!-

Allegro
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AII.6.1. Relax TOn VOisin (1.5)
Étape 1 : Le chœur se place en file indienne. Chaque chanteur 
masse doucement celui qui se trouve devant lui. Il commence 
par masser délicatement la nuque de son voisin puis les épaules 
et enfin son dos. Pour éviter que le chanteur en queue de file 
ne bénéficie de l’exercice, il est recommandé de changer le 
sens au milieu de cette étape. Il est possible d’accompagner ce 
moment par la diffusion d’une œuvre musicale.

Étape 2 : Dans un second temps, il faut rendre le massage 
plus énergique. Les chanteurs tapent de manière dynamique et 
délicate les chanteurs devant eux avec la tranche de leurs deux 
mains.

AII.6.2. nOa nORa (3.9)

AII.6.3. ni né na nO nOu (4.4)

AII.6.4. l’asCenseuR (5.1)
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AII.7.1. sss Chh Tss kss (2.6)

AII.7.2. The BeeThOVen hum (3.10)

Étape 1 : Les chanteurs placent leur main gauche sur leur nom-
bril dans le but de sentir les mouvements du ventre. Ces der-
niers résultent de la tonicité du diaphragme.
Étape 2 : Jeux de questions / réponses sur Sss, Ch, Tss, Kss. 
Sur une carrure rythmique de quatre temps, le chef de chœur 
improvise des cellules rythmiques utilisant les onomatopées ci-
dessus. Le chœur répète par imitation chaque cellule.
Étape 3 : Une fois l’exercice ancré, les chanteurs peuvent à leur 
tour proposer des cellules rythmiques.
L’idéal est de proposer une dizaine de cellules différentes à 
chaque séance.

AII.7.4. Ché Ché Koulay - Traditionnel du Ghana

Ché Ché Kou lay- Ché Ché Kou lay- Ché Ché Ko �- sa- Ché Ché Ko �- sa- Ko �- sa- lan ga-

Moderato	q	=	92

™

™

Ko �- sa- lan ga- Ka ka chi lan ga- Ka ka chi lan ga- Koum a dèn dé Koum a dèn dé Hey	!
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AII.7.3. yah, yah, yah. (5.7)
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AII.8.4. Le Lézard de Pierre-Gérard Verny

Le

C‹6

lé zard-

D‹7(b5)

se do

G7

rait- au so leil .-

C‹6

Le ser pent,-

D‹7(b5)

non loin

G7

fai sait- pa reil .-

C‹6

Swing	h	=	1 00

I l

C7

se dit

F‹7

"On pour

B¨7

rait- faire a mi"-

E¨Œ„Š7

Mais

A¨Œ„Š7

lé zard-

D‹7(b5)

fut bien

G7

vite en glou- ti	!-

C‹6 G©7
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AII.8.1. Tap’ à l’œil (1.2)

AII.8.2. le VOile du paleT (3.4)

AII.8.3. zia zia (5.6)

Étape 1 : Sur une carrure à 4 temps, le chef de chœur propose 
un rythme réalisé avec des percussions corporelles (mains, 
torses, jambes, pieds, etc.) et le chœur reproduit ensuite ce 
rythme. L’activité se déroule de manière mesurée. Le chef de 
chœur propose successivement des rythmes différents toujours 
sur une structure à 4 temps.

Étape 2 : Lorsque le chœur maîtrise bien l’activité et la carrure 
à 4 temps, il est possible que les modèles rythmiques soient 
réalisés et inventés par les chanteurs de la chorale.

L’exercice ne doit pas excéder 2 minutes dans une même séance.
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AII.9.1. la RespiRaTiOn du peTiT Chien (2.4)

AII.9.2. ma mé ma mé (3.7)

Étape 1 : Les chanteurs placent leur main droite sur leur nombril 
et se mettent dans la position noble du chanteur (position 4 - 
voir échauffement n°1 de ce volume).

Étape 2 : Ils halètent rapidement comme s’ils étaient des petits 
chiens fatigués pendant cinq secondes. Leur diaphragme doit 
être très actif. L’air inspiré doit être frais. Ils doivent penser à 
garder les épaules et la poitrine immobiles.

Réalisation de l’exercice environ 10 fois.

AII.9.3. zingamama (4.3)

AII.9.4. Le canon de la Grenouille

Zing

F

a- ma- ma,- zing

B¨

a- ma- ma,- zing
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a- ma- ma,- zing
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a- ma- ma,- zing,

F

zing, zing.

Allegro
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Une gre nouil le,- si on la met en haut, d'un saut, d'un saut se perd au fond de l'eau.

Moderato

Une gre nouil le,- si on la met en haut, d'un saut, d'un saut se perd au fond de l'eau.

2
2&b

1 . 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

bbbbbb

&bbbbbb
1 . 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

˙ ˙ ˙ ™ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙ ™ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
Ó

˙ ˙ ˙ ™ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙ ™ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙ Ó



65L’ATELIER DU JEUNE CHANTEUR • LES ÉCHAUFFEMENTS VOCAUX

AII.10.1. la RespiRaTiOn aBdOminale (2.2)

AII.10.2. mi mai ma mO mOu (3.3)

AII.10.3. na na na na na (4.2)

AII.10.4. ziO Vaé méa (5.14)

AII.10.5. la VOix ChanTée

Mi
Ng

C

Mai
ng

D‹7

Ma
ng

C/E

Mo
ng

F

Mou
ng

C

Mi
Ng

D¨

Mai
ng

E¨‹7

Ma
ng

D¨/F

Mo
ng

G¨

Mou
ng

D¨

Moderato

4
4& bbbbb

##
œ œ œ œ ˙ ™

Œ
œ œ œ œ ˙ ™

Œ

Na

G

na na na na

C

na na na na

D

na na na na

G

Na

G¨

na na na na

C¨

na na na na

D¨

na na na na

G¨

Moderato

3
4&

# bbbbbb bœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Œ

Zi

Va

Mé

o

é

a

C

-

-

-

o

é

a

o

é

a

A‹

o

é

a

o

é

a

o

é

a

F

o

é

a

o

é

a

o

é

a

o

é

a

G

o

é

a

o

é

a

o

é

a

o

é

a

C A¨
Andante

4
4&

. . . . . . . . .
. . . .

bbbbbœ œ œ œ
R ≈ œ

R ≈ œ
R ≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Ó

Étape 1 : Les chanteurs placent leur main gauche sur leur nombril.

Étape 2 : Ils inspirent de l’air par la bouche sur 4 temps en cher-
chant à pousser leur main avec leur ventre. Ils doivent prendre 
soin de ne pas lever leurs épaules lors de l’inspiration.

Étape 3 : Ils expirent l’air par la bouche sur 8 temps de manière 
régulière en essayant de laisser le bas du ventre sorti (la partie 
du ventre sous le plexus rentrera progressivement au moment de 
l’expiration).

Réalisation de l’exercice 10 fois.
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