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Une infographie sur les neurosciences

Information tirée du site "Les Cahiers CSP "

Dans cette infographie vous découvrirez en un coup d’œil les chiffres clés des neurosciences
et de l’apprentissage (combien de neurones possède-t-on ? A quelle vitesse circule
l’information nerveuse ? Quel est l’âge où nous arrivons le plus à nous concentrer ?)

Vous apprendrez également quelles sont les fausses croyances que nous pouvons avoir sur le
fonctionnement de notre cerveau : les « neuromythes ». Et non, malgré ce que l’on pourrait
penser le cerveau ne peut se concentrer que sur une seule tâche à la fois !

Vous trouverez également dans cette infographie 5 clés que nous apportent les
neurosciences pour favoriser l’apprentissage en formation. Découvrez-les et maximisez vos
chances d’apprendre et de faire apprendre plus rapidement !
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