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Ados, préados et réseaux sociaux

Descriptif :

Des heures qu’ils peuvent passer sur les réseaux sociaux, notamment pour rester en contact avec des amis partis à
l’extérieur de la ville ou du pays. Comment les guider ? Quels outils privilégier ?

Jamais avant 13 ans ?

Il faut avoir au moins 13 ans pour détenir un compte Facebook. De nombreux préados détiennent néanmoins un
compte avant cet âge, souvent - mais pas forcément - avec la permission de leurs parents. Un privilège parfois
accompagné d’une clause non négociable : l’enfant doit être « ami » avec papa ou maman. Et c’est l’une des
raisons pour lesquelles les ados et préados migrent vers des réseaux sociaux peu ou pas connus de leurs parents.
« Les jeunes ne veulent pas être sur le même réseau social que leurs parents », affirme Thierry Plante, spécialiste
en éducation aux médias chez Habilo Médias. Ainsi, ce n’est pas parce qu’un jeune est présent sur Facebook que
c’est le coeur de sa vie numérique. En plus de contrôler l’info qu’il rend visible à ses parents, il peut ouvrir plusieurs
comptes à leur insu sur Facebook ou d’autres outils de partage de messages, d’images et de vidéos.

Des applications en vogue

« On dirait que les jeunes utilisent Facebook pour communiquer avec la famille et quelques amis, constate Christine
Elgersma, de l’organisme californien Common Sense Media. Ils y postent des choses une fois par jour ou un peu
moins, alors qu’ils sont beaucoup plus actifs sur Snapchat. » Snapchat ? Le nom vous dit peut-être quelque chose.
Peut-être pas. C’est l’un des réseaux sociaux numériques les plus populaires actuellement auprès des jeunes. Avec
d’autres sites ou applications comme Instagram (qui mise sur le partage de photos), Ask.fm (où les utilisateurs
posent des questions), WhatsApp et OooVoo (textos, photos, conversation) ou YouNow (vidéos en direct), par
exemple. S’y retrouver est d’autant plus ardu pour les parents que des applications de divertissement comme
Musica.ly, un jeu de lipsync, comportent aussi une fonction de réseautage social.

Des secrets mal gardés ? 
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