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L’inclusion

Éducation physique et sportiveÉducation physique et sportive

Activité physique adaptéeActivité physique adaptée

L’inclusion
Comment mettre en œuvre un système éducatif 
répondant aux besoins de tous les élèves ? 
Défendant le principe d’accessibilité universelle, 
cet ouvrage examine les conditions d’une 
inclusion effective en EPS, et plus globalement 
à l’échelle d’un établissement. Les évolutions 
proposées sont ambitieuses, certes, mais elles 
permettraient à l’école de répondre au défi 
de la diversité et de devenir le socle d’une société 
plus équitable soutenant le vivre-ensemble.

Pour faire le lien entre les savoirs et les pratiques :
➤ une synthèse des connaissances scientifiques les plus actuelles ;
➤ une analyse de situations concrètes décrivant des procédures et 
    des outils utilisés sur le terrain.

Éducation et Motricité – Entraînement sportif – APA et Santé – Management du sport – Ergonomie et Performance motrice
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OBJECTIF EPS 

POUR LE PLAISIR D’ENSEIGNER 
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OBJECTIF EPS 
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Des collections pour tous les niveaux de pratique  
Enseigner - Se former - Préparer les concours

OBJECTIF EPS 

DANS TOUTES LES ÉCOLES

ACTIVITÉ SPORTIVE

DES JEUX AUX SPORTS

DES MANUELS

ESSAI DE RÉPONSES

HANDICAPS

LES COMPIL'

MUSIQUES

POUR UNE EPS Équitable
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LA SPELEOLOGIE
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collection Les Compil’ pour une année complète d’eps

37 fiches 
extraites de  
la revue eP&s 
Pour une année 
comPlète d’ePs 
au cycle 1

ep s www.revue-eps.com

éducation physique et sport

juillet 2014 
isbn 9782867134821

37 fiches 
extraites de  
la revue eP&s 
Pour une année 
comPlète d’ePs 
au cycle 1

C ycle 1

La C ompil'

35 fiches 
extraites de  
la revue eP&s 
Pour une année 
comPlète d’ePs 
au cycle 2

  ep s www.revue-eps.com

éducation physique et sport

juillet 2014 
isbn 9782867134845

35 fiches 
extraites de  
la revue eP&s 
Pour une année 
comPlète d’ePs 
au cycle 2

C ycle 2

La C ompil'

32 fiches 
extraites de  
la revue eP&s 
Pour une année 
comPlète d’ePs 
au cycle 3

www.revue-eps.com

éducation physique et sport

juillet 2014 
isbn 9782867134845

32 fiches 
extraites de  
la revue eP&s 
Pour une année 
comPlète d’ePs 
au cycle 3

C ycle 3

La C ompil'
ep s

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

La Compil’ Cycle 1 - 37 fiches P. De Clercq, A. Lefay, L. Leyrolle, J.-C. Tavernier (coord.) 2014 72 06075 9782867134821 15 a 19 a

La Compil’ Cycle 2 - 35 fiches P. De Clercq, A. Lefay, L. Leyrolle, J.-C. Tavernier (coord.) 2014 72 06076 9782867134838 15 a 19 a

La Compil’ Cycle 3 - 32 fiches P. De Clercq, A. Lefay, L. Leyrolle, J.-C. Tavernier (coord.) 2014 72 06077 9782867134845 15 a 19 a

Des fiches d’activités physiques  
classées selon les champs d’apprentissage des programmes pour concevoir une année complète d’enseignement de l’EPS à l’école primaire

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

L’épreuve d’EPS au CRPE 2018 P.-Ph. Bureau, C. Durieux, L. Gelly, Ph. Vanroose 2018 120 11055 9782867135705 22 a 26 a

L’éducation physique à l’école 
De la maternelle au CM2

Ministère de l’Éducation nationale, 
Direction de l’enseignement scolaire 2000 368 06060 9782867132162 20 a 25 a 

Le guide de l’enseignant - T1. Compétences et 
savoirs de l’enseignant En coédition avec l’AEEPS 1995 232 06029 9782867131172 25 a 32 a

Des manuels pour enseigner collection 

Des titres incontournables  
pour réussir les concours et enseigner l’éducation physique au premier degré
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collection Pour une EPS équitable 											           Par l’Équipe EPS du Tarn

Favoriser la coopération dans les situations d’EPS 
un roman, une histoire lue en classe

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Les défis coopétitifs (coffret)
+ 10 romans " Le Grand défi " GRATUITS Équipe EPS du Tarn 2011

• 1 livret pédagogique et 6 
fiches pédagogiques
• Un jeu de 28 cartes 
• 10 romans « Le grand défi »

15007 9782867133978 30 a 38 a

Le grand défi (lot de 5 romans) B. Coppin, é. Habourdin 2011 48 JCR5 5 a 8 a

Le grand défi (1 roman) B. Coppin, é. Habourdin 2011 48 15107 9782867133985 1 a 2,50 a

Prix Marie-Thérèse 

Eyquem 2013

UN ALBUM à …. Les aventures de Pensatou et Têtanlère 							       Par l’Équipe EPS du Tarncollection 

Titre Thème Auteur(s) Paru Pages
Album + Livret Prix

sans port
Prix 

port compris

Album Seul Prix 
sans port

Prix 
port comprisCode ISBN Code ISBN

Un album à vivre ensemble
Le grand jeu des Timalines et des Timalins Les jeux coopératifs Équipe EPS du Tarn 2015 48 + 64 15009 9782867135057 30 a 38 a 15109 9782867135064 20 a 26 a

Un album à s’orienter
Sur les traces de Têtanlère L’orientation Équipe EPS du Tarn 2013 54 + 64 15008 9782867134562 30 a 38 a 15108 9782867134579 20 a 26 a

Un album à grandir 
Les nuits blanches de Pacha Les parcours aménagés Équipe EPS du Tarn 2010 48 + 64 15006 9782867133770 30 a 38 a 15106 9782867133787 20 a 26 a

Un album à nager 
Le fabuleux voyage de Lola Le savoir-nager Équipe EPS du Tarn 2008 48 + 64 15005 9782867133572 30 a 38 a 15105 9782867133589 20 a 26 a

Un album à danser 
Les sept secrets de M. Unisson La danse contemporaine Équipe EPS du Tarn 2006 48 + 64 15004A 9782867133329 30 a 38 a  15104 97828671343312 20 a 26 a

Un album à jouer 
Le château de Radégou Les jeux collectifs Équipe EPS du Tarn 2016 48 + 64 15003A 9782867135163 30 a 38 a 15103 9782867133022 20 a 26 a

^

Commandez sur www.revue-eps.com               01 41 74 82 82               Éditions et Revue EP&S - 11 avenue du Tremblay -75012 PARIS               librairie@revue-eps.com               Éditions EP&S@
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collection Activité sportive et éducation

Du cycle 1 au cycle 3, des ouvrages concrets  
élaborés par des équipes impliquées dans les pratiques

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Arts du cirque à l’école maternelle
Avec Touminus la puce Équipe EPS des Bouches-du-Rhône 2017 120 35003 9782867135576 23 a 28 a

Athlétisme 
Culture, sensibilité, performance J.-C. Farault 2011 128 01016 9782867133848 18 a 23 a

Danse, acrosport, gymnastique rythmique C. Catteau, A.-M. Havage 2004 160 06066 9782867133060 18 a 23 a

Des ballons et des jeux M. Besson, Ph. Vanroose 2003 80 06064 9782867132643 18 a 23 a

Éducation physique pour les moins de 5 ans M. Bonhomme, Ch. Jallon 2002 184 06063 9782867132469 18 a 23 a

L’éducation physique à l’école maternelle - 10 activités M. Bonhomme, S. Chirat, Ch. Jallon 1994 104 06015 9782867130922 18 a 23 a

Jeux de lutte à l’école maternelle
Avec Rikiki la fourmi Équipe EPS des Bouches-du-Rhône 2015 96 06078 9782867134906 23 a 28 a

Les thèmes transversaux en éducation physique M. Rollet, B. Usmer 1994 128 06022 9782867131080 18 a 23 a

Pratiques corporelles de bien-être 
Mieux apprendre à l’école, mieux gérer sa classe A. Sébire, C. Pierotti, (coord.) 2013 160 09013 9782867134708 23 a 28 a

Quatre activités d’EPS pour les 3-12 ans C. Catteau, C. Duffau, A.-M. Havage,  O. Havage 2000 96 06056 9782867132063 18 a 23 a

Une autre idée de la pétanque J.-P. Goffoz, E. Goffoz-Durand, J.-Y. Peronnet 2016 128 34002 9782867133923 23 a 28 aPlus de titres disponibles  
en version numérique

Téléchargez le Catalogue EP&S Digital sur

www.revue-eps.com



collection Essai de réponses

Une collection pour agir, comprendre et apprendre 
les phénomènes de son environnement quotidien à partir d’une activité physique

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Cyclisme à l’école FFC, FFCT, ministère de l’Éducation nationale 2003 88 05013 9782867132711 16 a 21 a
Cyclotourisme à l’école Fédération française de cyclotourisme 2015 80 05014 9782867135095 16 a 21 a

Équitation à l’école FFE, USEP, ministère de l’Éducation nationale, ministère de la 
Jeunesse, des Sports et de la Vie associative 2009 88 22012 9782867133701 16 a 21 a

Football à l’école FFF, ministère de l’Éducation nationale 1997 124 10003 9782867131530 16 a 21 a
Handball à l’école FFH, USEP, ministère de l’Éducation nationale 2001 96 13006 9782867132384 16 a 21 a
Les jeux du patrimoine, tradition et culture Ministère de l’Éducation nationale 1989 72 06007 9782867130506 16 a 21 a
Parcours acrobatiques en hauteur SNEPA, Secrétariat d’État chargé du commerce 2015 64 22016 9782867134975 16 a 21 a

Randonnée pédestre à l’école FFRP, USEP, ministère de l’Éducation nationale, ministère de la 
Jeunesse, des Sports et de la Vie associative 2007 80 22010 9782867133459 16 a 21 a

Sport boules à l’école FFSB, USEP, ministère de l’Éducation nationale 2000 104 34001 9782867132049 16 a 21 a
Tennis à l’école FFT, ministère de l’Éducation nationale 1996 76 27102 9782867131356 16 a 21 a
Voile à l’école FFV, USEP, ministère de l’Éducation nationale 2001 112 29002 9782867132377 16 a 21 a
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collection Des jeux aux sports

Des situations attrayantes sous forme de jeux  
pour amener progressivement les élèves vers la pratique sportive

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

40 jeux de handball P. Gueniffey 2001 80 13005 9782867132216 16 a 20 a
Apprendre à faire du vélo dès la maternelle M.-J. Le Calvez, F. Renard 1999 48 05102 9782867131790 16 a 20 a
Frisbees, boomerangs et cerfs-volants F. Le Mercier 1997 56 22003 9782867131493 16 a 20 a
Jeux d’expression corporelle aux cycle 2 et cycle 3* B. Usmer, M. Rollet 2002 80 09002 9782867132490 16 a 20 a
Jeux de basket-ball à l’école C. Pecqueux 2003 64 03005 9782867132735 16 a 20 a
Jeux de hockey : 43 situations pour les 6/12 ans D. Carteron 1996 64 14102 9782867131394 16 a 20 a
Jeux de mini-volley J.-J. Benoît, F. Druenne, S. Druenne, C.-E. Ohier 2005 80 30005 9782867133138 16 a 20 a
Jeux de tennis N. Lemoine 2007 64 27004 9782867133466 16 a 20 a

* CD d’accompagnement Musique au corps disponible p. 8.

Plus de titres disponibles  
en version numérique

Téléchargez le Catalogue EP&S Digital sur

www.revue-eps.com



* Le CD Musique au corps peut accompagner le livre Jeux d’expression corporelle aux cycle 2 et cycle 3 (voir collection « Des jeux aux sports » p. 7).

collection Musiques

De la maternelle au CM2, des musiques, des rondes et des chants 
pour renouveler les séances d’expression corporelle

Titre Auteur(s) Musique Produit Durée Code CD Prix 
sans port

Prix  
port compris

17 danses collectives C.-G. Layens C.-G. Layens CD + livret 36’17’’ 57012 16 a 19 a

50 rondes et jeux chantés N. Lamouroux, S. Pesquié F. Burvingt, G. Dupont CD + livret 37’02’’ 57013 16 a 19 a

Chantons, dansons N. Lamouroux, S. Pesquié F. Burvingt CD 37’26’’ 57000 16 a 19 a

Créons, dansons, mimons  J. Boswell CD 57’44’’ 57001 16 a 19 a
Historiettes musicales
Pour l’éducation physique des 3-5 ans E. Kulka R. Sagot CD + livret 56’50’’ 09102 16 a 19 a

Inspirations J. Boswell CD 59’13’’ 57014 16 a 19 a

Musique au corps * J. Boswell CD 56’46’’ 57011 16 a 19 a

Rim Zim J. Boswell CD 52’38’’ 57008 16 a 19 a

collection Handicaps et activité physique  			          				     En partenariat avec : USEP, UNSS, FFH, FFSA.

Des solutions concrètes et opérationnelles  
pour tous les intervenants confrontés à la question de l’accueil d’un jeune en situation de handicap

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Activités expressives et artistiques É. Bernad, X. Chigot, M. Hassid 2019 96 36004 9782867135903 18 a 22 a

Handicaps et activité physique Th. Bourgoin, X. Chigot, F. Guyard-Bouteiller, S. Lentz 2014 192 36000 9782867134876 29 a 35 a

Jeux et sports collectifs É. Bernad, X. Chigot 2015 104 36001 9782867134890 18 a 22 a

Natation É. Bernad, X. Chigot, I. Collavet 2016 104 36002 9782867134913 18 a 22 a

Athlétisme É. Bernad, X. Chigot 2017 116 36003 9782867135552 18 a 22 a
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Toutes les musiques en version MP3 :

Téléchargez le Catalogue EP&S Digital sur

www.revue-eps.com
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collection Le guide

Des fiches pédagogiques avec classeur,  
déclinées en situations d’échauffement, techniques, tactiques et situations d’évaluation. Adaptables à tout contexte d’enseignement

Titre Auteur(s) Paru Pages Fiches Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Le guide du badminton - 80 fiches S. Geay, H. Rolan 2008 160 80 33004 9782867133626 27 a 34 a

Le guide de l’escalade - 70 fiches B. Geronimi, É. Benoît 2013 140 70 22013 9782867134524 27 a 34 a

Le guide du handball - 120 fiches L. Le Meur, P. Jeannin 2008 240 120 13010 9782867133565 27 a 34 a

Le guide du judo - 80 fiches J. Vettraino, P. Maupu 2011 160 80 25015 9782867133831 27 a 34 a

Le guide du savoir-nager - 70 fiches S. Durali, L. Fouchard 2017 140 70 18016 9782867135644 27 a 34 a

Le guide du volley-ball - 80 fiches J.-C. Thévenot, D. Droujininsky 2010 160 80 30007 9782867133732 27 a 34 a

collection De l’initiation au perfectionnement

Des approches originales et des contenus diversifiés  
pour progresser dans les activités physiques et artistiques

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Acro-gym - Code de pointage 2000 S. Duboz, D. Policarpo, A. Héraud 2000 72 12012 9782867132094 20 a 25 a
Activités aquatiques  
Water-polo, natation synchronisée, natation 
subaquatique, sauvetage

P.-Ph Bureau, V. Bury, G. Madelenat, 
J.-C. Tavernier, Ph. Vanroose 2012 128 18018 9782867132180 20 a 25 a

L’activité gymnique du lycéen J.-P. Olinger, É. Berthiller 2004 144 12016 9782867132827 20 a 25 a

Arts du cirque A. Fouchet 2002 104 35001 9782867132414 20 a 25 a
Course d’orientation  
Au collège et au lycée D. Fogarolo, G. Stryjak 2001 64 22006 9782867132339 20 a 25 a

Gymnastique rythmique scolaire G. Papelier, M.-M. Helvig 1999 128 12011 9782867131967 20 a 25 a

Sauvetage sportif S. Gallino, P. Legrain 2016 128 18100 9782867135088 20 a 25 a
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collection CAHIERS DES SPORTS

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Approche transversale des sports collectifs
Football, volley-ball, rugby, basket-ball, handball

B. Bourbon, N. Chabas, M. Lattes, 
Ch. Moronval, G. Pommier 2001 160 06062 9782867132346 16 a 20 a

Basket-ball Contenus scolaires pour le collège et le lycée C. Falguière 2001 64 03004 9782867132247 16 a 20 a
Saut en hauteur Fosbury Th. Blancon 1997 104 01006 9782867131547 16 a 20 a

Préparer des séances évolutives 
pour les éducateurs, les enseignants et les entraıneurs^

collection DE L'ÉCOLE AUX ASSOCIATIONS

Toutes les APSA du collège à la terminale, du débutant au confirmé 
pour maıtriser les fondamentaux de l’activité

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Athlétisme - T1. Les lancers D. Daumail, F. Aubert 2003  160 01002 9782867132667 25 a 30 a
Badminton F. Grunenfelder, G. Couartou 2001 148 33001  9782867131370 25 a 30 a
Baseball R. Brunard, É. Elsensohn, R. Parada 2001 128 02004 9782867132193 25 a 30 a
Basket-ball G. Bosc, Th. Poulain 1996 150 03003 9782867131240 25 a 30 a
Danse N. Guerber-Walsh, Cl. Leray 1991 232 09006 9782867130458 25 a 30 a
Danses Hip Hop. Breaking et danses debout D. Bérillon, Th. Ramires, L. Mustapha 2020 184 09015 9782867135910 32 a 37 a

De l’acrosport à la gymnastique acrobatique é. Mauriceau, V. Simon, C. Charlier-Péridy, 
M. Avisse, C. Lagrange 2010 272 12018 9782867133725 25 a 30 a

Gymnastique sportive L. Thomas, G. Chautemps, J. Fiard, C. Soulard 2004 272 12003 9782867133077 25 a 30 a
Handball J. Mariot 2002 166 13002 9782867132544 25 a 30 a
Judo J. Augé, F. Lavie, Ph. Meuley 2002 176 25007 9782867132537 25 a 30 a
Lutte D. Ray 2005 240 25011 9782867133152 25 a 30 a
Préparation physique F. Aubert, Th. Blancon 2014 192 07007 9782867134531 30 a 35 a
Step N. Le Bourgeois 2016 192 37001 9782867134920 30 a 35 a
Ultimate Y.-F. Montagne 2001 256 22005 9782867132261 25 a 30 a
Yoga D. Daumail 2021 128 09016 9782867135996 33 a 38 a

Dominique Daumail

YOGA

« De l’école aux associations »

09016 – 33 a

^

Nouveau
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collection MULTIMÉDIA    														             DVD pour l’EPS et le sport

Un ensemble multimédia favorisant les niveaux de pratique les plus experts 
pour le lycée et l’entraınement en club

Titre Type Auteur(s) Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Devenir champion - T1. A comme apprentissage DVD Fédération française de natation ROM02NA 9782954327709 22 a 26 a

Devenir champion - T2. D comme départs et virages DVD Fédération française de natation ROM03NA 9782954327716 22 a 26 a

Le renforcement musculaire en milieu scolaire
Dans le cadre de la CP5

DVD M. Pradet, B. Parietti ROM01RM 978295334368 40 a 44 a

^

collection LES CAHIERS DES SPORTS DE NATURE 									         En coédition avec l’UCPA 

Des pratiques en EPS, en sorties et séjours scolaires en milieux naturels connus ou inconnus, 
pour faire vivre aux élèves des expériences authentiques et irremplaçables

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

La spéléologie dans des dispositifs  
éducatifs au collège C. Thomine, D. Chigot 2020 48 22100 9782867135880 11,50 a 15 a

Le ski alpin dans des dispositifs  
éducatifs au collège

A. Nguyen, N. Coulmy, B. Loucel, M. Bouchereau, 
J. Chagny, J.-C. Paulus 2020 44 24003 9782867135767  11,50 a 15 a

L’équitation dans des dispositifs  
éducatifs au collège Collectif DEC. 2021 32 22018 9782867135743 11,50 a 15 a

La voile dans des dispositifs  
éducatifs au collège Collectif DEC. 2021 32 29003 9782867135750 11,50 a 15 aà paraître

à paraître

B ist utaquiscimi, velia estrum aut autenis utaturia 
corions equodig enditate prat harum ipicaepudis 
et la eatemque volores vitamusda evendam et 

es pore et omnis dunte nihit id erfera illit plissus et 
untiaecto tem quia cus excernatur accum vid mod 
quaspid maximi, solupta premquatur aliqui dolesequi 
dolende voluptum nobis volorio reheni con pos deribus.
Xerrovid magnimus explia nat aliam dendae repediciis 
velitis eum vendam, int moluptionem estis dolum 
quo ererferem seque prem fugiam experfe ressiti 
istibus dolorum non re et vent aut esto erat.
Um la coratio nseceatius eaquunt ped modi to ipsam 
acculla nduntem ut et, que num eseque sitium eliquate 
la ex esti qui odis vel explicilitas volupienis quaspis 
ea iliatus cum quas quid que nis aut voluptatium 
nus esedit ex exerrum quas exceaqu atemolu 
ptatur aut rem ulluptatusa vel maximolor modiat.
Verum fugites et fugia acepero con nat.
Utescia ectatem pelestem apid ut evelles et 
volorepero ea voluptincia ducilla boritatis secto 
excepeditasi volupta volorem sint explabo 
reperibus eictatus ilicid etur sequiassum et 
quidelecto dolore nonse poreped maximus.
Ost, iducipiet quat qui doluptatur? At eum ra 
volenda seni dolor sequunt ant, alicabore.

LA SPELEOLOGIE

CÉDRIC THOMINE
DAMIEN CHIGOT
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collection L’EPS EN POCHE

Partir des difficultés observées dans la classe 
pour apporter des solutions pratiques selon quatre axes de travail

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Les arts du cirque en situation M. Ruffin 2015 240 35002 9782867134678 19 a 23 a

La course d’orientation en situation J. Rage, N. Hayer 2017 240 22017 9782867135385 19 a 23 a

Le football en situation M. Travert 2006 192 10005 9782867133299 19 a 23 a

La lutte en situation D. Ray 2010 240 25014 9782867133800 19 a 23 a

La natation de course en situation N. Gal-Petitfaux 2003 240 18015 9782867132773 19 a 23 a

Le rugby en situation J.-C. Smondack 2007 224 23005 9782867133411 19 a 23 a

Le volley-ball en situation J. Metzler 2005 240 30006 9782867133190 19 a 23 a

collection LES ESSENTIELS 

Les connaissances indispensables au cursus licence staps et licence pro
des pistes d’intervention pour tous les professionnels de l’activité physique et sportive

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Licence Staps

L’apprentissage des techniques corporelles et sportives N. Terré, C. Sève 2021 128 06082 9782867135965 14 a 18 a
La motricité athlétique 
Approche transversale à l’usage des sports terrestres

 F. Aubert 2019 128 01017 9782867135866 14 a 18 a

Les effets physiologiques de l’activité physique
De l’enfant à la personne âgée

Th. Paillard 2016 108 06079 9782867135071 14 a 18 a

L’intervention en EPS et en sport É. Margnes, M.-F. Carnus, R. Leca, D. Loizon 2018 112 06081 9782867135613 14 a 18 a

Professionnel des APS
Être MNS… aujourd’hui et demain
Un métier, des missions, des compétences

F. Camporelli, P. Lebihain, P. Nieto,  
é. Vignac, E. Villaret 2017 96 18019 9782867135583 14 a 18 a

Nouveau

LA MOTRICITÉ ATHLÉTIQUE
Approche trAnsversAle à l’usAge des sports terrestres

Frédéric AUBErT

Connaître les ressources physiologiques et les principes 
biomécaniques des techniques athlétiques. 

Comprendre l’importance des fondamentaux athlétiques pour la 
pratique des sports terrestres.

Intervenir dans le cadre de la préparation physique des joueurs de 
sports collectifs, de raquette et de bien d’autres sports.

Les techniques gestuelles propres aux courses, aux sauts et aux 
lancers n’appartiennent pas aux seuls athlètes. Parce qu’elles 
permettent une optimisation de la motricité humaine, de nombreuses 
disciplines sportives se les approprient en les adaptant au contexte 
de performance qui est le leur. Cette culture motrice partagée, érigée 
en objet socioculturel, ne peut être transmise qu’à la condition d’en 
connaître la substance technologique et didactique. Telle est la 
finalité de cet ouvrage : extraire la quintessence des disciplines de 
l’athlétisme pour déterminer des méthodes, des principes et des 
séances d’entraînement spécifiques aux autres sports. Sans oublier 
que l’efficacité dans la performance passe d’abord par le respect de 
l’intégrité physique du pratiquant.

Licence 

STAPS

Les essentieLs

LA MOTRICITÉ ATHLÉTIQUE
Approche trAnsversAle à l’usAge  
des sports terrestres
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>  Une présentation attrayante 
des connaissances indispensables  
au cursus licence STAPS.

>  Des pistes d’intervention pour 
tous les professionnels de l’activité 
physique et du sport.

Licence 

STAPS

Les essentieLs

01017

Licence 

STAPS

Les essentieLs

l’ApprentissAge des  
techniques corporelles 
et sportives

ArnAud Devezeaux, CArole Sève, régis Thouvarecq, 
dAvid aDé, niColAs Terré, AlAin MoucheT

Nouveau

Être MNS…  
aujourd’hui et deMaiN
un métier, des missions, des compétences

Fabien Camporelli, Pascal lebihain, Pierre niéto, 
Élie VignaC, emmanuel Villaret

professionnel des

aps

Les essentieLs

L’intervention en ePS  
et en SPort
Éric Margnes, Marie-France carnus,  
raphaël leca, Denis loizon 

Connaître les conceptions orientant la planification d’un projet d’EPS 
ou d’un programme d’entraînement vecteur d’autonomie et de progrès.

Comprendre les mécanismes stimulant l’engagement des élèves 
et des pratiquants sportifs dans une perspective d’éducation à la santé 
et à la citoyenneté. 

Intervenir en différenciant sa pédagogie au regard des comportements 
observés et évalués.

Si on a longtemps parlé de « vocation » à enseigner ou à entraîner,  
le concept d’intervention permet de s’inscrire dans une approche  
plus rationnelle du métier. L’intervention n’est cependant pas  
un acte professionnel froid et méthodique. Elle repose sur la capacité 
d’adaptation de l’intervenant confronté aux aléas du moment 
pédagogique, avec sa part de subjectivité et d’affect.  
Conçue comme un espace d’inventivité, elle contribue à l’émancipation 
de tous les apprenants.
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L’intervention en ePS  
et en SPort

Licence 

STAPS

Les essentieLs

Éric Margnes, Marie-France Carnus, 
raphaël LeCa, Denis Loizon 

>  Une présentation attrayante 
des connaissances indispensables  
au cursus licence STAPS.

>  Des pistes d’intervention pour 
tous les professionnels de l’activité 
physique et du sport.

Licence 

STAPS

Les essentieLs

9 782867 135613
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collection Pour l’action

Une synthèse des connaissances les plus actuelles, une analyse des procédures et des outils de terrain
pour préparer les écrits du CAPEPS et de l’Agrégation d’EPS

Titre Coordination Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

L’activité collective O. Vors 2015 128 11080 9782867134951 15 a 19 a

L’acrobatie D. Hauw 2010 128 12019 9782867133824 15 a 19 a

L’apprentissage M. Récopé 2001 128 11030A 9782867132360 15 a 19 a

L’artistique B. Lefèvre 2016 128 11082 9782867134999 15 a 19 a

La citoyenneté A. André 2014 128 11077  9782867134739 15 a 19 a

Les contextes difficiles O. Vors, C. Sève, Ph. Mathé 2018 128 11088 9782867135590 15 a 19 a

La culture sportive M. Travert, N. Mascret 2011 128 11071 9782867133961 15 a 19 a

Les déficiences motrices P. Bernard, G. Ninot 2002 128 11031 9782867132476 15 a 19 a

Le didactique Ch. Amade-Escot 2007 128 11058 9782867133473 15 a 19 a

L’effort D. Delignières 2000 128 11028 9782867132186 15 a 19 a

L’enseignement S. Chaliès, S. Bertone 2008 128 11063 9782867133640 15 a 19 a

L’évaluation L. Mougenot dec. 2021 128 11104 9782867136009 15 a 19 a

L’expérience corporelle B. Huet, N. Gal-Petitfaux 2011 128 09011 9782867133909 15 a 19 a

La force J.-M. Le Chevalier, M. Pradet 2004 128 11039 9782867132889 15 a 19 a

Le genre S. Couchot-Schiex 2017 128 11078 9782867134869 15 a 19 a

Le groupe J.-P. Rey 2000 128 11027 9782867132179 15 a 19 a

L’inclusion A. André, N. Margas 2021 128 36005 9782867135958 15 a 19 a

Interaction et apprentissage F. Darnis 2010 128 11067 9782867133855 15 a 19 a

Lexique pour l’action Collectif 2016 120 11074 9782867135132 15 a 19 a

Le numérique É. Dauphas, S. Lacroix, Y. Tomaszower 2018 128 11101 9782867135712 15 a 19 a

L’organisation sportive W. Gasparini 2003 128 11037 9782867132704 15 a 19 a

La parole Y.-F. Montagne 2020 128 11103 9782867135873 15 a 19 a

Le plaisir G. Haye 2011 128 11070 9782867133558 15 a 19 a

La relation pédagogique J. Visioli 2019 128 11102 9782867135729 15 a 19 a

Le risque O. Petiot 2019 128 11100 9782867135774 15 a 19 a

La santé G. Carlier 2008 128 11060 9782867134203 15 a 19 a

Les stéréotypes P. Fontayne, A. Chalabaev 2016 128 11085 9782867135507 15 a 19 a

Nouveau

À paraître
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L’inclusion

Éducation physique et sportiveÉducation physique et sportive

Activité physique adaptéeActivité physique adaptée

L’inclusion
Comment mettre en œuvre un système éducatif 
répondant aux besoins de tous les élèves ? 
Défendant le principe d’accessibilité universelle, 
cet ouvrage examine les conditions d’une 
inclusion effective en EPS, et plus globalement 
à l’échelle d’un établissement. Les évolutions 
proposées sont ambitieuses, certes, mais elles 
permettraient à l’école de répondre au défi 
de la diversité et de devenir le socle d’une société 
plus équitable soutenant le vivre-ensemble.

Pour faire le lien entre les savoirs et les pratiques :
➤ une synthèse des connaissances scientifiques les plus actuelles ;
➤ une analyse de situations concrètes décrivant des procédures et 
    des outils utilisés sur le terrain.

Éducation et Motricité – Entraînement sportif – APA et Santé – Management du sport – Ergonomie et Performance motrice
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coordonné par Amael André et Nicolas Margas

Leslie Amiot, Amael André, Diane Bedoin,  
Patrick Bonvin, Céline Buchs, Christophe Carpentier, 
Julien Despois, Véronique Ferré, Samuel Hamon,  
Vanessa Lentillon-Kaestner, Nicolas Margas,  
Didier Séguillon, Maxime Tant, Philippe Tremblay

32

15 a – 36005

Nouveau
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collection DOSSIERS EP&S

Des sujets de réflexion actuels 
pour la formation initiale et continue des enseignants, étudiants et chercheurs

N° Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

89 L’élève lycéen en EPS M. Travert, N. Mascret, O. Rey (coord.) 2020 304 06089 9782867135941 32 a 38 a
88 Enseigner l’autonomie en EPS J. Méard (dir.) 2019 96 06088 9782867135927 24 a 28 a

87 Évaluer en EPS
50 fiches pour les cycles 3 et 4

B. Reibel, J.-M. Serfaty (coord.) 2020 128 11087 9782867135781 29 a 34 a

86 Enseigner le corps B. Andrieu, A. Pacquelin L. Ténèze, 2019 160 11086 9782867135569 27 a 32 a

85 L’engagement de l’élève en EPS
D’une approche pluridisciplinaire  aux perspectives professionnelles

M. Travert, O. Rey (dir.) 2018 196 06085 9782867135606 29 a 34 a

84 L’EPS du dedans 
Pour un enseignement inclusif, citoyen et ouvert vers le futur

C. Sève, N. Terré 2016 112 11084 9782867135392 27 a 32 a

83 Corps et climat scolaire O. Zanna, C. Veltcheff, P.-Ph. Bureau (coord.) 2016 128 11079 9782867134852 28 a 33 a
81 L’élève débrouillé M. Travert, N. Mascret, O. Rey (coord.) 2020 280 06073 9782867134487 22 a 28 a
80 Enseigner les activités physiques d’entretien B. Méar, S. Durali 2012 128 09012 9782867134197 24 a 29 a
78 L’élève débutant M. Travert, N. Mascret, O. Rey (coord.) 2020 288 06072 9782867133763 22 a 28 a
77 Enseigner l’EPS - Entre le dire et le faire J. Bréhon, N. Niedz-Wialowska (dir.) 2008 96 06071 9782867133664 15 a 19 a
75 Des concours vers les pratiques enseignantes C. Gaudin, A. Mas 2007 128 11059 9782867133503 15 a 19 a
74 Les émotions en EPS - Comprendre et intervenir N. Debois, L. Blondel, J. Vettraino 2007 80 11057 9782867133510 15 a 19 a
73 50 bonnes pratiques pour enseigner les APA G. Ninot, M. Partyka 2007 80 11056 9782867133428 15 a 19 a
72 L’EPS dans l’Union européenne - Tome 2 G. Klein, K. Hardman (coord.) 2008 224 11062 9782867133619 15 a 19 a
71 L’EPS dans l’Union européenne - Tome 1 G. Klein, K. Hardman (coord.) 2007 208 11054 9782867133398 15 a 19 a
70 6 repères pour enseigner l’EPS J. Guérin, J. Péoc’h 2007 208 06069 9782867133381 15 a 19 a
69 La physique et la mécanique à l’usage de la pratique sportive Th. Blancon 2006 80 11052 9782867133343 15 a 19 a
67 La mixité en éducation physique G. Cogérino (coord.) 2006 192 11051 9782867133282 15 a 19 a
63 Gérer au quotidien son autonomie fonctionnelle M. Baron, F. Brunet, C. Verret 2005 96 06067 9782867133169 15 a 19 a
62 L’élève obèse en EPS Groupe « EPS et handicap » 2004 80 11038 9782867132858 15 a 19 a
58 Athlétisme - Les erreurs à éviter O. Pauly 2002 64 01010 9782867132520 15 a 19 a
56 La course en durée au collège et au lycée C. Aguerre et al. 2001 120 01008 9782867132322 15 a 19 a
53 Sports de raquettes É. Louis (dir.) 2016 120 06059 9782867132155 15 a 19 a
47 Leçons d’EPS. Discours et réalités V. Lamotte (dir.) 2004 320 06054 9782867133015 15 a 19 a

37 Des pratiques d’entretien corporel aux  
connaissances d’accompagnement G. Cogérino 1998 144 09009 9782867131615 15 a 19 a

De nouveau disponible

De nouveau disponible
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Évaluer  
en ePS

52 fiches pour les cycles 3 et 4

Carole Sève et NiColaS Terré
Préface : Michel Volondat - Postface : Jacques Saury

L’EPS  
du dEdanS

Pour un enseignement inclusif, citoyen et ouvert vers le futur

En invitant à déporter le regard des contenus à enseigner vers 
les apprentissages des élèves, la loi de refondation de l’école 
de la République et les nouveaux programmes accordent aux 
enseignants d’EPS des espaces d’initiative et de responsabilité 
accrus. S’il ouvre le champ des possibles, ce nouveau contexte 
professionnel suscite des interrogations légitimes.
La première partie de cet ouvrage analyse les fondements des 
programmes d’EPS de 2015, en identifiant les continuités et les 
ruptures par rapport à ceux de 2008, et en explicitant les enjeux 
éducatifs dans lesquels ils s’inscrivent.
La seconde partie présente des repères théoriques et des principes 
pour construire des parcours de formation. Elle propose des 
dispositifs clefs d’enseignement-apprentissage organisateurs de 
ces parcours.
La troisième partie se centre sur l’intervention. Elle s’appuie sur des 
résultats d’études récentes et des expériences d’enseignants pour 
proposer des démarches d’intervention prenant en compte les 
expériences vécues et les significations construites par les élèves. 
Si la conception des parcours de formation et l’intervention sont 
ici distinguées, elles constituent deux facettes indissociables de 
l’activité des enseignants pour faire vivre une EPS :
• inclusive, c’est-à-dire prenant en compte la diversité des élèves 
et de leurs ressources pour donner à chacun la possibilité de 
développer et d’exploiter au mieux son potentiel ;
• citoyenne, c’est-à-dire s’appuyant sur la richesse des activités 
physiques sportives et artistiques pour engager les élèves 
dans des histoires collectives et développer des sentiments de 
responsabilité réciproque ;
• ouverte  vers  le  futur, c’est-à-dire associant les acquisitions 
scolaires et les intérêts pratiques des élèves, et leur faisant vivre 
des expériences et émotions typiques du champ culturel des APSA 
afin de les engager dans une pratique physique durable.
Établissant des liens opérationnels entre des connaissances 
référées au programme de recherche du Cours d’action, et des 
propositions pédagogiques ancrées dans les enjeux éducatifs 
contemporains, les auteurs donnent les clefs pour concevoir une 
« EPS du dedans » adaptée à la singularité des établissements et 
centrée sur l’expérience des élèves.
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Sous la direction de Jacques Méard

EnsEignEr  
l’autonomiE  

En EPs

Voyager dans l’histoire de l’EPS pour partager la passion de 
l’aventure corporelle, voilà le défi que propose cet ouvrage.
Original tant par sa forme que par son contenu, il constitue tout 
à la fois un outil de travail rigoureux, une base documentaire 
étendue et une véritable aide méthodologique. 
L’approche socio-historique du corps, thématique aux multiples 
facettes, est déclinée en 43 fiches articulant trois perspectives : 
celle des textes officiels, celle des pratiques et celle des acteurs de 
l’EPS. Chaque fiche présente des repères temporels, des références 
institutionnelles, des extraits de textes officiels ainsi que des 
ressources illustratives (mises en œuvre, figures et débats) pour 
éclairer les conceptions fondamentales, pionnières et/ou encore 
discutées aujourd’hui.
Les fiches sont organisées en quatre thématiques (ressources et 
apprentissage ; qualités physiques et motricité ; culture corporelle, 
conscience du corps et écologie corporelle ; éthique et diversité 
des élèves) qui mettent en perspective les transformations de l’EPS 
sur la période de 1880 à nos jours, dans le contexte des évolutions 
du système éducatif et des courants d’innovation pédagogique.
Les arguments référencés permettent de questionner et 
d’appréhender la nature, la forme et la fonction des différentes 
corporéités. Les rebonds possibles entre les différentes parties font 
de cet ouvrage un véritable corpus thématisé de connaissances, 
utile aux candidats aux concours (CAPEPS, agrégation) mais aussi 
aux enseignants souhaitant développer leur réflexion sur les 
fondements de leur activité.

Code interne : 11086
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Prescriptions, débats et expérimentations de 1880 à nos jours
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Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Actions, significations et apprentissages en EPS J. Saury, D. Adé, N. Gal-Petitfaux, B. Huet,  
C. Sève, J. Trohel 2013 208 11072 9782867134517 27 a 32 a

Activités physiques adaptées M.-M. Ramanantsoa, P. Legros 1999 272 11025 9782867131899 20 a 25 a
Complexité et compétences D. Delignières 2009 128 11064 9782867133657 20 a 25 a
Comprendre et enseigner aujourd’hui D. Évain 2015 160 11081 9782867134982 27 a 32 a
Croyances et performance sportive O. Rascle, Ph. Sarrazin 2005 320 11046 9782867133176 20 a 25 a
Développement psychomoteur de l’enfant I. Olivier, H. Ripoll (dir.) 1999 216 11022 9782867131875 20 a 25 a
Didactique clinique de l’EPS Le sujet enseignant en question M.-F. Carnus, A. Terrisse (dir.) 2013 162 11073 9782867134548 23 a 28 a
Enseignant d’EPS : un métier en mutation J. Fuchs, A. Vilbrod, É. Autret (dir.) 2013 200 11075 9782867134555 23 a 28 a
Filles et garçons en EPS G. Cogérino (dir.) 2005 304 11043 9782867133091 23 a 28 a
Identité(s) professionnelle(s) des enseignants T. Pérez-Roux 2011 162 11068 9782867133893 20 a 25 a
L’éducation physique et sportive. Réflexions et perspectives A. Hébrard 2005 272 06009 9782867132742 15 a 20 a
Le sport au service de l’éducation et des connaissances C. Piard, L. Bosquet, A. Junqua (coord.) 2016 144 11083 9782867135101 27 a 32 a
Libres propos sur l’éducation physique D. Delignières, Ch. Garsault 2004 208 11042 9782867132988 15 a 20 a
Manuel de psychologie du sport  
T1. Les déterminants de la performance sportive

J. La Rue, H. Ripoll (dir.) 2004 512 11041 9782867132803 23 a 28 a

On peut toujours penser autrement D. Delignières                                   oct. 2021 272 11105 9782867136047 27 a 32 a
Pratiques et représentations de la mixité en EPS T. Terret, G. Cogérino, I. Rogowski (dir.) 2006 184 11053 9782867133350 20 a 25 a
Une affaire de discipline G. Klein 2003 432 11035 9782867132650 20 a 25 a

collection RECHERCHE ET FORMATION

Pour un accès facilité à tous les grands domaines de la recherche 
psychologie, sociologie, pédagogie, physiologie, mécanique…

collection Partages 														              en coédition avec l’INSHEA

Pour une diffusion des recherches et des pratiques pédagogiques 
inclusives, d’adaptation et/ou de réadaptation

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Activité physique adaptée 
Un parcours identitaire

C. Boursier, D. Séguillon 2018 108 36100 9782867135699 14 a 18 a

Les rugbys pour tous J.-J. Sarthou, C. Saez 2020 112 36101 9782867135798 14 a 18 a
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collection une histoire culturelle du sport

Une analyse de l’histoire de l’EPS 
à partir de ses textes fondateurs

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Anthologie commentée des textes historiques de l’EPS G. Vigarello (dir.) 2001 280 04026 9782867131981 19 a 25 a

Images de 150 ans d’EPS. L’EPS à l’école en France J. Zoro 2002 396 04033 9782902568134 72 a 86 a

collection ARCHIVES ET MÉMOIRE

La bibliothèque historique de l’EPS et du sport 
pour un accès exceptionnel aux œuvres d’origine

Titre Auteur(s) Paru Pages Code ISBN Prix 
sans port

Prix  
port compris

Callisthénie P.-H. Clias 1843 1994 168 04013 10 a 15 a

Football (rugby) E. Saint-Chaffray, L. Dedet 1920 1999 110 04025 10 a 15 a

Hygiène des baigneurs+Encyclopédie de la beauté A. Debay 1878 2006 274 04031 10 a 15 a

La machine animale J. Marey 1873 1993 300 04005 10 a 15 a

Le sport contre l’éducation physique G. Hébert 1925 1993 136 04006 10 a 15 a

Les sports athlétiques « Eole », F. Reichel, L. Mazzuchelli 1895 1993 164 04007 10 a 15 a
Manuel d’éducation physique, gymnastique et morale  
(2 tomes +planches) Colonel Amoros 1834 1998 1112 04024 15 a 20 a

Mémoires olympiques P. de Coubertin 1931 1996 218 04018 10 a 15 a

Physiologie des exercices du corps F. Lagrange 1888 1995 372 04015 10 a 15 a

Traité complet de natation Vicomte de Courtivron 1836 1995 588 04016 10 a 15 a
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S’abonner au pack PRO ÉTUDIANT, c’est le passeport pour  votre réussite.
«  Grâce à mes crédits j’ai pu avoir accès à des ressources exclusives que j’ai pu utiliser lors de mes écrits de concours » 
Laura M en master éducation et motricité, STAPS de Calais (59).

PACK PRO ÉTUDIANT : 
5 numéros papier + Version digitale + 50 crédits *** de téléchargement  valables sur les 
articles, revues et webcompils archivés.

49 c

S’abonner au pack PRO PARTICULIER, c’est enrichir et diversifier sa pratique.
« Heureux d’avoir découvert les webcompils, j’ai pu diversifier mes séances et enrichir ma pratique en découvrant de 
nouvelles  APSA  pour les plus grand plaisir de mes élèves  » Vincent S., Professeur des écoles,  Melun (77). 

PACK PRO PARTICULIER (ENSEIGNANTS – ÉDUCATEURS - FORMATEURS) : 
5 numéros papier + Version digitale + 30 crédits  de téléchargement valables sur les articles,  
revues et webcompils archivés.

59 c

Vos avantages abonnés
• Des crédits de téléchargement pour un  accès privilégié à plus de 16000 articles, revues et compilations d’articles (webcompils )  
• Des frais de port plafonnés et des offres sur vos achats de produits physiques **
• 5% de remise sur les livres numériques 
• Une lettre d’information mensuelle pour ne rien manquer de l’actualité et des nouveautés des ÉDITIONS EP&S.

Abonnez-vous au pack WEB PRO ou PREMIUM
et lisez la Revue EP&S d’hier et d’aujourd’hui partout et sur tous les supports

 PAPIER + DIGITAL

seulement

S’abonner au pack PREMIUM, c’est partager une culture et entretenir des débats professionnels. 
« Le pack PREMIUM permet à tous les professeurs d’EPS de l’établissement de profiter de ses ressources et avantages» 
Mona K, CDI collège de St Quentin (02).

PACK PRO INSTITUTIONNEL (COLLECTIVITÉS – ÉTABLISSEMENTS) : 
5 numéros papier + Version digitale + Accès multiples et illimités à l’ensemble des archives  
des Revues EP&S et EPS1.
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