Le développement moteur
Le développement de la motricité globale permet à l’enfant d’acquérir l’équilibre et d’utiliser ses grands muscles afin de maîtriser certaines activités physiques comme s’asseoir, ramper, marcher, courir, grimper, sauter et faire tout ce que son corps lui permet d’exécuter et qu’il aime. 

La motricité globale

L'enfant est en pleine possession de son corps, qu'il a appris à connaître et à maîtriser. A cet âge, il a besoin de se déplacer, de se mouvoir, de vivre le plus possible d'expériences motrices (transporter, déménager, c'est l'âge " déménageur "), d'expérimenter sur le plan de la motricité. Il est également très curieux mais sa capacité de concentration est très fragile.

Entre 2 ans et 2 ans ½

Le tout-petit peut marcher à reculons, de côté. Il monte, descend seul les escaliers en posant les deux pieds sur chaque marche. Il peut courir sans tomber. Il sait sauter sur place, sur ses deux pieds. Il enfourche des jouets à roues et les fait avancer en bougeant les deux pieds en même temps.

Peu à peu, il commence à :
( Marcher sur des surfaces étroites.

( Monter les escaliers en tenant la rampe et en posant un pied après l’autre sur la même marche.

( Courir en évitant les obstacles.

( Faire des bonds en avant.

Entre 2 ans ½ et 3 ans 

Il participe à des activités de groupe qui lui demandent de courir, de galoper, de ramper, de rouler et de tourner sur lui-même. Il marche sur des surfaces étroites en alternant les pieds et il y fait quelques pas. Il court en évitant les obstacles. Il monte sur l’échelle des toboggans ou d’autres structures de jeu. 

Peu à peu, il commence à :

( Monter sur un tricycle, tourner le guidon et utiliser les pédales.

( Frapper du pied un ballon avec de plus en plus de précision.

( Lancer un ballon en le tenant au-dessus de sa tête et viser assez bien.

( Participer à des jeux en cercle avec plusieurs joueurs.

( Descendre un escalier.
La motricité fine

L’enfant de moins de trois ans a besoin d'exercer très fréquemment sa curiosité (explorer, découvrir, toucher, manipuler...).

La motricité fine se développe de manière très importante au cours de la troisième année, pourvu qu’elle soit stimulée. L’enfant peut utiliser certains petits muscles des doigts et des mains pour faire des mouvements précis dans le but d’atteindre, d’agripper et de manipuler des objets.

La prédominance de la gauche ou de la droite, parfois observable dans les premières années, commence à se préciser.

Entre 2 ans et 2 ans ½

Il gribouille en tenant son crayon à pleine main. Il laisse des traces fortuites. Il peut construire des tours de cinq cubes ou plus. Il retire le couvercle de pots en tournant son poignet.

Peu à peu, il commence à :

( Tenir son crayon entre le pouce et le bout des autres doigts.

( S’exercer à dessiner en traçant des croix et des cercles.

( Froisser du papier.

( Entailler du papier à l’aide de ciseaux.

( Enlever seul ses vêtements lorsqu’ils sont déboutonnés.

( Remonter la fermeture éclair de son vêtement.

Entre 2 ans ½ et 3 ans
Il s’exerce à dessiner des croix, des cercles, des pointillés, des petites lignes et des spirales. Il coupe du papier avec des ciseaux mais n’est pas encore nécessairement capable de couper droit. Il tourne une à une les pages d’un livre. Il tourne les poignées des portes.

Peu à peu, il commence à :

( S’exercer à utiliser des outils scripteurs (stylos, crayons, marqueurs, ...) en les tenant correctement.

( Faire des gribouillis et dire que c’est son nom.

( Prendre part à la gestuelle des chansons et à des jeux de doigts.

( S’amuser à des jeux nécessitant de la manipulation (mettre des pailles bout à bout, emboiter des blocs, ...).

( Pouvoir enfiler et enlever ses vêtements.

