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Tableau pour évaluation de contrats-distance sur un circuit de 250 métres

4 tours 5 tours 6 tours 7 tours 8 tours 9 tours 10 tours
1000 m 1250 m 1500 m 1750 m 2000 m 2250 m 2500 m
a6 km/h 10° 12¢30°¢ 15¢ 17¢30¢ 20°¢ 22° 30’ 25°
(1’ /100m)
a7 km/h 8¢35¢ 10¢50¢ 13¢ 15¢10¢ 17¢20° 19° 30¢ 21° 40°°
(52°°/100m)
a8 km/h 7¢40¢ 9¢35¢ 11¢°30¢ 13¢25¢ 15¢30¢ 17¢15¢ 19¢10¢
(46°°/100m)
a9 km/h 6°40° 8¢20° 10°¢ 11°40¢ 1320 15¢ 16 40¢
(40°°/100m)
a 10 km/h 6° 7¢30¢ 9¢ 10¢30¢ 12¢ 13¢30 15¢
(36°°/100m)
all km/h 5¢30¢ 7¢05¢ 8€30¢ 9¢55¢ 11¢20” 12 45> 14 10>’
(33°°/100m)
al2 km/h 5¢ 615 7¢30¢ 845¢ 10¢ 1115 12¢30”°
(30°°/100m)
a 13 km/h 4¢37¢ 5¢25¢ 6¢30° 7¢25¢ 840° 945 10¢ 50’
(27°°/100m)
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Situations de course longue sur circuit de 250 métres I

Tableau pour évaluation de contrats-temps de 4 a 10 minutes. I

4 min 5 min 6 min 7 min 8 min 9 min 10 min
a6 km/h 1 tour 2 tours 2 tours 2 tours 3 tours 3 tours 4 tours
(100m/ 2a3bornes| 0alborne |1a2bornes|4a5bornes|1a2bornes|3a5bornes|0a2bornes
min) 400 m 540 m 600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
a7 km/h 1 tour 2 tours 2 tours 3 tours 3 tours 4 tours 4 tours
(120m/ 42a5bornes|2a3bornes|3a5bornes|0a2bornes|2a5bornes|0a2bornes|2aS5bornes
min) 480 m 600 m 720 m 840 m 960 m 1000 m 1150 m
a 8 km/h 2 tours 2 tours 3 tours 3 tours 4 tours 4 tours 5 tours
(133m/ 0a1borne |4a5bornes|0a2bornes|2a5bornes|0a2bornes|2ad4bornes|0 a5 bornes
min) 540 m 680 m 800 m 940 m 1100 m 1200 m 1300 m
a9 km/h 2 tours 3 tours 3 tours 4 tours 4 tours 4 tours 6 tours
(130m/ 2a3bornes| 0alborne |2a3bornes|0a3bornes|2a5bornes|4a5bornes|0aS5bornes
min) 600 m 750 m 900 m 1050 m 1200 m 1350 m 1500 m
alOkm/h 2 tours 3 tours 3 tours 4 tours 5 tours 5 tours 7 tours
(168m/ 4a5bornes|2a3bornes|3a5bornes|3a5bornes|0a2bornes|0ad4bornes|0a3bornes
min) 670 m 840 m 1010 m | 1175m | 1350m | 1500 m | 1700 m
allkm/h 3 tours 3 tours 4 tours 5 tours 5 tours 5 tours 7 tours
(180m/ 0al1borne |3a4bornes|0a2bornes|0a2bornes|2a5bornes| 4 bornesa |3 a5 bornes
. ) 6 t1 borne
min
720 m 900 m 1080 m 1260 m 1440 m 1650 m 1850 m
al2km/h 3 tours 3 tours 4 tours 5 tours 6 tours 6 tours 8 tours
(200m/ 2 bornes |4 aSbornes|2ad4bornes|2a3bornes|0a2bornes|1a5bornes|0a2bornes
min) 800 m 1000 m 1200 m 1400 m 1600 m 1800 m 2000 m
al3km/h 3 tours 4 tours 4 tours 5 tours 6 tours 7 tours 8 tours
(215m/ 3 bornes 0a1borne |4a5bornes|3a5bornes|2ad4bornes|0ad4bornes|3 a5 bornes
min) 860 m 1050 m 1290 m 1505 m 1700 m 1900 m 2150 m
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Wiih - Hipuige E25 dls b Visine ‘ K Contrat allure-distance sur 1 500 metres K
en 6 tours de 250 metres
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Nom:——— — — — — — — Prénom : —— — — — — — — — —

Observateur : — — — — — — — — — — Date s — — — — —

Je choiscs de counin lea | 500 methes 6. _ _ bt (ni5191100106nid),

c'edt a4 dine ew _ minates ef  deconded (o wbieas oi-dessons),

7km/h | 8 km/h | 9 km/h |10 km/h | 11 km/h

250m | 2°10” | 1I°52” | 1°40” | 1’307 | 1I°21”

1500m 137 (11°327| 10° 9’ 8 06~

Mes tempo de passage et mon temps final dout :

Au Ier tour au 2e tour au 3e tour au 4e tour au Se tour A Darrivée
‘...." ...‘....” ...‘....” ...‘...." ...‘....‘, ¢ €
Hes temps par toar dout :
ler tour 2éme tour 3éme tour 4éme tour Séme tour 6éme tour
€ € [ € [ € € €y [ € € €y
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A » Sipilun 205 02 b Visine J K Contrat allure-distance sur 1 750 metres %

Oniils pakiines shuriils ssoliie

51 pourselentdireeyal iecole K en 7 tours de 250 metres K
1 4444'44444444444441'4
&
Nom:;————-—— — — — — — Prénom : —— — — — — — — — —
Ecole: — — — — — — — — Classe : — — — — —

Observateur s+ — — — — — — — —

Je chocscs de counin leo | 750 methes . _ _ bt (si9110ittinit),

c'edt a4 dine ew _ minates ef  deconded (o wbieas oi-dessons),

7km/h | 8 km/h | 9 km/h |10 km/h | 11 km/h
250m | 2°10” | 1I°52” | 1°40” | 1’307 | 1I°21”
1750m | 15" 107137247 |11° 40" 10" 30| 9’ 27"

Wes tempo de passage et mon temps final dout :

\ ’ . ’
Au Ier tour Au 2éme tour Au 3éme tour Au 4éme tour Au 5éme tour Au 6éme tour A Parrivée

€ €y

’

e Tempo farn toarn doul .
ler tour 2éme tour 3éme tour 4éme tour 5éme tour 6éme tour 7éme tour
¢ 't} ¢ 's) ¢ 's) ¢ ') ‘ ’ ¢ ’ ¢ (24
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Contrat allure-distance sur 2 000 meétres

academie
Poitiers

Sipine 273 il la Visime ‘
Ouiils [pakyyines spurdils ssolies

"Cuynisa endudaa MHegle” K en 8 tours de 250 meétres K
1'4°444'44444444444444'4
i3
Nom:;————-—— — — — — — Prénom : —— — — — — — — — —
Ecole: — — — — — — — — Classe : — — — — —

Observateur s+ — — — — — — — —

Je choiscs de counin les 2 000 métres . _ bt (zi5191101tténit),

c'edt a4 dine ew _ minates ef  deconded (o wbieas oi-dessons),

7km/h | 8 km/h | 9 km/h |10 km/h | 11 km/h
250m | 2°10” | 1I°52” | 1°40” | 1’307 | 1I°21”
2000m | 17°207 15" 177137207 127 |10 48~

Mes tempo de passage et mon temps final dout :

Au lertour || Au 2e tour || Au 3etour || Au 4etour || Au S5etour || Au 6etour || Au 7e tour A Parrivée
€ € 'Y (84 € € € € € € € € € € ¢
N N N N
’
Hes temps par toar dout :
ler tour 2éme tour || 3éme tour || 4éme tour || S5éme tour || 6éme tour 7eme tour || 8eme tour
€ € [ (34 € € € € € € € € € € € €
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Contrat allure-distance sur 2 250 meétres

en 9 tours de 250 metres

X
X

X X
| 444444444444444444'

Observateur :

Prénom :

Classe :

e choisio de counin les 2 250 mitres &

_ bmlt cisisiime,

c'edt a4 dine ew _ minates ef  deconded (o wbieas oi-dessons),

7km/h | 8km/h | 9km/h |10 km/h| 11 km/h
250 m 2°10” | 1’527 | 1’407 | 1’30” | 1’21
2500m | 19°30” | 16°32” 15’ 137307127 09"
Au ler tour || Au 2e tour || Au 3e tour || Au 4e tour || Au 5e tour || Au 6e tour || Au 7e tour || Au 8e tour A arrivée
N N N N N
Hes temps par toar dout :
AN N N N N
ler tour 2e tour 3e tour 4e tour 5e tour 6e tour 7e tour 8e tour 9e tour

1 €
LAY

TabloCircuit250mT.P/ EQEPS86-12-14 I



R ifi Spipe E0S de la Vs
o ERHER A s Ouiils pakgayiines spariis ssoki:

pGourselentdireeall e

syla”

J Situations de course longue sur circuit de 250 métres I

Tableau pour évaluation de contrats-temps sur un circuit de 250 métres borné par 50 métres

5 min 6 min 7 min 8 min 9 min 10 min
a 6 km/h -de 2 tours -de 2 tours -de 2 tours -de 3 tours -de 3 tours -de 4 tours
(1 00m/min ) 2 bornes 5 bornes 1 borne 4 bornes
500 m 600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
a7 km/h 2 tours 2 tours 3 tours 3 tours 4 tours - de 4 tours
(1 15m/min ) 0 a 2 bornes 2 a 4 bornes 0 a2 bornes 1 a 4 bornes 0 a 3 bornes 4 bornes
575 m 690 m 805 m 920 m 1035 m 1150 m
a8 km/h 2 tours 2 tours 3 tours 3 tours 4 tours 4 tours
(135m/min) 2 a 4 bornes 4 a 2 bornes 2 a 4 bornes 4 a 2 bornes 3 a 5 bornes 4 a 2 bornes
675 m 810 m 945 m 1080 m 1215 m 1350 m
a9 km/h 2 tours 3 tours 3 tours 4 tours 5 tours 5 tours
(1 50m/min ) 4 a 0 bornes 2 a 3 bornes 4 a 1 bornes 2 a 4 bornes 1 a 3 bornes 2 a 0 bornes
750 m 900 m 1050 m 1200 m 1350 m 1500 m
a l0 km/h 3 tours 3 tours 4 tours 4 tours 5 tours 6 tours
(165m/min) 0 a 2 bornes 3 a 0 bornes 1 a 3 bornes 4 a 2 bornes 4 a 5 bornes 0 a 2 bornes
825 m 990 m 1155 m 1320 m 1485 m 1650 m
all km/h 3 tours 4 tours 4 tours 5 tours 6 tours 6 tours
(185m/min) 2 a 4 bornes 0 a 3 bornes 3 a 5 bornes 0 a 4 bornes 1 a 3 bornes 2 a 4 bornes
925 m 1110 m 1295 m 1480 m 1665 m 1850 m
al2 km/h 4 tours 4 tours 5 tours 6 tours 6 tours 7 tours
(200m/min) 0 a 4 bornes 3 a 5 bornes 0 a 4 bornes 0 a 3 bornes 4 a 5 bornes 0 a 3 bornes
1000 m 1200 m 1400 m 1600 m 1800 m 2000 m
a l3 km/h +de 5 tours +de 5 tours + de 6 tours + de 6 tours +de 7 tours +de 7 tours
(215m/min) et 0 borne et 1 borne et 0 borne et 4 bornes et 1 borne et 4 bornes
1080 m 1300 m 1510 m 1730 m 1945 m 2160 m
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Contrat allure-temps de 10 minutes
sur un circuit de 250 meétres

Je prévois de cowriv ov__ __ Km/h, cest ov dive
de pawrcowriv evwivow __ __ __ __ mekres
e 10 mivurtes.

7 km/h 8 km/h 9km/h | 10 km/h | 11 km/h
1 min 116 m 133 m 150 m 166 m 183 m
10 min 1150 m 1350 m 1500m | 1650m | 1850 m

tn 10 miruutes,

—— — — — —

touwrs de 250 metres

soit evwivonv__ __ __ __ metres .

J ai donc courw av lov vitesse moyenne de

{

7 km/h et -

6 tours et 3 bornes /1650 m ‘

‘ 4 tours et 4 bornes/ 1200 m ‘ * ‘ 10 km/h ‘
v | 75 kmm 6 tours et 4 bornes / 1700m |

‘ 5 tours et 1 borne /1300 m * ‘ 10,5 km/h ‘
* ‘ 8 km/h ‘ 7 tours et 1 borne / 1800 m ‘

‘ 5 tours et 3 bornes / 1400 m ‘ ‘ 11 km/h ‘
* ‘ 8,5 km/h ‘ 7 tours et 3 bornes / 1900 m ‘

‘ 5 tours et 4 bornes / 1450 m * ‘ 11,5 km/h ‘
* ‘ 9 km/h ‘ 8 tours /2000 m ‘

‘ 6 tours et 1 borne/ 1550 m ‘ * ‘ 12 km/h ‘
* ‘ 9,5 km/h ‘ 8 tours et 2 bornes /2100 m ‘

‘ 6 tours et 3 bornes /1650 m I ‘ 12,5 km/h et + ‘

\
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