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Foot à l'école
Module d’apprentissage

Descriptif :

6 séances
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Modalités d’intervention prévues

4 à 6 séances d’une heure.

Classe entière ou divisée en groupes pour un travail en ateliers.

 Postula de départ

Faire dans la mesure du possible 2 groupes mixtes (voire aussi de niveau) ou bien regrouper les élèves en 3
équipes de 8 joueurs ou 4 équipes de 6 joueurs ou 6 équipes de 4 joueurs. 
Adapter les groupes et les équipes au nombre d’élèves de la classe, de façon à respecter les nombres de groupes
et d’équipes, selon les séances.

 Objectifs du module

Apprendre à mieux conduire le ballon
Apprendre à mieux maîtriser le ballon et mieux le passer
Apprendre à mieux tirer pour marquer
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