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• L’imagination

• La représentation mentale : une stratégie de compréhension

• L’enseignement explicite en lecture compréhension

• Propositions de démarches pédagogiques

• Fiche outils

• Références 

Plan



Qu’est ce que l’imagination ?

Définition du Robert : 

Faculté que possède l'esprit de se représenter des images ou 

d'évoquer les images d'objets déjà perçus.

Faculté de former des images d'objets qu'on n'a pas perçus ou 

de faire des combinaisons nouvelles d'images ou d'idées, de se 

représenter des situations possibles.

Alain Sotto : « A quoi sert l’imagination ? A créer, à inventer 

bien sûr. Mais elle est essentielle également pour résoudre des 

problèmes, imaginer des scénarios alternatifs, anticiper le 

déroulement des actions avant leur réalisation. »



Une place importante dans les programmes
« La littérature est une part essentielle de l’enseignement du français : elle développe 
l’imagination, enrichit la connaissance du monde et participe à la construction de soi. »

« Il s’agit de confronter les élèves à des textes, des œuvres et des documents susceptibles de 
développer leur bagage linguistique et en particulier leur vocabulaire, de nourrir leur 
imagination, de susciter leur intérêt et de développer leurs connaissances et leur culture. »



La représentation mentale au centre des 
compétences narratives

En réception

Les connaissances de l’élève

But

Les données du texte

Représentation mentale



La représentation mentale au centre des 
compétences narratives

En production

Les connaissances de l’élève

But

Les données du texte

Représentation mentale Narration

Compétences langagières



Compréhension 
subjective

Débat 
interprétatif

Comprendre des textes, des 

documents et des images et 

les interpréter 

Contrôler sa compréhension 

et devenir un lecteur 

autonome 

Compréhension 
objective Débat délibératif

Compréhension



Enseigner plus 
explicitement

3 grands principes :

— l’objectif de l’activité doit être défini et expliqué ;

— les élèves doivent être actifs (engagés) dans des situations d’apprentissage ;

— l’engagement des élèves est soutenu par le professeur qui guide l’activité.



Enseigner plus 
explicitement

• Distinguer la tâche, le but et les procédures

• Dire à haute voix ce qui se passe dans la tête

• Entretenir le dialogue pédagogique 

• Justifier

• 3 étapes

• Cibler un objectif



Propositions 
pédagogiques

• Observer et décrire des supports visuels dans le but d’acquérir du lexique en amont
• Faire une lecture pas à pas : demander aux élèves de décrire leur représentation mentale à chaque unité de sens
• Alterner texte à lire et à écouter
• Fermer les yeux (mobiliser tous les sens)
• Organiser des débats interprétatifs et délibératifs (méthode 1, 2, tous/groupes) 
• Utiliser 12 mots guides pour faciliter l’image mentale : 

• Simple : taille, forme, nombre, couleur, qui/quoi, où
• Complexe : mouvement, émotions, perspective, arrière-plan, son, quand

• Dessiner (un personnage, le décor, un moment) seul ou en groupe (se répartir des scènes) – recours au 
visualiseur

• Mimer, mettre en scène, en réception et en production
• Schématiser : apport de l’enseignant et/ou construction par les élèves
• S’entraîner à partir d’un support vidéo à verbaliser une histoire plus ou moins complexe (linéaire, explicite, 

implicite, relation de causalité, …)
• …



Fiche outils : 

Visualiser, 
imaginer

• Références institutionnelles

• Compétences mobilisées

• Propositions de démarches

• Des exemples d’explicitation

• Ressources

• Et pour nourrir l’imagination des 

élèves au quotidien



Réflexion en 
groupe

Imaginer un temps de séance à partir du texte suivant :

« Cœur de lion »de Robert Boudet
Objectif : se construire, enrichir et faire évoluer une 
représentation mentale.



Références
Programmes Cycle 2 et cycle 3

Pour enseigner la lecture et l’écriture au CP. Guide orange -
> p50 à 56 , la compréhension 

Enseigner la lecture et l’écriture au CE1. Guide rouge -> p 36 à 
60, la compréhension

La compréhension au CM. Guide violet

Les stratégies de compréhension Cycle 3 (fiche Eduscol)

Narramus, Lectorino/Lectorinette, Lector/Lectrix

https://eduscol.education.fr/document/1508/download
https://eduscol.education.fr/document/1509/download
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Lecture_Comprehension_ecrit/87/6/RA16_C3_FRA_04_lect_comp_strat_N.D_612876.pdf

