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Résumé : Existe-t-il des gens qui n’ont jamais peur ? Sais-tu ce qui se passe 
dans ton cerveau quand tu as peur ? Ou encore que les éléphants ont peur des 
souris et les requins des dauphins ? Peut-on tirer profit de la peur de 
quelqu’un ? Avec ce livre, observe la peur sous tous ses angles. Partage les 
aventures de Jojo, un garçon plein d’humour, découvre la différence entre la 
peur, la panique et la phobie, mais aussi ce qu’est le courage, et comment la 
peur peut parfois être un avantage. Que tu commences par le début, le milieu 
ou la fin, ça n’a pas d’importance : la peur n’attend que toi ! Et rappelle-toi 
qu’apprendre à reconnaître, nommer et comprendre ses peurs est une grande 
force dans la vie.







Résumé :

Qu'est-ce que la peur ? 

Comment se manifeste-t-elle ? 

Que faire pour être moins peureux ? 

Tu trouveras dans ce livre toutes les réponses à ces questions. 

À la fin, un test te permettra de savoir si tu es un peu, beaucoup... ou très peureux ! 



Résumé :
La jeune fille qui doit garder Max et Lili vient de se 
décommander. Les parents sortent en laissant les 
enfants seuls. Max et Lili entendent des bruits et, 
très vite, ils s'affolent... Une histoire pour 
comprendre que la peur est souvent le fruit de 
l'imagination, et qu'on peut réfléchir et agir plutôt 
que de se laisser aller à la panique. 

SAINT-MARS, Dominique de ; BLOCH, Serge. Max et Lili ont 
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C’est pas sorcier – Joie, peur, tristesse, colère… Que d’émotions ! 

https://www.youtube.com/watch?v=pyeXvjCVfy8

https://www.youtube.com/watch?v=pyeXvjCVfy8

