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	APPRENDRE A PORTER SECOURS

FICHE DE SUIVI

COMPETENCES A ACQUERIR A L’ECOLE PRIMAIRE


Nom de l’élève : ………………………………..       Prénom : ………………………………..
Ecole : ………………………………………….        Classe : …………………………………

	Savoirs, savoir-faire et attitudes à acquérir

Les savoirs et savoir-faire énoncés dans ce tableau renvoient au document « Apprendre à Porter Secours»

Les cases blanches désignent les cycles au cours desquels ils doivent être acquis. Les case grises indiquent la possibilité de poursuivre le travail au cours des cycles suivants, les cases noires marquent les cycles qui ne sont pas concernés.
	Progression

	
	cycle1
	cycle2
	cycle3


LA PREVENTION ET LA PROTECTION

Je suis capable de :

	 - connaître mon environnement familier
	
	
	

	 - connaître mon environnement plus lointain
	
	
	

	 - identifier un danger pour moi
	
	
	

	 - identifier un danger pour la victime
	
	
	

	 - identifier un danger pour les autres
	
	
	

	 - analyser une situation pour me protéger
	
	
	

	 - analyser une situation pour protéger les autres
	
	
	

	 - analyser une situation pour protéger la victime
	
	
	

	 - demander de l’aide à bon escient 
	
	
	

	 - réaliser quelques gestes simples de protection
	
	
	


L’ALERTE

Je suis capable de :

	 - aller chercher de l’aide
	
	
	

	 - téléphoner (15)
	
	
	

	 - de donner l’alerte aux services adaptés (15 ; 17 ou 18) 
	
	
	

	 - donner mon nom et l’endroit où je  me trouve
	
	
	

	 - décrire une situation en appelant le SAMU
	
	
	

	 - décrire une situation en répondant aux questions du médecin régulateur
	
	
	

	 - décrire une situation en décrivant précisément un fait ou une situation
	
	
	

	 - nommer les différentes parties du corps  
	
	
	

	 - décrire plus précisément une situation et l’état d’une personne (état de conscience)
	
	
	

	 - décrire plus précisément une situation et l’état d’une personne (état d’inconscience)
	
	
	

	 - décrire plus précisément une situation et l’état d’une personne (état de la ventilation)
	
	
	


LES GESTES

Je suis capable d’agir face à une personne consciente souffrant de :
	 -  une brûlure 
	
	
	

	 -  un saignement de nez
	
	
	

	 - un saignement abondant
	
	
	

	 - un traumatisme d’un membre supérieur
	
	
	

	 - un traumatisme d’un membre inférieur
	
	
	

	 - un traumatisme du dos ou du crâne
	
	
	


Je suis capable d’agir face à une  personne inconsciente et qui respire :
	 - en basculant la tête en arrière 
	
	
	

	 - en la mettant sur le côté
	
	
	


Ce document est  un outil d’aide  à la mise en œuvre de l’action A.P.S. au cours de la scolarité primaire.

Il peut servir de support d’évaluation et de lien avec les familles et/ou le collège.
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