
 publié le 03/05/2019  - mis à jour le 15/01/2021

 Académie
de Poitiers

Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Pédagogie - Direction des services départementaux de l’éducation
nationale de Charente >  Enseigner > EPS > Ressources > Récréations, les défis Récré, pratiques de bien-être,
"Bouger à la maison"
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/spip.php?article1389 - Auteur :  CPD EPS

Autres ressources pour réfléchir sur la récréation
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 Des sites

Sur le site Matilda  : travail de réflexion sur la cour de récréation en collège avec Edith Maruéjouls

(géographe sociale)

 Les défis récré USEP

Présentation des défis récré athlé 

La boite à défis 

Jeux d’Antan/jeux d’enfants 

 L’école bouge" en Suisse

Apprendre en mouvement :

Grâce à davantage d’activité physique dans le quotidien scolaire, les enfants et les jeunes sont plus équilibrés
et plus motivés. Les participants à « L’école bouge » profitent non seulement de ces avantages et de nombreux
autres, mais contribuent également de manière importante à la bonne santé des jeunes.

 L’assemblée ou le conseil d’élèves

Le conseil d’élèves 

Le débat associatif USEP 

 La médiation par les pairs

Ressources de la DSDEN 79 

 La question des toilettes

Ne tournons pas autour du pot 
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https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/spip.php?article1389
https://matilda.education/app/course/view.php?id=218
https://usep.org/wp-content/uploads/2017/12/BC517OPNathlesante2017-DEFI.pdf
https://usep.org/index.php/2018/01/20/la-boite-a-defis-recre/
https://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/jeux-antan-jeux-enfants.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EMC/00/9/ress_emc_conseil_eleves_464009.pdf
https://usep.org/index.php/2017/09/06/debatasso/
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/spip.php?article526
https://netournonspasautourdupot.be/
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