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Gymnastique sportive

Descriptif :

Documents issus des stages de formation départementaux

Documents issus des stages de formation départementaux :

 Les actions motrices en gymnastique (PDF de 148.5 ko)

Synthèse de l’ouvrage de référence de Jacques Leguet (éditions Vigot - sport et enseignement 1985) comprenant :
L’introduction de Guy Azémar (neurobiologiste - chargé de recherche à l’INSEP)
Un résumé de la démarche d’apprentissage dite "génétique" préconisée par J.Leguet par opposition aux démarches globale et analytique.

 L'échauffement dans les activités gymniques (PDF de 82.1 ko)

Situations clés d’un échauffement gymnique complet, permettant de construire des attitudes propres à ce domaine d’activités sportives.

 Fiche d'observation de séance  (PDF de 48.6 ko)

 Premières bases de gymnastique (PDF de 842.3 ko)

Repères pour construire les premiers éléments gymniques au cycle 2, issus des ouvrages de R.Carrasco : Roulade avant, arrière, roue, Appui
Tendu Renversé.

 Voir aussi les ressources en expression, en acrosport et en cirque.
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