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0 La semaine sans écran

Descriptif :

Des initiatives pour faire vivre la semaine sans écran dans vos classes.

"La semaine sans écran n’est pas anti-numérique. Elle apprend a s’en servir pour ne pas les
subir. Son but est de permettre des bénéfices pour les enfants (le sommeil, I'attention, les
interactions sociales, la créativité, I'autonomie...) et les adultes (cohérence éducative,
discussions apaisées, recul sur nos propres usages)."” La classe de Défine

Du 19 au 28 mai 2026, dans des dizaines de communes, des centaines de créches, d'écoles, de colleges et de
lycées proposeront aux jeunes gu'ils accueillent de se passer d’écrans de loisirs avec l'aide des familles, des
associations et des collectivités locales.

Télévisions, jeux vidéos, consoles, tablettes et smartphones resteront au placard pendant dix jours, tandis que des
dizaines de milliers d’enfants et d’adolescents livreront un match de tres haut niveau face a des adversaires
redoutables !

Plus d’infos sur le site :

https://10jourssansecrans.org/ '

Mediatice, citoyen du Web
Le défi 6" actuellement en ligne concerne justement cette thématique. Vous pouvez participer en toute autonomie
a ce défi si vous le souhaitez.

Autres ressources :

e Bien grandir avec les écrans : des repéres pour chaque age &

e Les écrans, apprendre a s’en servir pour ne pas les subir, &' par le CLEMI
e La semaine sans écran dans le 79 (&

e La semaine sans écran dans le 74 (&

e Un scénario pédagogique du 44 &'
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https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/spip.php?article1832
https://10jourssansecrans.org/
https://blogpeda.ac-poitiers.fr/mediatice/2026/04/20/defi-6-notre-temps-decran/
https://www.education.gouv.fr/bien-grandir-avec-les-ecrans-des-reperes-pour-chaque-age-451121
https://www.clemi.fr/familles/outils-de-sensibilisation-et-mediation/campagne-de-sensibilisation/les-ecrans-apprendre-sen-servir-pour-ne-pas-les-subir
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/spip.php?article1401
https://portail-ressources-education-dsden74.web.ac-grenoble.fr/cluses_numerique_eleves/semaine-sans-ecran
https://pedagogie.ac-nantes.fr/medias/fichier/scenario-semainesansecran-dsden44_1535624669558-pdf
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