
publié le 06/05/2024  - mis à jour le 09/05/2026



 Académie
de Poitiers

Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Pédagogie - Direction des services départementaux de l’éducation
nationale de Charente >  Enseigner > Numérique > Ressources > Santé, bien-être et environnement
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/spip.php?article1831 - Auteur :  Sébastien Papineau

Croc'Ecran

Le dispositif Croc’Ecran , pour sensibiliser les familles sur l’impact des écrans sur les relations familiales et

promouvoir un usage responsable des technologies, propose une approche ludique, éducative et non
culpabilisante : une boîte personnalisable pour déposer smartphones et tablettes, des histoires, un livret de conseils
d’experts et des défis adaptés à chaque âge : par exemple, la journée sans pouce qui permet de faire prendre
conscience à l’utilisateur des nombreuses fois où il consulte ses outils numériques (dépasser les automatismes).
Ces contenus sont disponibles gratuitement en ligne. Un kit enseignant prêt à l’emploi permet un accompagnement
très guidé.
Nul doute que sa mise en œuvre aura aussi des effets bénéfiques sur la posture des élèves en classe.
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