Espace pédagogique de I'académie de Poitiers > Pédagogie - Direction des services départementaux de I'éducation
nationale de Charente > Enseigner > Numérique > Ressources > Parentalité numérique
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/spip.php?article1709 - Auteur : Sébastien Papineau

publié le 27/05/2025

8 Faminum

Un programme pour accompagner la parentalité numerique, aider a
mettre en place de bonnes pratiques des écrans a la maison et guider ses
enfants dans leur vie numérique.

Descriptif :

Présentation de Faminum, un programme pour accompagner la parentalité numérique, aider a mettre en place de
bonnes pratiques des écrans a la maison et guider ses enfants dans leur vie numérique.
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@ Pourquoi utiliser faminum ?

Faminum est un outil pour créer votre stratégie familiale personnalisée, reprendre le contréle des écrans et
accompagner vos enfants dans leur vie numérique.

Comment accompagner
mon enfant
dans ses usages 7

Comment apprendre &
mon enfant & gérer
son temps d'écran ?

Présentation de Faminum.com (video Youtube)

@ L’application en 6 étapes :

e Je définis ma famille numérique

e Je compléte le questionnaire

e Je consulte les bonnes pratiques recommandées
e Je crée ma sélection de bonnes pratiques

e Je génere ma charte numérique personnalisée

e Je recois des courriels de suivi

Faminum propose aussi une série de courtes vidéos qui répond aux interrogations des parents.
Il est aussi possible de fabriquer un planning papier magnétique pour décider la durée d’écran, le moment
d’utilisation dans la journée et I'activité numeérique.
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https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/spip.php?article1709
https://youtu.be/54bD_-jU_ms?si=pbU5RbRwgQvc3TUe

Une production TRALALERE pour Internet Sans Crainte, programme national de sensibilisation pour accompagner
les jeunes dans une meilleure maitrise de leur vie numérique avec le soutien du gouvernement.

Pour se connecter a Faminum, cliquez sur I'image...

CHOISISSEZ VOS5 BONMES
PRATIGUES NUMERIQUES EN
FAMILLE

L. Définisser vos beseing
2. Dicoavroz nas recommandastions
3. Créor vos pratiques

CEST PARTI —
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https://www.faminum.com/
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