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Développer les compétences psychosociales au service du bien étre a
I'école et de I'excellence

Descriptif :

Présentation du projet pour développer les compétences psychosociales au service du bien étre a I'école et de
I'excellence
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® Résumé

L’objectif principal du projet est de développer une culture commune des compétences psychosociales (CPS) en
formant les équipes enseignantes et les partenaires. Une formation de deux jours sera proposée pour définir les
CPS et leur impact sur la réussite scolaire, la santé et les relations sociales. Un accompagnement continu par
I'IREPS et des échanges de pratiques seront organisés.

Des ateliers de développement des CPS seront mis en place dans chaque classe, avec 10 séances annuelles
centrées sur les compétences émotionnelles, cognitives et sociales. Le projet inclut également des cercles de parole
et des ateliers philosophiques pour renforcer la communication, 'empathie et le respect mutuel.

La cour de I'école sera réaménagée pour favoriser le bien-étre des éléves, en créant des espaces adaptés au jeu
calme et a I'expression créative. L'implication des familles sera renforcée par des ateliers sur la confiance en soi, la
communication, et I'accompagnement des devoirs. Enfin, une charte de regles communes sera co-construite avec
I'ensemble des acteurs pour assurer la cohérence et I'efficacité du projet.
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