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Des outils pratiques pour la classe

Descriptif :

Découvrez le kit pédagogique pour travailler I'empathie avec une progression structurée, des activités
experientielles, un apprentissage explicite des CPS en les intégrant dans tous les apprentissages et enseignements
(des disciplines a I'évaluation).

Former les éléves a I'empathie doit améliorer la qualité des relations entre les éléves et favoriser I'acquisition d’'un
ensemble de compétences indispensables au vivre ensemble, a I'estime de soi, au respect de l'autre et, in fine, a la
réussite scolaire de tous les éléves dans un climat scolaire serein. Ce processus prend appui sur seize compétences
psychosociales qui constituent les objectifs d’apprentissage des ressources proposées dans ce Kkit.
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Le kit propose une progression structurée, des activités expérientielles, un apprentissage explicite des CPS en les
intégrant dans tous les apprentissages et enseignements (des disciplines a I'évaluation).

VOLUME 1

Compétences cognitives - Accroitre sa compréhension de soi - S’autoévaluer positivement

Compétences émotionnelles - Accroitre sa compréhension des émotions - Accroitre sa connaissance des émotions
Compétences sociales - Communiquer de fagon constructive - Communiquer de fagcon empathique

Kit empathie Volume 1 (PDF de 2.9 Mo)

VOLUME 2 :

Compétences cognitives - Accroitre sa compréhension de soi - Connaitre ses buts personnels - Renforcer son
attention

Compétences émotionnelles - Accroitre sa compréhension des émotions - Identifier ses émotions
Compétences émotionnelles - Réguler ses émotions et son stress- Réguler ses autres émotions
(agréables/désagréables)

Compétences sociales - Communiquer de fagon constructive - Communiquer de fagon efficace et positive
Compétences sociales - Résoudre des difficultés relationnelles - S'affirmer par le consentement et le refus

Kit empathie Volume 2 (PDF de 5.2 Mo)

VOLUME 3:
Compétences cognitives : Atteindre ses buts et gérer ses impulsions
Compétences cognitives : Résoudre des problémes de facon créative et efficace
Compétences émotionnelles : Réguler son stress
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https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/sites/dsden16-pedagogie/IMG/pdf/kit-empathie-volume-2-v2.pdf

Compétences sociales : Développer des liens et comportements pro-sociaux
Compétences sociales : Résoudre des conflits de fagcon constructive et savoir demander de I'aide

kit-empathie_volume-3-v2 (PDF de 4.7 Mo)
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" Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
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Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
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