PRESENTATION GENERALE DU DISPOSITIF

Evolution d’un parcours de motricité de la PS a &GS
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PRESENTATION GENERALE DU DISPOSITIF

1. Conditions matérielles :

Matériels de base:
- Tapis, plinths, banc suédois, tremplin, poutre &asis équilibre, cordes, tunnels, arceaux, chaslegts transportables (anneaux, doudous,
peluches, marottes, palets, ...), caisses, marq@agesl (lattes, empreintes PVC, plots...), cercedassards, foulards.

Equipement éleves :
- tenue confortable, pieds nus ;
- tolérance : chaussures maintenant bien le piedisseétes anti-dérapantes ;
- a eviter absolument : chaussettes, chaussonsdiateai port de lunettes (si possible) et bijoux ;
- conseil : en cas de port de collant, garder lesshaes aux pieds ou demander a la famille un loangai reste a I'école.

Sécurité :
- présence de 'ATSEM vivement conseillée en pairigciudhez les plus jeunes ;
- équipement : cf paragraphe précédent ;
- sécurité passive : dispositif matériel adapté anoas recherchées. Un aménagement trop sécutis@mma/oquer des prises de risques inadaptées.
- sécurité active : I'aide doit étre la plus discnetssible, soit a la demande de I'éléeve soit erdea®fus de prise de risque. L’éleve ne pourra
progresser que si l'aide apportée est une réponsalaséquilibre réel : pour cela, on évitera abmeht de « tenir » I'éleve.
- précautions en ce qui concerne la roulade, situatiosque : accompagnement de I'enseignant indssytxe.
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2. Démarche pédagogique :

PS Organiser et faire évoluer les capacités motrices

Phases

-

Exploration

\ 4
Structuration

\ 4
Réinvestissement

N
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L’'unité d’apprentissage pourra comporter de 8 asEances, intégrant ces 3 phases, chacune variattirée selon I'age des éléves. Ainsi, la phase
d’exploration des enfants de petite section poétra plus longue que celle des éléves de grandmsec
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PRESENTATION GENERALE DU DISPOSITIF

Les temps accordés a chaque phase d’apprentissageignt en fonction de I'age des élevekes phases exploratoires pour les plus jeunesmstt@ment
plus longues que pour les grands (voir schémasstsy:

Temps accordé aux différentes phases pour les pligines: Temps accordé aux différentes phases pour les plggnds:

Exploration Réinvestissement

Structuration Structuration

Réinvestissement Exploration
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Quels objectifs ?

- Diversifier 'utilisation des parcours de motricité déja inkisldans les écoles.
« Inciter les éléves @oopérer, et as’engager dans l'action.
« Utiliser lelangagecomme point d’appui aux apprentissages.

Quelles compétences des programmes travaillées ddas parcours de motricité ?

Il s'agit d'« adapter ses équilibres et ses déplacements a dagironnements ou des contraintes variés gdans des :

o Activités gymniques et formes d’actions associéso(notion, rotation, suspension, équilibre).
o Situations inspirées des activités athlétiquesrenés d’actions associees (courir, sauter, lancer).

Quels sont les facteurs mis en jeu dans « l'acte teor » ?

. L’équilibre

. La dissociation

. La coordination

. La prise d’information

Au-dela de la mise en place d’'un matériel et dééfanition des taches a accomplir, le parcours sigsciter TAPPRENTISSAGE de I'éléve.
Plusieurs questions se posent a I'enseignant quemplace un parcours :

+ Quy a-t-il a apprendre?

+ Quels aménagements faut-il concevoir?
« Quel scénario pédagogique convient-il de mettre galace?
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Les différents attendus en fonction des ages :

Ce que I'on peut attendre pour les éleves de ...

TPS/PS Découvrir différents aménagements et différentsrenge déplacer en mettant en ceuvre une motintigbituelle, y prendre plaisir et
découvrir ses propres possibles.

MS Explorer des actions motrices variées de plus es mlaitrisées dans des espaces ou avec des dastracessitant des déséquilibres plus
importants, affiner ses réponses.

Les Ajuster et enchainer ses actions et ses déplacemeiibnction d’obstacles a franchir. Se déplagec aisance dans des environnements

attendus variés, naturels ou aménages.

fin de GS

L'aménagement matériel est déterminant pour permete :

- des réponses motrices diversifiées ;

« de mobiliser et de développer les ressources afsgtmotrices et cognitives (par exemple, un tgaogdevra comporter une pente suffisamment
forte pour inciter les enfants a aller glisser de¥s

« une durée, une quantité d'actions importantes tft&pes) pour stabiliser, affiner les gestes ;

- de présenter différents niveaux de difficulté afmprésenter de réels problemes a résoudre pogueleafant (sinon, c’est “ trop facile ) ;

« de pouvoir se repérer dans I'espace et les matgmieposés et donner des indices clairs sur Isitéuse I'action (zones a atteindre matérialisegs p
des couleurs, cibles bien identifiées, espacemdél par des plots, caisses a remplir de ballor$abjets divers...) ;

« de pouvoir s'exercer par essais et erreurs (onrgepas reussir, se tromper, I'important est desgpiomecommencer plusieurs fois...) et avoir le
temps de trouver une solution pour réussir, a ¢mmdgue le dispositif propose des niveaux d’actidférents, par exemple : marcher en équilibre
sur un banc large, sur une corde, sur une pouss&ebaur une poutre plus haute....
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3. Les difféerentes formes d’organisation

els
de

Classe Organisation Roéle de I'enseignant Observatis
TPS/PS En « coins, en ilots » - L’enseignant a choishetallé du matériel fixe (tapis, bancs, tables...)een - I'espace « libéré » entre les ilots permet
répartissant dans I'espace, en pensant des assosiqti créent des continuités (un les déplacements des éléves
tunnel suivi d’'une poutre...), des regroupements agsemblages...
- Laisser les enfants investir les différents caieda maniére qu'ils désirent (pas
d’organisation précise du groupe ; pas d’orientatie parcours).
- Circuler, solliciter, relancer certains enfamtisserver...
TPS/PS En « pays » - L'enseignant a délimité deux (owsrabnes dans I'espace et les a clairement | - la rotation peut se faire en cours de
matérialisées ; il existe un matériel particuliang chacune des zones. séance ou d’'une séance a l'autre.
- Des groupes stables sont constitués pour ocolague pays. Les enfants ne
peuvent plus « papillonner » d'une activité a lfaut
- L'activité est d’abord libre puis définie par uregle d'utilisation du matériel
(sauter, ramper...) ou une consigne de jeu proprepys » (traverser une zone
sans mettre les pieds par terre...).
- Circuler pour relancer I'activité dans chaqueay$».

TPS/PS®GS | Un parcours unique - Mettre en place plusieurs dgdin de mobiliser 'ensemble des éleves. Exige beaucoup d’espace et de matéri
- Pour les classes a 3 niveaux : prévoir un dépits et une sortie petits sur une | pour permettre une activité simultanée
partie du parcours plus adaptée en niveau de aéalis tous les éléves.

PSS GS 2 ou 3 parcours en paralléle L’'enseignant se gageosition d’observateur. Lorsque les parcours difiérents, | - Parcours identiques : passage par
il se place selon les besoins de sécurité et I'qidié devra apporter. vagues
- Parcours différents : organisation sou
forme d’ateliers
PS2GS 2 ou 3 parcours de niveaux de L’enseignant observe les réponses motrices des®khpeut inviter les éléves les| L'enseignant observe les réponses

réalisation différents
(différenciation)

plus débrouillés a expérimenter un « parcours s gifficile.

motrices des éléves et peut inviter les
éleves les plus débrouillés a
expérimenter un « parcours » plus

difficile.
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Classe Organisation Réle de I'enseignant Observatis

MS/GS En « étoile » L’enseignant a délimité un espacérakravec un point de départ d’oliL’entrée du chemin peut étre matérialisée par une
trois ou quatre « chemins » divergent (successiomalériel fixe, des | « porte »

repéres délimitant un itinéraire...). Fin des tragtsrement
matérialisée. Retour par I'extérieur vers la zoaeti@ale « la maison
des enfants ».

Chaque enfant choisi un chemin, peut le répététretinvité a en

changer.
MS/GS 3 ateliers : 3 parcours de niveau | Supervise I'ensemble des parcours et se placedpréslui le plus & Rotation libre dans un premier temps selon les
croissant risque ou le plus complexe possibilités des éleves.
MS/GS 1 parcours et deux ateliers a Dirige I'atelier parcours de motricité. Les actdstautonomes des L’ATSEM observe les 2 ateliers autonomes déja
dominante athlétique éléves ont impérativement été dirigées par I'emsgigau préalable connus des éléves

(lancer loin, vers le haut, au sol, sur et dansailsle...parcours déja
pratiqué(s)...)

MS/GS 1 parcours, 1 situation globale (jeu| Dirige la situation globale de jeu collectif. Cette répartition permet la présentation d’un nauve
collectif), un atelier a dominante Les ateliers autonomes sont déja connus des glgaeours + lancers| jeu a régles avec un effectif réduit. La rotati@ufpse
athlétique (lancer...) par exemple) faire sur une seule séance ou sur 3 séances aelon |

nature des activités proposées.

MS/GS 1 activité collective puis répartition| Dirige I'activité globale et réparti les éléves ddas ateliers ; Il encadreAtelier(s) autonomes surveillé(s) par TATSEM
en 2 ou 3 ateliers. I'atelier reprenant I'activité présentée collectivent et la fait évoluer.

Elle pourra ainsi ensuite étre pratiquée en atalisonome.

La présence de 'ATSEM dans le cadre des actipidsiques est fortement conseillée.

4. Le choix du découpage en deux étapes :

La présentation de la démarche pédagogique erp@sapour but de valoriser la progressivité deseapissages sur toute la durée du cycle 1. A leur
arrivée a I'école maternelle, tous les enfantsam gas au méme niveau de développement moteuprbgees se réaliseront donc selon des rythmes tres
variables, en fonction des expériences corpordiisstléeves et des activités physiques proposées.

DSDEN16, équipe EPS — B.Viairon, I. Pluyaud— progres 2015 Expérimentation école maternelle A. ReAagouléme 8/8



