PROJET ENR

(animation 2)

ENERGIE,

VTT ou COURSE A PIED
A)  Objectifs : 
-   Permettre aux élèves d’accéder au concept 




    d’énergie par le ressenti individuel

· Permettre aux élèves de « construire » le concept d’énergie grâce aux notions de dépense – besoin – ressource
· Mettre ainsi les élèves en capacité de distinguer énergies fossiles et énergies renouvelables

B) Matériel (si option VTT) : 
-   Une bicyclette pour deux élèves

· Matériel de maniabilité VTT : plots, cordes, planche à bascule…

C) Mise en œuvre :

-    Constitution de binômes 

· Démarrage de l’activité par un échauffement léger ( VTT ou course à pied) au sein de la cour ou sur un terrain proche de l’établissement (juste autour du terrain d’évolution, pas d’utilisation du parcours de maniabilité)
· Regroupement et explicitation de l’activité (on ne parle pas d’énergie)

· Au sein de chaque binôme , un élève fait du vélo, l’autre est chargé du secrétariat à l’aide du questionnaire ci-dessous (il est bien sûr recommandé de répéter la procédure en inversant les rôles)
· On attaque le cœur de l’activité ; les élèves « cyclistes » sont invités à effectuer le parcours de maniabilité à vitesse modérée d’abord, pendant deux minutes, puis un regroupement permet de répondre aux questions 1) et 2) du questionnaire (avec échanges oraux), l’encadrant prend en note les mots-clés (ici « effort » est attendu pour la question 2)

· On passe à une phase pratique plus intense, sur cinq minutes environ, puis le dernier regroupement permet de répondre aux questions 3) à 6) ; la question 4) doit permettre de faire apparaître le mot « énergie », l’ensemble du questionnaire doit permettre de faire émerger le concept d’énergie, en s’appuyant sur l’enchaînement « dépense d’énergie » (pour produire un effort) – « besoin » (boire, manger) – « ressource » (aliments, eau, sucre, sels…)
D) Prolongements : 

· Extrapoler par exemple au fonctionnement d’une automobile essence ou diesel, en s’appuyant toujours sur les notions de dépense d’énergie (on brûle du carburant pour faire tourner le moteur) – besoin (faire le plein de carburant)– ressource (pétrole)
· On aborde ensuite la différenciation « fossile – renouvelable », en faisant travailler les élèves sur l’origine du pétrole, l’état des réserves mondiales >>> il s’agit donc d’une ressource dont les réserves s’épuisent
· On poursuit cette différenciation en faisant le même travail sur une automobile électrique et sur les sources d’énergie permettant de produire l’électricité qui la met en mouvement : on étudiera donc l’énergie nucléaire, dont les réserves mondiales sont limitées, et les énergies renouvelables permettant de produire de l’électricité localement voire chez soi et sans limite de durée (on n’oubliera pas de préciser que la production du lithium utilisé dans les batteries pose d’autres problèmes…)

ENERGIE,

VTT ou COURSE A PIED

1) Que se passe-t-il (qu’est-ce que je ressens ?) quand je cours ou pédale ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. ;

2) Que dois-je produire pour avancer ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3) Que se passe-t-il quand je cours ou pédale vite longtemps ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4) Pourquoi ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5) Qu’est-ce que je perds ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6) Comment régler ce problème ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

