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Descriptif :

Cet article est écrit par Sandra Schlegel (professeur documentaliste au Lycée Louise Michel de Ruffec ) et Nicolas
Louveton (Maitre de conférences a I'Université de Poitiers). Coup de projecteur sur des forces vives qui, avec
d’autres, contribuent a la vitalité de I'académie.

Sommaire :

e Un cas réel comme point de départ
e Ancrage pédagogique et citoyen

Paru dans le semestriel L'actualité Nouvelle Aquitaine (7, il aborde la question de la désinformation et de la guerre
cognitive, en partant d’un fait d’actualité concret : I'annulation du premier tour de I'élection présidentielle roumaine
de 2024 pour cause d’'ingérence étrangére via TikTok.
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@ Un cas réel comme point de départ

L’annulation de I'élection en Roumanie sert d’exemple pour illustrer les risques actuels liés a la manipulation de
I'information numérique.

La notion de guerre cognitive

e Présentation de la guerre cognitive comme un mode d’attaque non conventionnel visant les capacités mentales
des individus plutét que les infrastructures.

e Mise en évidence de I'objectif : empécher de penser par soi-méme, brouiller les repéres, et désorganiser la
société.

o Elle repose sur les biais cognitifs, les mondes virtuels, les réseaux sociaux, et méme la biotechnologie.
Le role des chercheurs et de I’école

e Les chercheurs de Poitiers, notamment du laboratoire CeRCA et de I'université, sont associés a une démarche
collaborative.

e Le lycée professionnel Louise-Michel de Ruffec méne un projet de classe Cyberdéfense, en lien avec I'armée
de l'air et le ministére des Armées, pour développer des compétences critiques et éthiques face a ces enjeux.

@ Ancrage pédagogique et citoyen

L’article valorise une approche éducative ambitieuse : renforcer la résilience cognitive et émotionnelle des éléves,
les sensibiliser a la manipulation et a 'engagement dans la société.
Avec un titre percutant, un langage a la fois accessible et précis, et un bon équilibre entre actualité, analyse et
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actions locales, I'article valorise un travail interdisciplinaire ancré dans notre territoire.

Une lecture utile, stimulante, et peut-étre un déclencheur pour proposer des séances d’autodéfense
coghnitive aux éléves.

Article (PDF de 902.6 ko)

Un grand merci a Monsieur Jean-Luc Terradillos, rédacteur en chef de L'Actualité Nouvelle-Aquitaine, pour son
accord généreux quant a la diffusion de cet article dans notre espace académique.

Nous saluons également le travail de qualité de toute I'équipe éditoriale, dont 'engagement permet de faire circuler
des analyses précieuses et accessibles.
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