
  



Parentalité numérique – les ressources du CLEMI  
pour donner des clés de communication supplémentaires pour parents et 
enfants 
 
La campagne de sensibilisation nationale  
Un kit de 5 affiches, complété de nombreuses ressources pour accompagner les parents. 

 

 
 
Lancée en novembre 2022, la campagne de sensibilisation « Les écrans ? Apprendre à s’en servir pour 
en pas les subir. » s’appuie sur cinq affiches accompagnées de ressources (vidéos, podcasts, conseils 
pratiques, articles) ainsi que des informations indispensables et des clés pour aller plus loin. 
L’ensemble de ces ressources sont à retrouver sur le site du CLEMI.  
 
Une campagne d’affichage nationale d’une de ces affiches est offerte par le département « grandes 
causes » du groupe JC DECAUX. Après une première diffusion la semaine du 20 mars, elle sera diffusée 
dans toute la France du 3 au 10 juillet sur 800 000 spots d’affichage numérique  
 
Cette campagne de sensibilisation est un projet développé dans le cadre des Cités éducatives, avec le 
soutien du ministère de l'Éducation nationale et de la Jeunesse. 
 
A retrouver sur clemi.fr.  

https://www.clemi.fr/fr/famille/affiches-familles.html
https://www.clemi.fr/fr/affiches-familles/fake-news-et-reseaux-sociaux-quels-reflexes-adopter.html
https://www.clemi.fr/fr/affiches-familles/parlez-vous-de-cyberharcelement-avec-vos-enfants.html
https://www.clemi.fr/fr/affiches-familles/que-regardent-vos-enfants-sur-internet.html
https://www.clemi.fr/fr/affiches-familles/quel-parent-connecte-etes-vous.html
https://www.clemi.fr/fr/affiches-familles/reseaux-sociaux-vous-en-etes-ou.html


 
Animer des ateliers sur la parentalité numérique, un kit pour les professionnels 
 
 
Un kit de médiation : la ressource indispensable pour les parents et les professionnels 
 

Comment ne pas se laisser absorber par les écrans, qui 
ne nous quittent plus ? Comment préserver un temps 
déconnecté en famille ? Comment protéger et 
accompagner les enfants et les adolescents, en 
particulier sur les réseaux sociaux ?  
 
Dans le cadre de la campagne de sensibilisation 
nationale « Les écrans ? Apprendre à s’en servir pour 
ne pas les subir. », le CLEMI lance une nouvelle 
ressource à destination de la communauté éducative 
pour accompagner les parents dans cette nouvelle 
parentalité numérique, à un moment où ils se sentent 
souvent démunis face aux pratiques numériques de 
leurs enfants. 
 
Ce kit de médiation, conçu avec une spécialiste en 
éducation, croise l’expertise en éducation aux médias 
et à l’information du CLEMI et une approche de la 
parentalité positive axée sur des clés de 
communication.  

 
Il se propose comme un outil clé en main pour les professionnels et comporte :   

- Un guide de médiation avec des ressources en EMI et des conseils pratiques pour animer les 
ateliers ; 

- Quatre scénarios ateliers, entièrement rédigés et modulables ; 
- Quatorze jeux de rôle à mobiliser dans les ateliers. Ils ont pour ambition de contribuer à donner 

davantage confiance aux parents dans leur capacité à parler du numérique avec leurs enfants, 
en particulier quand les situations « crispent » les rapports. 

 
 
« Ce kit adopte une démarche « pas à pas » qui permet à de nombreuses personnes de s’en emparer 
pour animer des cafés parents et les jeux de rôle sont sa grosse plus-value. » Stéphanie Valade, 
chargée de parentalité numérique au CLEMI 

 
 

 



 
 

 

 



 
 
Ce kit de médiation s’accompagne de 5 vidéos d’experts pour compléter les éléments proposés pour 
aborder des thématiques :  

- “Parlons information et désinformation chez les jeunes“ avec Karen Prévost-Sorbe, référente 
académique en Éducation aux Médias et à l’Information de l’académie d’Orléans-Tours et 
coordinatrice CLEMI ; 

- “Parlons temps d’écran et qualité des contenus “ avec Grégoire Borst, professeur de 
psychologie du développement et de neurosciences cognitives de l’éducation à l’université 
Paris-Cité et directeur du Laboratoire de psychologie du développement et de l’éducation de 
l’enfant au CNRS ; 

- “Parlons cyberharcèlement“ avec Justine Atlan, directrice générale de l’association e-enfance 
et du numéro 30 18 ; 

- “Parlons réseaux sociaux” avec Vanessa Lalo, psychologue clinicienne spécialisée dans les 
pratiques numériques ; 

- “Parlons parentalité à l’heure du numérique" avec Genoveva Desplas, formatrice en 
communication selon l’approche Faber et Mazlish. 
 

 
Retrouvez l’ensemble des vidéos sur le site du CLEMI  
 
 
  

https://www.clemi.fr/fr/famille/kit-daccompagnement-la-famille-tout-ecran.html


Et toujours  
 
 

L’ouvrage « Nos ados sur les réseaux sociaux » 
La journaliste et autrice Béatrice Kammerer mène une grande enquête 
auprès de chercheurs en éducation aux médias et à l’information, de 
professionnels de santé et d’acteurs associatifs pour dédramatiser les 
pratiques des ados. Elle propose des clés pour instaurer un dialogue 
constructif et agir différemment. 
Que signifie être parent à l’ère du numérique ? Comment réguler le temps 
d’écran de ses enfants ? Les prémunir des infox ? Comment accompagner 
leur socialisation en ligne et les aider à devenir adulte sur internet ? Autant 
de thèmes examinés à la loupe par l’autrice pour nous encourager à 
dépasser nos peurs et à entamer un dialogue constructif avec nos ados.  

 
 
 

 
« La famille tout écran » 
Réalisée en partenariat avec France Télévisions et la Caisse nationale 
d’allocations familiales, cette mini-série en quatre saisons, propose 
d’interroger le rôle et la place des écrans dans nos pratiques et dans nos 
organisations familiales autour de la famille d’Erwan et Myriam et leurs trois 
enfants, Juliette, Théo et Mélina. 
Revoir la série 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.clemi.fr/fr/famille-tout-ecran-saison4.html
https://www.clemi.fr/fr/famille/ouvrage-pour-les-parents.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suivez l’actualité du CLEMI et de l’Education aux médias et à l’information sur  

              

 

 

https://twitter.com/LeCLEMI
https://www.facebook.com/Clemi.fr
https://www.youtube.com/channel/UCdM5hHvSp1hlFkXLYB9QWWw
http://www.clemi.fr

