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Depuis 20 ans, Parcours d’Exil a développé son expertise au sein de son centre de soins basé a Paris, en
collaborant notamment avec I'ensemble des acteurs de terrain (associations, acteurs de santé) et les acteurs
institutionnels. Parcours d’Exil y a développé une approche thérapeutique singuliere en France, avec une prise en
charge globale, physique et psychologique, des personnes migrantes par un médecin généraliste et une équipe
pluridisciplinaire composée de psychologues et ostéopathes. Cette approche utilise des thérapies (TTC, EMDR,

etc.) recommandées par I'Organisation Mondiale de la Santé et s’appuie sur les compétences interculturelles de nos

thérapeutes.

Chloé Lamotte d'Incamps - antenne locale de PARCOURS D’EXIL - peut recevoir des personnes atteintes de
symptdmes en lien avec un psychotrauma.

Les symptdmes possibles sont variés :

» troubles du sommeil avec souvent cauchemars

» Troubles polymorphes tels que coléres, tensions, troubles de la mémoire

» Maux de téte et douleurs abdominales

» Dépression, découragement, fatigue

Bureau a Mireuil avec permanence une journée par semaine, le vendredi (lieu : le Refuge).
Rendez vous uniqguement par mail & :

chloe.lamottedincamps@parcours-exil.org

https://parcours-exil.org/ &'

Parcours d'exil recto (PDF de 926 ko)

Parcours d'exil verso (PDF de 728.9 ko)
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