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§ Courir ensemble... méme pas peur ! Le cross
% d’'Halloween du reseau Michelle Pallet
Y publié le 13/11/2025

& Un événement sportif et festif fédérateur pour le réseau REP+
d’Angouléme

Descriptif :

Préparé minutieusement par I'équipe d’EPS, le cross d’'Halloween du réseau Michelle Pallet a mobilisé des

centaines d'éleves du CML1 a la 3e. Entre effort, ambiance festive et cohésion inter-degrés, I'événement a créé une
véritable culture commune.

Un projet structurant qui agit sur le bien-étre, la motivation et I'égalité des chances en éducation prioritaire.
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e Le cross du réseau du collége Michelle Pallet, organisé le 16 octobre 2025 , a rassemblé plusieurs
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aujourd’hui solidement ancré dans la vie du réseau, illustre comment I'EPS peut devenir un outil de cohésion,
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@ Le cross du réseau du collége Michelle Pallet, organisé le 16 octobre 2025, a rassemblé
plusieurs centaines d’éleves du CML1 a la 3e pour une matinée sportive, structurée et conviviale. Cet
événement, aujourd’hui solidement ancré dans la vie du réseau, illustre comment I’EPS peut devenir

un outil de cohésion, de continuité pédagogique et de socialisation, particulierement en éducation
prioritaire.
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@ Une préparation conséquente en amont portée par I'équipe d’EPS du collége Michelle Pallet

La réussite du cross repose largement sur le travail préparatoire mené par les trois professeurs d’EPS du college
Michelle Pallet, Madame Valérie Grégoire, Monsieur Benjamin Bonnet et Madame Julie Pierret qui
interviennent en amont dans les écoles via des heures « réseaux ».

Qu’est-ce qu’un professeur-réseau ?

Les professeurs « réseau » sont des acteurs essentiels de la cohérence éducative, garants d’'une
approche concertée et continue au service de la réussite des éleves en éducation prioritaire. Les
professeurs « réseau » sont des enseignants du collége qui interviennent également dans les écoles
du secteur REP+. Leur mission s’inscrit dans la politique de continuité et de cohérence pédagogique entre
le premier et le second degrés.

lIs contribuent & :

e Assurer la continuité des apprentissages du cycle 3 en harmonisant les attentes, les pratiques et
les outils entre écoles et college.

e Renforcer la liaison CM2-6e en accompagnant les éleves dans la transition vers le college et en
facilitant la connaissance mutuelle des équipes.

e Soutenir les projets inter-degrés (sport, culture, sciences, citoyenneté, langues, fondamentaux) qui
structurent la dynamique du réseau et favorisent la réussite de tous les éleves.

e Participer aux diagnostics partagés, a I’'analyse des besoins du territoire scolaire et a la mise
en ceuvre d’actions adaptées au contexte REP+.

e Contribuer au pilotage pédagogique du réseau par leur expertise, en lien avec les directions des
écoles, la direction du college, les coordonnateurs et les corps d’inspection.
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Les enseignants d’EPS du college Michelle Pallet ont assuré la préparation physique et I'organisation logistique de
I'événement :

e Préparation physique des éleves de cycle 3 & cycle 4 : initiation a la course longue, gestion de I'effort,
définition d'objectifs personnels. Benjamin Bonnet a notamment sensibilisé les éleves des écoles au principe
gue faire le maximum de tours dans le temps imparti, c'est avant tout se battre contre soi-méme.

e Conception du parcours autour du collége : repérage, balisage complet, sécurisation.

o Déroulé horaire détaillé : organisation avec flux différenciés pour les CM1-CM2-6e puis pour les éleves de
cycle 4.

o Répartition précise des roles pour les enseignants : postes de surveillance, zones d’attente, gestion des
relayeurs, infirmerie, distribution des collations.

e Partenariat avec la mairie d’Angouléme, le conseil départemental de la Charente et le Crédit Agricole
pour la recherche de lots, remis lors de la cérémonie finale.

@ Un projet sportif partagé qui fédére le réseau.

Le cross-réseau est un des rares projets qui fédére I'ensemble des écoles et établissement du réseau sur un méme
projet dans un temporalité et un espace commun.

Les objectifs d’'un cross-réseau sont multiples :
e Créer une culture commune entre écoles et collége.
e Favoriser la continuité pédagogique du cycle 3 au cycle 4.
o Installer des repéres sécurisants pour les éléves entrant au collége.
e Donner du sens aux apprentissages de I'EPS en les reliant & un projet collectif.

o Développer la motivation, la compétence, la confiance et la compréhension nécessaires pour adopter
une vie active dans les contextes d'éducation prioritaire ou les inégalités d’accés au sport sont fortes.

O Un événement aux couleurs de I'effort collectif

e Tout le personnel du colleége ainsi que les enseignants de cycle 3 des écoles et le coordonnateur de réseau,
Monsieur Jean-Francois Mariet, encadrent I'événement.

e Les éleves de 5e, les personnels du college encouragent les cycle 3 pendant leur course, créant une premiéere
expérience positive du collége.
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e Laremise des prix récompense autant I'effort individuel que la performance collective : des prix sont attribués
aux 10 éleves qui ont réussi a faire la plus grande distance dans le temps imparti pour chaque catégorie mais
les classes dont également récompensées pour leur effort collectif.

Cette année, sont arrivés premiers les éléves de la 6e Olympe (section sportive), deuxieme les CM2 de
I’école Marie Curie, troisieme, les CM1 d’ Alain Fournier.

@ Une édition 2025 sous le signe d’Halloween
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La thématisation organisée par le CVC du college Michelle Pallet a fortement contribué au climat positif : le cross
s'intégrait en effet dans une semaine festive sur le theme d’Halloween dans I'enceinte du collége organisée par un
CVC tres dynamique encadré par Mesdames Gaélle Le Mouroux (ASSEDU) et Audrey Yves (CPE) :

e dress-code noir, violet, vert et orange
e décorations pour la table du goQter et dans les locaux du college
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o affiches dans les couloirs mettant en avant le travail fourni par les collégiens sur cette thématique dans

différentes matieres.
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e Le personnel du college, lui aussi déguisé, a proposé une collation aux couleurs d’Halloween qui a marqué les

esprits.

e Les retours des familles ont été trés positifs : plusieurs ont remercié I'établissement pour ce moment
chaleureux ou les enfants rentrent a la maison fiers d’eux.

e Pour les nouveaux enseignants du réseau qui vivent ce moment pour la premiére fois, c’est découvrir un
collége "vivant" et mesurer concrétement la dimension du réseau auquel ils appartiennent.

@ Freins et leviers observés

O Leviers identifiés
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une équipe EPS stable, investie et expérimentée, capable de gérer la logistique complexe

I’ladhésion des équipes pédagogiques, facilitée par la clarté du dispositif

I’'adhésion massive des éléves motivés et investis grace aux heures-réseaux qui ont permis une
préparation efficace.

la mobilisation du CVC et des partenaires qui renforcent la visibilité du projet.
O Freins observés
¢ des contraintes matérielles et météorologiques fortes
o la difficulté d’associer les familles du collége en raison du plan vigipirate renforcé
¢ une charge d’organisation concentrée sur un nombre restreint de professeurs d’EPS.

o |a date de I’événement trés to6t dans I'année scolaire

Au-dela de I'aspect sportif, le cross du réseau Michelle Pallet constitue un outil de cohésion, de
continuité et de formation.

Il permet aux éléves de vivre une expérience collective valorisante et aux enseignants de construire un
projet commun structurant.

L’activité physique devient alors non seulement un objet de santé mais également un fort levier de
motivation, d’appartenance et de réussite scolaire.

2o Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
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