Provided for non-commercial research and education use.
Not for reproduction, distribution or commercial use.

§ ----------- - septembre-octobre 2024
\,.fr)w- n° 89
W B COnte. ComVTevue/ssu

Sii‘ifite scolaire
& universitaire

de 'école a l'uni

ELSEVIER

Actualités

DossIER
Sport, plaisir,
apprentissage

This article appeared in a journal published by Elsevier. The attached
copy is furnished to the author for internal non-commercial research
and education use, including for instruction at the author's
institution and sharing with colleagues.

Other uses, including reproduction and distribution, or selling or
licensing copies, or posting to personal, institutional or third party
websites are prohibited.

In most cases authors are permitted to post their version of the
article (e.g. in Word or Tex form) to their personal website or
institutional repository. Authors requiring further information

regarding Elsevier's archiving and manuscript policies are
encouraged to visit:

http://www.elsevier.com/authorsrights



Sport, plaisir, apprentissage

Gaélle Lebatteux*

Professeure d'éducation
physique et sportive

Sterell Demarquet
Professeure d’éducation
physique et sportive

Collége Jean-Zay,
11 rue Jean-Zay,
79000 Niort, France

*Autrice correspondante.
Adresse e-mail :
lebatteuxgaelle976@gmail.com
(G. Lebatteux).

Je danse donc je suis::
prendre confiance en soi
avec la danse hip-hop

“Je danse donc je suis” est un projet débuté en 2020, avec la compagnie Ego au
college Jean-Zay de Niort. Il permet aux éleves du CM1 a la premieére d’un territoire
défavorisé du Niortais de pratiquer la danse hip-hop et d’acquérir des connaissances
liées a cette culture. En trois ans, 900 éleves ont bénéficié de cet élan de danse qui
vise résolument a générer I'ambition, la confiance et I'estime de soi.
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Je danse donc je suis: gaining self-confidence with hip-hop dance. “Je danse donc je suis”
is a project begun in 2020, with the Ego company at Niort’s College Jean-Zay. It enables pupils
from CM1 to premieére in a disadvantaged area of Niort to practice hip-hop dance and acquire
knowledge linked to this culture. In three years, 900 students have benefited from this dance
momentum, which is aimed at generating ambition, self-confidence and self-esteem.
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n 2020, le college Jean-Zay (520 éleves), situé

dans un réseau d'éducation prioritaire (REP)

a Niort (Deux-Sevres), a décidé de proposer a
ses éleves d'intensifier leur pratique sportive a travers
un projet ambitieux autour de la danse hip-hop. Les
éleves du secteur du collége Jean-Zay ont eu la possi-
bilité de pratiquer cette activité des le CM2, et de la
poursuivre jusqu'au lycée. Le déploiement sest fait
de maniére progressive pour devenir un vrai par-
cours d'éducation artistique et culturelle touchant
écoles, college, lycée.

Pourquoi la danse hip-hop ?

La danse hip-hop est une activité nouvelle et attrac-
tive qui résonne chez les jeunes (lien avec leur univers,
culture musicale)' et présente des avantages notables
sur plusieurs plans :

« cette danse est physiquement exigeante (rythme,
acrobaties, etc.) ; elle pousse a se surpasser et a sen-
gager intensément, selon les recommandations de
I'Organisation mondiale de la santé [1] ;

« elle prone une forme singuliére de compétition ol
les danseurs et danseuses s'affrontent sur le terrain de
I'expressivité et de la démonstration corporelle. Elle
permet aux filles et aux garcons de se défier ;
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« le hip-hop permet d'engager un travail transversal
sur le bien-étre et la confiance en soi. Clest une acti-
vité qui peut réveiller lambition par le travail et I'inves-
tissement, et élargir I'horizon des possibles. Il renforce
l'autonomie et 'engagement dans tout type de projet.

De I’école au lycée

Le mixage des éléves des écoles et du college dans les
ateliers s'est montré fructueux lors de la campagne
“Je danse donc je suis” 2020-2021, tant par I'enthou-
siasme des écoliers que I'envie de “parrainer et cha-
peauter” des collégiens. Méme si I'éventail des ages
estimportant, le profil des éléves du REP se distingue
par le manque de confiance et d'estime de soi, le
manque de pratique physique réguliére, le manque
d’engagement dans un projet qui dure dans le temps.
Etendre le projet A I'ensemble des écoles du secteur
s'est avéré indispensable pour favoriser la mixité
sociale et permettre aux éléves de développer des
ambitions personnelles et professionnelles.
L'ouverture du projet a nos lycées de secteur
(lycée de la Venise verte et lycée professionnel
Thomas-Jean-Main) est devenue une évidence en
2022 afin de continuer a suivre nos éléves et leur
permettre d'évoluer.
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Un parcours prenant en compte
tous les temps de la vie des jeunes
Le parcours déducation artistique et culturelle de Iéleve
associe trois piliers : I'acquisition de connaissances,
la fréquentation des ceuvres, la rencontre avec les artistes
et la pratique artistique. Au cours d’une année scolaire,
les éléves dansent, voient des spectacles et simmergent
dans la culture hip-hop (musique, danse, graphe).

Le développement des pratiques artistiques et spor-
tives des éléves sappuie sur les enseignements mais éga-
lement sur la mise en place de partenariats, en étroite
collaboration avec le ministére de la Culture et de la
Communication, aux niveaux national et académique
(Délégation académique aux arts et a la culture, direc-
tion régionale des Affaires culturelles, Scéne nationale,
compagnie Ego, etc.). Ces partenariats permettent
de développer des activités qui completent les ensei-
gnements et d'ouvrir les éléves aux ceuvres du patri-
moine et de la création. Au niveau local, les partenariats
s'inscrivent dans le projet d'école ou d'établissement,
qui comporte un volet artistique et culturel.

Un constat florissant

pour la quatrieme année

En trois ans, 900 éleves ont bénéficié de cette expérience.
4 Il en ressort que I'exercice commun “multiages”
s'avére favorable (figure 1). En effet, nous avons observé
que la danse hip-hop, de par la pluralité de technicités
(danse debout, acrobatie, danse au sol, etc.) et sa ryth-
mique, permet de lisser les ages lors des moments de pra-
tiques. Le grand enthousiasme, l'engouement spontané,
la fraicheur et la joie de la découverte des jeunes écoliers
ont été communicatifs pour les collégiens qui s'abstraient
rapidement de leurs représentations lors des moments
de pratique commune. Par ailleurs, et sans surprise, l'exer-
cice de l'art révele des caracteres cachés.

4 La communication s'est ouverte avec la compa-
gnie Ego [2] ouvrant la possibilité d'approfondir, d'inté-
grer la Pépiniere de danseurs du collége et de s'inscrire
dans un projet collectif. Cette troupe de danse hip-hop
a pour objectifs de danser régulierement au collége
(emplois du temps aménagés) et lors de stages extérieurs,
afin d’atteindre un niveau confirmé et créer des pieces
chorégraphiques a présenter dans diverses occasions.
En 2023, la Pépiniére rassemblait 38 éléves de la 6¢ a la 2",
Au-dela du projet de troupe, a titre individuel, certains
éleves en difficultés scolaires, souvent stigmatisés par
leur “non-réussite” face aux apprentissages dits de base,
se sont révélés et ont gagné en confiance, déplagant par
la danse le curseur de l'estime de soi vers le haut.

4 llenressort aussi que la pratique intensive permet
évidemment d’approfondir les apprentissages mais
surtout de se confronter a la difficulté physique répétée,
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Figure 1. La pluralité de technicités et la rythmique
permettent de lisser les ages lors de la pratique.

aux douleurs musculaires, aux obstacles techniques de la
danse, au regard de l'autre devant l'obligation de rendre
compte de sa prestation, etc. Comme dans toutes les dis-
ciplines, les résistances ont pu étre rompues grace au long
temps de pratique. Les éléves ont pu mesurer I'impor-
tance de la répétition dans la pratique, transformer tribu-
lations en maitrise de soi. De plus, le choix de planifier les
interventions tot dans I'année a généré une ambiance de
classe remarquable au sein des groupes avec des retom-
bées trés positives dans lensemble des matieres. De fait,
nous avions constitué et choisi ces classes et ces éléves
pour leurs profils souvent “ascolaires” et plus particulie-
rement pour leur manque de confiance en eux. Apres ces
stages, il apparait que les éléves sont davantage bienveil-
lants les uns envers les autres et plus soudés.

4 Enfin, 'acceés a la culture, au spectacle vivant,
et la possibilité de se produire a la Scéne nationale
de Niort, Le Moulin du Rog, restent des temps cru-
ciaux pour nos éleves. Le lieu de la Scéne nationale
n'est plus un sanctuaire : la perspective de réfléchir
al'accés aux familles au Moulin du Roc dans le cadre
de “Je danse donc je suis” est mis a l'ordre du jour
pour notre équipe qui pilote le projet.

La participation d’'une équipe aux championnats de
France de danse de I'Union nationale du sport scolaire
a eu un retentissement au niveau local et régional. Lun
de nos éléves a intégré la classe hip-hop du lycée Turgot
a Paris. Ce dernier nous compte désormais parmi ses par-
tenaires de recrutement en danse hip-hop. Notre projet
continue I'année prochaine avec un nouveau volet,
I'éloquence, et nous en sommes toujours tres fiéres.
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Note

" Le projet s'est vu remettre

le 1¢ Prix Anne-Colette-Cossart
par I'Association francaise

de promotion de la santé

dans l'environnement scolaire
et universitaire (Afpssu) 2022,
répondant a la thématique

“De l'‘école a 'université, le corps
en mouvement, pour grandir,
apprendre et communiquer”.
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